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2014 -m Biå êRp úYRTôW¾Âu 
Y[ofºdá Åj¾hP  c UaôúUì UiPÄ áìË 
AYoLÇu ùTôtTôReLû[ YQeá¸ú\ôm. 
êRu êRÄp úYRTôW¾ ùNn¾Ls UôR CRr 
LXÃp YW úYiåm Guñm, A¾L TdLeLðPu, 
CRr A¾L EñlÀ]oLðdám ùNuñúNW 
úYiåm Gu\ áìËÂu  ^eLpTm ¿û\úYÈ 11 
BiåL[ôL ùRôPo¸\ç.  úYRTôW¾Âu 
Y[ofºdám úNûYdám, cUaô úUì UiPÄ 
áìËÂu B£oYôReLs Guñm úYiåm.

Guñm T½îPu
úYRTôW¾ áïÅ]o

81/1, Mannappa Street, Kottur, Chennai - 600 085.



CkRl Tá¾Âp JqùYôì UôRêm Jì úYRUk¾Wêm 

ARtáiPô] ùTôìðm YZeLlTåm. 

úYRUk¾Wm - 70
1 3 4AkúVôl úVYm úVô ÅR j jUúUY|
1 2

- Lô P úLô1T¿`j. (2.3-18) 
ùTôìs:  J ì Y u  G l T ¼ l T h P Y ] ô L  
CìkRôím BjUû] SºúLRû]l úTôp 
EQojçm ÀWmUjûR AûPkRY]ô¸ 
TôYeLÇÄìkç ÅåRûXVô¸\ôu.
""Vôo EQokRôím AYo êdRWô¸ ÅåYôo'' 
GuTçRôu LúPôT¿`j (LôPúLôT¿`j) 
ùNôpím EiûU. 
SºúLRu VUÉPÁìkç BjU RjçYjûR 
EQokç êdR]ô]ôu.  AûRl úTôp Vôo 
úYiåUô]ôím êdRWôL ê¼ëm.  BjUû] 
EQoYRtá GpúXôìdám ×oQ vYRk¾Wm 
Eiå. 

//Jm Nôk¾: Nôk¾: Nôk¾://
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AÈúYôm úYRm 

úYRTôW¾ 
ùNn¾Ls

LôVj¬ úRÅ 
ÅVòXLû]jûRëm AêùR] èLìm 
úYR YôrÅû]d ûLlÀ¼júRôm. UaôLÅ TôW¾
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×wVc ùSÚo cÅjVô NeLW 
NWvY¾ vYôÁLs AìðûW 

Uk¾WeLÇu ULjçYm
ùNu\UôR ùRôPofº...

ãYôÁúV NWQm IVlTô
UkjWeLðûPV UaôjmVm Gu¸\ 

Å`Vj¾p úYRm TX Å`VeLû[ TtÈ 
ùNôp¸\ç.

úYRj¾u UÍûU Gu]ùYu\ôp A¾p 
LûR TôLeLs Es[ç. vìx¼ GqYôñ 
HtThPç Guñm, Jì UòxVu AjVôYvVUôL 
GûR Aòx¼dL úYiåm GûR Aòx¼dL 
ÏPôç Guñ RoU Å`VeLðm, Utñm 
TLYôòûPV ÅúN` AmNeLs TtÈëm A¾p 
Es[ç. úYR UkjWeLs Aû]jçm UÍûU 
YônkRç Rôu, áÈlTôL ÑoV SUvLôWm, 
cìjWU, NULm,éì` ÑdRm – CûRùVpXôm TX 
BYoj¾ _ÀlTRtá ÃÌLs êû\AûUjç 
ùLôåjçs[ôoLs.

ERôaWQj¾tá cìjWjûR Gåjç ìjW 
HLôRºÉ, Uaô ìjWm, A¾ ìjWm Guù\pXôm 
ù N n Y R t á  J ì  ¿ V U j û R  A û U j ç  
ùLôåjçs[ôoLs. éì` ÑdRjûR GkR TVÉtá 
GjRû] BYoj¾ _Tm ùNnV úYiåm Guñ ÏÈ 
Es[ôoLs. áZkûR À\lT¾p RôURm HtThPôp 
NkRô]úLôTôX Å¾ Guñ Juñ HtTåj¾, A¾p 
éì`ÑdRjûR ÃdúYR lWLôWm _Tm ùNnç, 
ARtá HtTåj¾, A¾p éì`ÑdRjûR ÃdúYR 
lWLôWm _Tm ùNnç, ARtá GqYôñ úaôUm 
ùNnV úYiåm, GlT¼ TLYôû] ×ËjRôp, 
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úRô`eLs ¨e¸ SuûU EiPôám Gu\ 
dWUeLù[pXôm áÈlÀPlThås[ç. ÑoV 
SUvLôWjûR, BúWôd¸Vj¾tLôL SUvLôWjçPu 
GqYôñ ×û_ ùNnV úYiåm Guù\pXôm A¾p 
Es[ç. úYRm UkjWeLðûPV ùRôálé – 
L R m T m .  A ¾ p  T X  Å ú N `  A m N e L s  
áÈlÀPlTh¼ìd¸\ç. 

S m  ù T Ã V Y o L s ,  Ã Ì L s  G p X ô m ,  
^kjVôYkR]j¾úXúV TX AojRm ùTô¾kR 
UkjWeLû[ ûYjçs[ôoLs. “BúTôÍxPô 
UúVô éY:'' Gu\ JúWùVôì UkjWj¾túL ¿û\V 
TdLeLs AojRm Gï¾ Es[ôoLs Sm 
ùTÃVYoLs.

Jì ºu] ERôaWQm – “Vô_ý` UkjW 
Wj]ôLWm'' Guñ Jì dWkRm, V_ýoúYR 
Uk¾WeLÇu ùRôálTôL Cìd¸\ç. A¾p ERL 
`ôk¾, ALUo`Q ÑdRm (LôûX vSô]j¾u 
ùTôïç ùNôpX úYi¼V UkjWm – ALm Gu\ôp  
Aïdá ÏhPeLs, Uo`Qm Gu\ôp AûR 
úTôdáYç Guñ ùTôìs),  ûYvYúRY 
U k j W e L s ,  º Y × û _  U k j W e L s ,  
YvjWRôWQj¾tá UkjWm Guù\pXôm TX 
UkjWeLs Cìd¸u\]. A¾p LûPºÂp “LômV 
_lV UkjWô:'' Guñ Jì TôLm Es[ç. ùN[]Lô¾ 
UaÃÌLs éWôQeLÇp CkR ÃdáLs (Ãd úYR 
Uk¾WeLs) GkR LôÃVj¾tLôL _ÀdL úYiåm, 
GjRû] BYoj¾ _ÀdL úYiåm Guñ úYR 
UkjWeLðdúL TXvì¾ Gï¾ ûYj¾ìd¸\ôoLs.

ÅúN`UôL Ãd úYRj¾p “TYUô] ÑdRm'' 
Guñ ATmì¾ëûY úTôdL Ï¼V, TgN Uaô 
TôRLeLû[ úTôdL Ï¼V Jì UkjW TôLm Es[ç. 
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AuéPu AûZdám
úYRTôW¾, KÑo

E
úLô¼ LôVj¬ _T VdOm

Sôs : 29.06.2025, OôÂtñd¸ZûU

CPm : 
c úYæúLôTôXvYôÁ úLôÅp

úLôáp SLo, KÑo

c ûYjVSôRu
95903 35251

c Tôé NoUô
94436 34283

Uaô ùN[Wm Guñ Jì TôLm Es[ç, Aç TXÅR 
úWôLeLû[ úTôdL Ï¼Vç.

çvYl] ¿Yoj¾dá Jì UkjWm Es[ç. 
SôùUpXôm GRtá Guñ ùRÃVôUp, Jì 
Å`VjûR ¿jVm ùNnç ùLôi¼ìd¸ú\ôm. 
Gu]ùYu\ôp, ^kjVôYkR]j¾u LûPºÂp 
Gïkç ¿uñ §ojRm Ååm ùTôç “AjVô úSô úRY 
^ÅR: ...TWô çxYlÉVám ^ýY/ ...Vj TjWm 
RuU B^ýY/ “Guñ ùNôpÄ §ojRjûR Gåjç 
ùStÈÂp ChådùLôs[ úYiåm. çvYl]m 
YWôUp CìdL úYiåm Guñ CkR UkjWj¾p 
TXu Es[ç. SmúUp Es[ LìûQVôp 
UaÃÌLs, úYReLÇp Es[ GkùRkR UkjWeLs 
GRtLôL Utñm GjRû] BYoj¾ _ÀjRôp Gu] 
T X u  ¸ û P d á m  G u ñ  S U d á  ù N ô p Ä  
Cìd¸\ôoLs.

 ùRôPìm...



EeLs ºkRû]dá....

21. Å¾
S¾Âu ÀûZ Auñ Sñmé]p CuûU Atú\

T¾Âu ÀûZ Auñ, TVkç SûUl éWjRôs

U¾Âu ÀûZ Auñ, ULu ÀûZ Auñ ûUkR!

Å¾Âu ÀûZ! ̈  CRtá Guû] ùYáiPç?

CkR TôPp LmT WôUôVQj¾p Yì¸\ç. 

LmTo ÁL AZLôL EQofºëPu CkR TôPûX 

Tô¼Âìd¸\ôo.

CkR TôPÄu ÑZp Gu]ùYu\ôp,  

CWôUôVQj¾p ûLúLÂ Ñrfº ùNnç RNWRÉPm 

Jì YWjûRl ùTt\ôs. ARuT¼ WôUu 14 

BiåLs Y]j¾táf ùNpXúYiåm. Ru ULu 

TWRu CkR Sôh¼u AWN]ôL úYiåm. RNWRòm 

CûR ùRÃÅd¸\ôu. WôUòm Ru RkûR ùNôpûX 

U¾jç Lôh¼táf ùNpX BVjRUô¸\ôu. CkR 

Ñr¿ûXûVd LiP XhãUQu Ru AiQòdá 

HtThPûR ¿û]jç ûLúLÂûVj RôdáYRtá 

Tôn¸\ôu. AkR úSWj¾p Rôu CWôUu CkR 

TôPûX TôåYRôL LmTo Gï¾Âìd¸\ôo.

CkR TôPÄu ùTôìs = (CWôUu 

XhãUQÉPm ùNôpí¸\ôu)

“XhãUQô, Hu úLôTm ùLôs¸\ôn? S¾ 

Juñ ¨o CpXôUp Y\iåúTôn, AZLtñ 

CìkRôp Aç AkR S¾Âu át\Uô? CpûXúV. 

UûZ ùTnVôUp úTô]Rtá S¾ ªç Sôm ÀûZ 

ùNôpXXôUô? AçúTôX Rôu Cçîm. ûLúLÂ ªç 

át\m ¸ûPVôç. ê¼ÑPlúTôám RmÀ TWRu 

ªçm át\m ¸ûPVôç. YWm ùLôåjç Guû] 
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Y]j¾tá úTôLf ùNôu] RkûR ªçm át\m 

¸ûPVôç. Cç Å¾Âu ÀûZ. Å¾ ClT¼ 

AûUkçÅhPç. CRtá TôYm AYoLs Gu] 

ùNnYôoLs? CRtLôLYô ¨ º]m ùLôs¸\ôn? 

úYiPôm.

Ut\YoLs ùNnëm RYñLû[ UuÉjç, 

AYoLû[ AuéPu SPjR úYiåm GuTûR 

LmTo GjRû] AZLôL ÏÈës[ôo.

 D. ÑÃVSôWôVQu

||Shri Chowdeshwari Prasanna||

SHREE SHANKARA THAPOVANAM
(Shree Chandramouleswara Seva & Trust)

MONTHLY SEVA
1. Pradosha Pooja
2. Shukla Panchami Pooja
3. Ashlesha Abhishekam
4. Sankasthahara Chatrurthi
5. Go Pooja on Fridays

GAU POSHANA SEVA

1 Cow feeding for day rs.145/-

10 cows for day Rs.1,450/-

1 Cow for month Rs.4350/-

10 Cows for month Rs.43,500/-

Life Time One day Pooja for Every year

(Life Membership) Rs.5001/-
Devotees are requesting to contribute for Gou Seva

For Online Payments
A/c Shree Chandramouleswara Seva & Trust, Inidan Bank,

A/c No.6189034010 IFSC Code : IDIB000B142 
Branch : Hosur

Plot No.596, VGP Jayanagar, Onnalavadi, Thorapalli Panchayat, Rayakotta Road, 
HOSUR – 635126.

úYRYáléLs úNoYRtá ùRôPoé 
ùLôs[ úYi¼V ùRôûXúTº GiLs 

94451 02193 / 9994926537 / 98402 01625
YôW Cñ¾ SôhLs V_ýo úYR Yálé 

BWmTUô¸ Es[ç. CûQkç TVuùT\ 
úYiå¸ú\ôm.

úYRYálé
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AhûPlTP Å[dLm
ûYLôº ÅNôLm

“ûYLôº ÅNôLm'' GuTç êìLlùTìUôu 
AYRÃjR Sô[ôám. ûYLôº UôRj¾p Yìm 
T¾]ô\ôYç ShNj¾WUô¸V “ÅNôLj¾pRôu 
êìLu AYRÃjRôo'. êìLòdá “ÅNôLu'' Guñ 
Jì ùTVo Eiå. “Å” Gu\ôp “T\ûY'' (ARôYç 
UÂp), “NôLu'' Gu\ôp TVQm. êìLu UÂp ªç 
TVQm ùNnëm LôWQm CçRôu.

ºYùTìUôÉu Ikç êLeL[ô] DNô]m, 
Rjéì`m, AúLôWm, YôUúRVm, NjúVô_ôRm 
B¸VYtñPu “AúRôêLm'' Gu¸\ B\ôYç 
êLêm ùYÇlTP CkR Bñ êLeLÇu ùStÈd 
LiLÇp Cìkç ùYÇlThP AdÉl ÀZmÀp 
AYRÃjRYo êìLlùTìUôu. Bñ Lôoj¾ûLl 
ùTiL[ôp Y[odLlThPYo. SpX ûYLôº 
ùYÂÄp À\kR LôWQjRôp “ExQôYRôWm'' 
Guñ Ï\lTå¸\ç.

ûYLôº ÅNôL Sbj¾WjRuñ TLp êïYçm 
ÅWRm Cìkç c LkRNx¼ LYNm, ^ýlWUiV 
é_eLm úTôu\vúRôjRWeLû[ TôWôVQm 
ù N n ç  U ô û X Â p  ê ì L l ù T ì U ô u  
GïkRìÇÂìdám úLôÅídáf ùNuñ YÆThå 
êìLÉu ÀWNôRjûR Eiå ÅWRjûR ê¼dL 
úYiåm.

CkR YìPm “ûYLôº ÅNôLm'' 09.06.2025 
¾ e L h ¸ Z û U  Y ì ¸ \ ç .  A k R  S ô Ç p  
êìLlùTìUôÉu À\kR Sôû[ º\lTôL 
ùLôiPô¼ U¸rúYôm.

 D. ÑÃVSôWôVQu
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ÅãYôYã Yì`m - BÉ UôR ÅúN`eLs 

(_ýu 16.06.2025 êRp _ýûX 15.07.2025 YûW) 

17.06.2025 BÉ 3 ùNqYôn `x¼

21.06.2025 BÉ 7 NÉ HLôRº

25.06.2025 BÉ 11 éRu AUôYôûN

27.06.2025 BÉ 13 ùYsÇ YPÛo Ys[Xôo ×Nm

29.06.2025 BÉ 15 OôÂñ Nçoj¾

01.07.2025 BÉ 17 ùNqYôn `x¼

06.07.2025 BÉ 22 OôÂñ HLôRº

07.07.2025 BÉ 23 ¾eLs Aò`m NôçoUôvV BWmTm

08.07.2025 BÉ 24 ùNqYôn lWúRô`m

10.07.2025 Bu 26 ÅVôZu ùT[oQÁ, áì×o½Uô,

UôeLÉ ¾ìÅZô

14.07.2025 BÉ 30 ¾eLs Nçoj¾

16.07.2025 BÉ 32 éRu `x¼

ÅãYôYã SôU ^mYj^úW, EjRWôVúQ 
¸¬xU ìùR[, Áç] Uôú^, dìxQTúb, 
AUôYôvVôVm éiV¾ùR[ Yô^W : Yô^Wvç 
ù^[mV Yô^W ëdRôVôm mìaºúWô SbjW 
ëdRôVôm, Åxæ úVôL ÅxæLWQ, HYm 
áQ ^LX Åú^ú`Q YÊxPôVôm, AvVôm,  
AUôYôvVôVôm éiV¾ùR[.

25.06.2025 éRu¸ZûU AUôYôûN

Owned, Published and Printed by R. VENKATARAMAN, Printed at 

SABANAYAGAM PRINTERS, 39,Millers Road, Kilpauk, Chennai - 600010 

and Published at 27, F1, Annai Indira Nagar, Velachery, Chennai - 600042.

Editor : R. VENKATARAMAN, 9443495950
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HLôjVôVm ç úVô ¿jVm TPúR TdR ̂ mëR:/
ìjWúXôL UYôlú]ô¾ LúQô ×jYô Yú^fºWm//

¡ûRûV Td¾ëPu Ko Aj¾VôVUôYç 
¿j¾Vm T¼lTYu ìj¾WúXôLjûRVûPkç 
AYòûPV LQeLÇp JìY]ôL Aeá ùS¼ç 
Yôr¸\ôu.

Aj¾VôVm Øuñ
LoU úVôLm...

Ckj3ÃVvúVkj3ÃVvVôojúR WôL3j3úYù`[ qVYv¾ùR[/

RúVôoS YNUôL3fúNj ùR[ yVvV TÃTk¾2ù][//

(¡ûR 3-34)
ùTôìs : Ck¾ÃVeLðdá Å`VeLÇp Åìlé 
ùYñlé Eiå AûYLðdá YNlTPXôLôç. 
AûYLú[ AYòdá NjìdLs.
Å[dLm : Sm GpúXôìdám TXÅRUô] Åìlé 
ùYñléLs Eiå. Sôm NôlÀåm BLôWj¾p SUdá 
úRôûN À¼dám, EléUô À¼dLôç Guñ úYñTôå 
Eiå. SmêPu TZá¸\YoLÇPm Åìlé 
ùYñlé Eiå. UÉRoLs CpXôUp T\ûYLs 
ÁìLeLðdám CkR áQm Eiå. Sôm LôLj¾tá 
NôRm ûYjRôp AûR EiQ Yìm LôLeLs Ut\ 
T\ûYLû[ AiPÅPôç. SônLs Ut\ SônLû[ 
AiPÅPôç. AR]ôp SUdás AlT¼ Åìlé 
ùYñlé CìkRôím Aç Sm Esú[ ÀWúYºdL 
S ô m  C x P ê s [ ¾ p  U h å m  A t t a c h m e n t  
ûYjçdùLôiå CxPÁpXôR¾p U]¾tá CPm 
ùLôådLdÏPôç. CkR Åìlé ùYñléRôu 
UÉRÉu TWU G¾ÃLs TûLYoLs.

D. ÑÃVSôWôVQu  Tá¾ - 73

Km SúUô TLYúR Yô^ýúRYôV,

Km SúUô SôWôVQôV.

cUj TLYj¡ûR
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fúWVôu vYRo4úUô Åá3Q: TWR4oUôj vYòx¼2Rôj/

vYR4oúU ¿R4]m vúWV : TWR4oúUô T4VôYa://    
(¡ûR 3-35)

ùTôìs : Suá LûPÀ¼dLlThP À\ìûPV 
RoUjûRd Lôh¼ím áQdáû\ÅìlÀòm 
RuòûPV RoUm ÁLîm EVokRç. vYRoUjûRd 
LûPlÀ¼lT¾p C\lTçm úUuûUúV Rìm. 
À\ìûPV RoUm TVjûR Åû[Ådám.
Å[dLm : CkR vúXôLj¾u êRp YÃ AlT¼úV 
ªiåm 18m Aj¾VôVj¾p 47BYç vúXôLj¾p 
Yì¸\ç. AR]ôp CkR vúXôLm ÁLîm 
êd¸VUô]ç.

CkR vúXôLj¾p TLYôu Ao_ý]ÉPm, 
“Ao_ý]ô ¨ ClúTôç ùNnVúYi¼V êd¸V 
L P û U  G u T ç  R o U j ¾ u T ¼  ë j R m  
ùNnVúYi¼Vç. B]ôp AkR LPûUûV ̈  U\kç 
ëjRj¾Äìkç ÅX¸]ôp Sôû[ Aç Euû] át\ 
EQoî, çdLm, TVm B¸VYt\ôp Euû] 
R[ojçm, BûLVôp ¨ Eu LPûUÂÄìkç 
SïYôúR'' Gu¸\ôo.

Ut\YoLðûPV úYûXûV Sôm Su\ôL 
ù N n Y û R Å P  S m ê û P V  ù N V p L û [  
áû\TôåPu ùNnRôím Aç úUuûUVô]ç. 
J ì Y ò d á  Å ¾ d L l T h P  L P û U L s R ô u  
“^YRoUm'' GuTç RuòûPV RoUjûRf 
ùNnYç.

ARôYç Sôm ùNnV úYi¼VûR NÃVôL 
ùNnVÅpûX Gu\ át\ EQoî Yìm. AR]ôp 
SUdùLuñ HtTåjRlThP RoUj¾p º\kç 
Å[eáYúR NÃVô]ç. Ut\YoLs RoUjûR 
Aòx¼jç BTjûR AûPYûRÅP Sm  
RoUeLû[ Aòx¼jç C\lTúR úUp.

ùRôPìm.....
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YôrdûL RjçYeLs
(T¼jRçm, úLhPçm)

(1)
YôrdûL YôrkRRtLô] AojRm CìdL 

úYiåUô]ôp, YôrYçm YôZ ÅåYçm SUç 
YôrdûLj RjçYeL[ôL Bd¸dùLôs[ úYiåm.

cUj TLYj ¡ûRëm, cUj TôLYRêm 
SUdá GjRû]úVô YôrdûLj RjçYeLû[ 
úTô¾jçs[]. AYtû\Sôm LûPÀ¼jRôp Sm 
YôrdûL ùNmûUVôL AûUëm.
1. SUç LiLs NÃVôL CìkRôp CkR EXLjûR 

SUdá À¼dám. SUç Sôdá NÃVôL CìkRôp 
CkR EXLj¾túL SmûU À¼dám.

2. ùRu\p úTôX CìlTYoLû[ éVXôL 
UôtñYç ºXÃu RLôR YôojûRLú[.

3. ºXìdá SmûU À¼dLôç úTôYRtád LôWQm 
Sm áQm NÃ CpûX GuTç ApX. AYoLs 
áQj¾tá Ht\ôoúTôX Sôm CpûX GuTúR.

4. U]m Åhå úTºÅhPôp §WôR ÀWfNû]Ls 
CpûX. B]ôp Vôo êRÄp úTãYç 
Gu\BQYj¾úX Ceá ºX E\îLs ÀÃkç 
Åå¸\ç.

5. Jì SpX UÉRûW GlúTôçm úUôNUôL 
SPj¾ÅPô§oLs. Hù]Ép Jì AZLô] 
LiQô¼ EûPkç Rôu ÁL ÏoûUVô] Bëm 
EìYô¸\ç. 

ÑÃVu.



TÃ¾  Tá¾ - 51

cUj TôLYRm
(^jVm TWm §UÍ)

vLkRm – 5
“A_ôÁ[u” NÃj¾Wm

VUÕRoLs Åxæ ÕRoLû[l Tôojç 
“CçYûW CYu ùNnR TôYeLðdá lWôVºjRm 
ùNnç ùLôs[ÅpûX. CYu RiPû]dáÃVYu 
BLúY SôeLs CYu EÂûW GåjçfùNpX 
úYiåm'' Gu\ôoLs.

AûRdúLhP ÅxæÕRoLs “CYu 
GqY[î TôTeLs ùNnRôpRôu Gu]? úLô¼ 
ù_uU TôYeLðdám lWôVºjRm ùNnYçúTôp 
“SôWôVQô'' Gu\ SôuùLïjçdLû[d ÏÈ 
A û ] j ç l  T ô Y e L ð d á m  T Ã a ô W m  
úR¼dùLôiåÅhPôu”.

AYoLs úUím ùRôPokRôoLs “¾ìPu, 
áìPu, SmÀVYoLðdá çúWôLm ùNnRYu, 
AkRQû]d ùLôu\Yu AWNu, ùTtú\ôo, Tã 
B¸VYûWd ùLôûX ùNnRYu. Cuòm TX 
ùLôåW TôYeLû[f ùNnRôím AjRû]ûVëm 
ÅP EVokR lWôVºjRm TLYôu SôUúU. JìYu 
TôYúU ùNnúYu Guñ NeLpTm ùNnçùLôiå 
ù_uUô êïYçm TôYeLs ùNnRôím, AY]ôp 
JúW Jì êû\ TLYôu SôUjûRd ÏÈ]ôp 
úTôçm. CYu TôYeLs Aû]jçm ClúTôç 
ùTôãe¸ÅhP]. CYû] AûZjçf ùNpX 
úYiPôm,  ÅhåÅåeLs.  CYu UWQ 
RiPû]dáÃVYu ApX'' Gu\ôoLs.

CûRdúLhP VUÕRoLs ¾ìmÀf ùNuñ 
VURoUWô_ôÅPm SPkRûRd ÏÈ]ôoLs.

úYRTôW¾ ùNn¾Ls - _ýu 2025 15



úYRTôW¾ ùNn¾Ls - _ýu 2025 16

´Yû]d ùLôiåYWôUp ùYñm ûLúVôå 
YkR ÕRoLû[l Tôojç “GeúL ́ Yu?'' Gu\ôo.

ARtá VU ÕRoLs “UaôWô_ô AYu Ru 
ULû] “SôWôVQô'' Guñ AûZjRîPu Sôuá 
Åxæ ÕRoLs Ykç AYu ́ Yû] GådLdÏPôç 
Guñ GeLû[j RåjçÅhPôoLs'' Gu\ôoLs.

CûRdúLhPçm VURoUWô_ô ÕRoLú[! 
¨eLs SpX LôÃVm ùNn§oLs. G]dám úUp CkR 
ÀWTgNj¾tá Jì A¾LôÃ Cìd¸\ôo. Sôu EhTP 
Aû]jç úRYoLðm AkR TLYôÉu UôûVdá 
BhThPYoLú[.

cUu SôWôVQû] YQeáTYoLðdám, 
AYìûPV ¾ìSôUjûR EfNÃlTYoLðdám CkR 
VUúXôLj¾p CPÁpûX'' Gu\ôu.

A _ ô Á [ u  R u ê u ] ô p  S P k R û R  
TôojçdùLôiúP Tåj¾ìkRôu. AYòdá 
ûYWôdVm YkRç. AYu aÃjçYôWj¾tá úTôn 
TLYôû] U]Rôp ¾Vô]m Ti½ Ck¾ÃVeLû[ 
APd¸ “^oYm YôãúRYm'' Guñ ÏÈ êd¾ 
AûPkRôu.

CjçPu A_ôÁ[u NÃj¾Wm ê¼kRç.
cUj TôLYRm ùRôPìm...

28, Senthuran Colony, 2nd Street, Muvarasempet, Madipakkam, Chennai - 91

SRI SASTHA  CATERING
We are Supplying Meals, 

Tiffin & Marriage Sear
Varieties on Order

99940 89133 99940 89140
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AjûYR BNôu

c B¾NeLWo
BRYu                                 Tá¾ 43

Aj¾VôVm 17
(TjUTôRÃu Vôj¾ûW)

úRôPLôNôoVôìdá ^kVô^m ùLôåjR 
À\á c NeLWo Ru ºxVoLðPu úYRôkR 
ÅNôWj¾p  Ør¸ YkRôo. Jì Sôs cNeLWo 
^ýúWfYWôNôoVûW AûZjç “Sôm Gï¾V 
l W y U ^ ý j W  T ô x V j ¾ t á  ¨ e L ú [  J ì  
“Yôoj¾LWNû]'' ùNnV úYiåm. Yôoj¾Lm 
CpXôUp TôxVj¾u áQ úRô`eLû[ Su\ôL 
éÃkçùLôs[ CVXôç'' Guñ ÏÈ]ôo. (Yôoj¾Lm 
Gu\ôp Jì ÖÄp LôQlTåm áQeLû[ 
UhåÁuÈ úRô`eLû[ëm ãh¼dLôhP 
úYiåm. CçúY Yôoj¾Lm)

CûRdúLhP  ^ ý ú WvYW o  “ReLs 
BûQÂhPôp Sôu AqYôú\ ùNn¸ú\u'' Guñ 
ÏÈÅhå cNeLWûW YQe¸]ôo.

B]ôp CkR ê¼Åp TjUTôRìdá ºÈV 
IVÁìkRç. Rôu Hu CkR Yôoj¾LWNû] 
ùNnVdÏPôç Guñ, c NeLWo TjUTôRûW 
AûZjç “¨eLs ClT¼ ¿û]d¸±Wô? Gu\ôo. 
TjUTôRìm AûR JlédùLôiPôo, “ClúTôç 
RôeLs Yôoj¾LWNû] ùNnVúYiPôm, RôeLs 
Jì úYRôkRÖûX CVtñeLs” Guñ ÏÈÅhPôo.

Jì Sôs TjUTôRo cNeLWÃPm Ykç 
“ T L Y ô u  S ô u  W ô ú U v Y W m  Y û W  J ì  
§ojRVôj¾ûW ùNpX G]dá AòU¾ AÇdL 
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úYiåm'' Gu\ôo. TXSôhLs úLôÃdûLdá À\á 
cNeLWo ÅxæYWRû]ëm ÏP AûZjçf 
ùNpímT¼ ÏÈ]ôo. BfNôÃVÃu AòU¾ 
¸ûPjRçm TjUTôRo ÅxæYWRòPu 
§ojRVôj¾ûW é\lThPôo. 

T X  § o j R ú b j ¾ W e L û [  R Ã N ] m  
ùNnçùLôiå TjUTôRo Yôë úbj¾WUô] 
Lô[av¾ûV AûPkRôo. úYåY áXjûRf 
úNokR LiQlT SôV]ôo ×Ëjç TLYj 
RÃN]jûR AûPkR ºYÄeLm, Ceá Es[ç. 
AûR RÃN]m ùNnR TjUTôRo cNeLWo CVtÈV 
ºYô]kRXaÃûV TôWôVQm ùNnRôo.

Lô[av¾ÂÄìkç é\lThå êd¾éÃVô] 
L ô g º é W j û R  Y k R û P k R ô o .  A e á  
HLômTWSôRûWëm, LôUôÎ AmUû]ëm Àu]o 
YWRWô_ûWëm RÃºjçÅhå LôúYÃ §Wm YÆúV 
SPkç cWeLm AûPkRôo. Aeá cWeLSôRûW 
YQe¸ YÆThPôo. Àu ARu Aì¸p Cìdám 
_ m é ú L f Y W j ¾ p  ù T ì U ô û ] ë m  
A¸XôiúPfYÃûVëm RÃN]m ùNnçÅhå 
WôúUvYWm é\lThPôo.

YÆÂp ¾ìYôû]dLôYÄp Ru ×oYôºWUj 
RônUôUû]f Nk¾jç AYo ®h¼p Re¸]ôo. 
AlúTôç  Ru Rôn UôUòdá Rôu Gï¾V 
Yôoj¾LjûRl T¼jç Lôh¼]ôo. A¾p LoU 
UôodLm Li¼dLlTh¼ìlTûR AkR RônUôUu 
ÅìmTÅpûX. AR]ôp TjUTôRÃPm “E]ç 
Yôoj¾LjûR Sôu Brkç T¼dL Åìmé¸ú\u. 
CûR GuÉPm ùLôåjçÅhå úTô, Vôj¾ûW 
ê¼kç YìmúTôç ÖûX ¾ìmT ùTtñdùLôs'' 
Gu\ôo. TjUTôRìm AqYôú\ ùNnRôo. B]ôp 



úYRTôW¾ ùNn¾Ls - _ýu 2025 19

AYo ¾ìmÀ YkRúTôç AYWç RônUôUu 
®hûPd LôQÅpûX. AYWç RônUôUu “Gu ®å 
GlT¼úVô ùSìlé TtÈ GÃkçÅhPç. A¾p 
RôeLs ùLôåjR Yôoj¾Lêm GÃkçNômTXô¸ 
ÅhPç Guñ ùTôn ÏÈ]ôo. Ru Rôn UôUÉu 
çoéj¾ûV AÈkçùLôiP TjUTôRo “¨eLs 
YìjRlTP úYiPôm. AkR ÖûX ªiåm 
GïçYç G]dá GÇúR'' Guñ ÏÈ]ôo.

À\á Ae¸ìkç SPkúR RoTôNV]jûR 
AûPkRôo. Jì LôXj¾p épXêÉ RYm éÃkR 
BvWUm AeáRôu CìkRç. AR]ôpRôu AkR 
CPj¾tá “¾ìlépXôÉ'' Guñ RÁÆp ùTVo 
YkRç. Aeá RÃN]jûR ê¼jçdùLôiå 
TjUTôRo WôúUvYWjûR AûPkRôo. Aeá 
WôUSôRûW RÃºjç cWôUfNk¾W Øoj¾Vôp 
ÀW¾xûP ùNnR ÄeLjûR ×û_ ùNnç ºX 
S ô h L s  A e á  R e ¸ Â ì k ç  L å û U V ô ]  
RYÁìkRôo.

TjUTôRìm AYo ºxVìm BfNôoVûW 
LôiTRtá fìeúLÃûV YkRûPkRôoLs.

TjUTôRo Ru BfNôÃVo cNeLWÃu 
¿ Z p ú T ô p  G l ù T ô ï ç m  À u ù R ô P o k ç  
C ì k ç Å h å  C j R û ]  S ô h L s  A Y û W  
ÅhålÀÃkç CìkRç CçúY êRp êû\.

B]ôp cNeLWo Ru ºxVÃu ÀÃÅu 
úTôç GkRÅR NX]êm CuÈ A^UôuVUô] 
A^eL¿ûXÂp CìlTûRd Liå “Jì 
lWyUOôÉÂu TtñRXt\RuûUûV ºxVoLs 
éÃkç ùLôiPôoLs.

Vôj¾ûW ùRôPìm...
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J[ûYVôo

c UaôùTÃVYô, ùRnYj¾u áWÄp 
J[ûYVôûWl TtÈ ÏÈVç ùNu\UôRj¾u 
ùRôPofº...

“J[ûYVôìdá CjRû] Yôdá Nd¾ 
Ge¸ìkç YkRç? Yôdá Nd¾ UhåÁpûX 
AYðdá ùWômTîm úRL Nd¾ëm CìkRç. 
AR]ôpRôu “IúVô RÁrd áZkûR JuñdádÏP 
Sm Yôdád ¸ûPdLôUp úTôLdÏPôúR! 
JqùYôì áZkûRdám Sôm CkR ETúRNeLû[d 
ùLôådL úYiåúU! Guñ TÃúYôå AkRl Tôh¼ 
Jì ¸WôUm ÁfNm CpXôUp K¼ K¼ úTôn, 
áZkûRLû[j úR¼j úR¼ AYoLðdá Ru 
ÖpLû[l TÃkç TÃkç úTô¾jRôs...

J q ù Y ô ì  á Z k û R d á m  S ô m  C k R  
ETúRNeLû[d ùLôådL úYiåúU! Guñ 
¿û]jR J[ûY Tôh¼, Jì ¸WôUm ÁfNm 
CpXôUp K¼ K¼ úTôn, áZkûRLû[j úR¼j 
úR¼ AYoLðdá Ru ÖpLû[l TÃkç TÃkç 
úTô¾jRôs ApXYô? AYs Uû\kç GjRû]úVô 
BiåLs LPkçÅhP]. J[ûY Tôh¼ 
¿ û ] j R û R  ¿ û \ ú Y t \ ú Y i å m  A Y û W  
úTôt\úYiåm Gu\ úSôdLjçPu “úYRTôW¾ 
AûUlé'' 2016 êRp ùRôPokç YìPôYìPm, 
GpXô TsÇLÇÄìkçm áZkûRLû[ YWYûZjç 
RômTWm cNeLW ÅjVôXVô TsÇÂp “J[ûY 
ÅZô'' Gu\ RûXlÀp J[ûYVôìdá ÅZô 
GåjRç.

(TZûUVô] A\dLìjçdLû[d ùLôiPç)



ARu ÅYWeLs YôNLoLðdLôL Ceá.......
2016

LPkR 28.08.2016 OôÂñ Auñ, úYRTôW¾ëm 
cNeLWô G_ýúL`]p ¼Wvåm CûQkç SPj¾V 
2016-m BiådLô] “J[ûY ÅZô'' ̧ Zdá RômTWm 
c NeLWô ÅjVôXVô EVo ¿ûXl TsÇÂp ÁLf 
º\lTôL SûPùTt\ç. úY[fúNÃ, U¼lTôdLm, 
TsÇdLWûQ, Es[LWm, TmUp, SeLSpÛo, 
RômTWm úUtá, RômTWm ¸Zdá, ê¼fÑo, 
FWlTôdLm B¸V Tá¾LÇp Es[ TsÇLû[ 
Aæ¸ AYoLs TsÇLÇp Øu\ôm Yálé êRp 
GhPôm Yálé YûW T¼dám UôQY UôQÅLû[ 
“Bj¾Ñ¼, ùLôuû\úYkRu, ØçûW, SpYÆ, 
Å S ô V L o  A L Y p  B ¸ V  T ô P p L Ç p  
U]lTôPlúTôh¼ Utñm “J[ûY LiP 
Auû]ëm ÀRôîm', “J[ûYëm LpÅëm', “Sôu 
ùRÃkç ùLôiP J[ûY'' B¸V RûXléLÇp 
LhåûWlúTôh¼ B¸VYtÈp TeáùT\ UôQY 
U ô Q Å L û [  A ò l é U ô ñ  ú L h å d  
ùLôs[lThPôoLs. ARuT¼ 30 TsÇLÇÄìkç 
ùUôjRm 336 UôQY UôQÅLs JléÅjRp 
úTôh¼LÇím 103 UôQY UôQÅLs LhåûWl 
úTôh¼Âím LXkçùLôiPôoLs. LôûX 8.30 
êRp TLp 12.00 YûWÂím JléÅjRp úTôh¼Ls 
SûPùTt\].

úTôh¼LÇp ùYtÈ ùTt\YoLðdá 
TÃNÇdám ÅZô TLp 12.30 U½dá BWmTUô]ç. 
ÅZôÅp GïjRô[ìm, YoQû]Vô[ìm, ØjR 
FPLÅVXô[ìUô¸V c À.ãRôeLu RûXûU 
Y¸dL, Uôçc ÀúWUô ¸ìxQØoj¾ ^ôv¾ÃLs 
Utñm c úYlTjÕo ¸ìxQu B¸úVôo º\lé 
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A û Z l T ô [ o L [ ô L  L X k ç ù L ô i P ô o L s .  
úTôh¼LÇp ùYtÈ ùTt\YoLðdá êRp TÃã, 
CWiPôm TÃã, Øu\ôm TÃã Utñm BñRp TÃã 
Guñ Sôuá YûLVô] TÃãLs YZeLlThP]. 
úYRTôW¾Âu ùNVXo ¾ì. Bo. ùYeLhWôUu 
AYoLs GpúXôûWëm YWúYtñ EûWVôtÈ]ôo.

c À.ãRôeLu AYoLs º\léûW BtÈ 
ùYtÈ ùTt\ UôQôdLoLðdá TÃãLû[ 
Y Z e ¸ ] ô o .  ù R ô P o k ç  U ô ç c  À ú W U ô  
¸ìxQØoj¾ ^ôv¾ÃLs AYoLðm TÃãLû[ 
YZe¸]ôoLs. úTôh¼Lû[ º\lTôL SPj¾ 
TÃãdáÃV UôQôdLoLû[j úRokùRådL 
SåYoL[ôL T½VôtÈV TpúYñ TsÇ 
BºÃVoLðdám, BºÃûVLðdám ¿û]îl 
TÃãLs YZeLlThP].

Å Z ô  ê ¼ Å p  á Z k û R L ð d á m  
AYoLðûPV ùTtú\ôoLðdám ãUôo 1000 
úTìdá EQî YZeLlThPç. TLp 2 U½dá 
LhåûWúTôh¼ SûPùTt\ç. C¾p ùYtÈ 
ùTt\YoLðdá TÃãLs Àu]o AkRkRl 
T s Ç L Ç p  A Ç d L l T h P ç .  Å Z ô Å p  
LXkçùLôiP Aû]jç UôQôdLoLðdám 
“NôuÈRr” YZeLlThPç.

ÅZôÅû] ¾ìfº c Nk¾WúNLo AYoLs 
R û X û U Â p  ú Y R T ô W ¾  á ï Å ] o  H t ñ  
SPj¾]ôoLs.

ÅZô TPeLs….......................
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ùRôálé : TÃ¾ 

CkRl Tá¾ ùRôPokç ùYÇYW  BRWî RìTYo 

  lWmUc ê²vYW Nôv¾ÃLs, 
úY[fúNÃ
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Sri Gurubhyo Nama:

SRI CHANDRASHEKARA PRASADA GURUKULAM
thOld No.7/147, New No.9/202, 7  Street, Om Shakthi Nagar, 

Kovilambakkam, Chennai – 600 129.
(Near Kadambur Mariamman Apartment / Mobile : 98411 72098 / 

 / Regd.No.R/Velacheri/Book – 4/141/2022
Donation Eligible for 80 G Incometax deduction 
URN : ABETS3993DF20221 dated 16.09.2022

http://scspgurukulam.com

B£oYôRm!!
c ùTÃVYôÇu Aì[ôím, EeLs 

BRWYôím, c Nk¾WúNLo lW^ôR áìáXm LPkR 
Sôuá BiåL[ôL 20 UôQYoLðPu TôWmTÃV 
úYRd LpÅ êû\Utñm Be¸X YÆ T¼léLÇp 
Sm áìáXm CVe¸ Yì¸\ç.

áìáXj¾tLôL ÀWjúVLUôL Whatsapp# 
Utñm Gpay 73053 52098 EìYôdLlThås[ç 
GuTûR U¸rfºëPu ùRÃÅjçd ùLôs¸ú\ôm.

EeLs áåmT EñlÀ]oLs, E\Å]oLs 
Utñm SiToLs AUôYôûN, çYôRº, À\kRSôs, 
¾ìUQ Biå, ¾ìÅZôdLs úTôu\TX 
NkRolTeLÇp NUôWôR]m (Au]Rô]m) ùNnV 
Yônlé Es[ç GuTûR SôeLs EeLðdáj 
ùRÃÅdL Åìmé¸ú\ôm.

EeLs áåmT EñlÀ]oLs, E\Å]oLs 
Utñm SiToLðdá cùTÃVYôÇu BºLs 
¸ûPdL ÀWôoj¾d¸ú\ôm.

RoúUô Wb¾ WÎR:
á. C¸ìxQu WôLYu L]Tô¼Ls.
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Km SúUô TLYúR Yô^ýúRYôVô

c áìYôÙo úLôÂp 
YWXôñm UÍûULðm

SôWôVQu             Tá¾ 8

Aj¾VôVm – 4
úLôÅÄu AûUlé 

LQT¾ ^k¿Rô]j¾tá 
G¾Ãp Jì ¾\dLlTPôR “¿XjR¼ Aû\ Juñ 
Es[ç. CkR Aû\Âp TiûPV LôXj¾p Cìlé 
T Q m ,  R e L  U t ñ m  ù Y s Ç  U û \ j ç  
ûYdLlThPRôL SmTlTå¸\ç. CkR Aû\Âu 
Y ô Â p  J ì  ù T Ã V  ¸ W ô û Q h  L p X ô p  
ØPlThås[ç. C¾p éWôQ “ºVUkRLm'' EhTP 
AÃV Utñm ÅûXëVokR ûYW LtLs CìlTRôL 
TWYXôL SmTlTå¸\ç. Aç UhåUpXôUp AkR 
ùTôd¸`eLû[ GiQt\ TôméLs ùSìdLUôLl 
TôçLôd¸u\] Guñm éWôQdLûR Ïñ¸\ç.

c ú L ô Å p  G u \ û Z d L l T å m  
ØXvRô]j¾tá G¾Ãp Sôuá ÕiLû[d 
ùLôiP Jì UiPTm Es[ç. CRtá “SUvLôW 
UiPTm'' Guñ ùTVo. CkR ÕiLs 100 ¸úXô 
ùNmé Utñm 25 ̧ úXô ReLjRôp ØPlThås[ç.

ÓØXvRô]j¾tá YP¸ZdúL  YìQ 
TLYô]ôp HtTåjRlThP Jì éÉR ¸Qñ 
Es[ç. áìîm Yôëîm YìQû] ×ËjR 
I§LjûR A¼lTûPVôLd ùLôiå CkR ̧ QtÈp 
YìQû] BYôa]m ùNnçs[ôoLs. TÃYôW 
úRYûRLðdá ×û_ SPlTçúTôp ¾]êm CkR 
¸Qtñdá ×û_ SPd¸\ç. CkR ¸QtÈp 
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GkSôðm §ojRm áû\YúRÂpûX. CkR éiV 
§ojRj¾tás GiQt\ Nô[dLWôU LtLm 
ºûXLðm Es[]. CkR ¨o ÁLîm ãûYVôL 
Cìdám. AkR Tá¾dá Aì¸p Geám CqY[î 
CÉlé ¨o ¸ûPdLôç Guñ EsÞo YôºLs 
Ïñ¸\ôoLs. CkR ¸Qtñ ¨oRôu ¾]êm 
T L Y ô É u  A À ú ` L j ¾ t á  U h å ú U  
ETúVôLlTåjRlTå¸\ç. ØXvRô] GkR 
ETúVôLj¾tám ùYÇÂÄìkç Ri¦o ùLôiå 
YìYç ̧ ûPVôç. ºX TdRoLs CkR ̧ QtÈu Es 
Lô½dûLVôL TQjûRlúTôåYôoLs.

SôXmTXj¾tá YPd¸p Jì ºÈV YôNp 
Es[ç. TLYôû] RÃºjRÀu TdRoLs CkR YôNp 
YÆVôLjRôu ÀWLôWjûR AûPVúYiåm. CkR 
YôNp YÆVôL ùYÇúV èûZkRôp YPdá 
ÀWLôWm “Vôû]l TkRp'' AûPVXôm. CkR 
UiPTj¾pRôu ¾]êm CWî ¸ìxQôhPm 
S û P ù T ñ m .  C e á  C ì d á m  J ì  º È V  
UiPTj¾pRôu AÀú`L §ojRêm, TLYôòdá 
Nôoj¾V GiùQëm, NkR]êm TdRoLðdá 
CXYNUôL YZeLlTåm.

¸Zdál Tá¾Âp “çXôTôWm'' CPêm 
úLôÅp AíYXLêm Es[]. AYtÈu TdLj¾p 
Ko EVWUô] Ïi¼p ùTÃV U½ Juñ 
ùRôeLÅPlTh¼ìdám.  JqùYôì U½ 
úSWj¾tám CkR U½, úSWjûR AÈÅdL 
A¼dLlTåm.

À W L ô W j ¾ u  ù R u ¸ Z d á  Ø û X Â p  
“ÏjRmTXm'' Es[ç. CRu Esú[ AúSL 
º t T ú Y û X L s  A û U k R  º X ô Ú T e L ð m ,  
ºj¾WeLðm Es[]. EtNY LôXj¾p Ceá 
“Nôd¸Vôo Ïjç'' SPjçYôoLs.



CRu YPd¸p RoU NôvRô úUtá TôojRT¼ 
®tÈìd¸\ôo. AûRj ùRôPokç úUtá ØûXÂp 
Jì éjRL vPôp Es[ç. CeáRôu úLôÅÄu 
úUtá úLôéWêm YôNím AûUkçs[ç. CRu 
YÆVôL ùYÇúV ùNu\ôp ÀWNôR LîiPoLû[ 
AûPVXôm.

ú L ô Å Ä u  Y P ¸ Z d á  Ø û X Â p  E T  
ùRnYeLðs Ju\ô] TLY¾dá RÉ Nk¿¾ 
AûUkçs[ç. CkR úRÅdá “AÃLjç TLY¾'' 
Guñ ùTVo. UçûWûV GÃjR LiQ¸ BúYNm 
R½kR úTôç AYðûPV Jì AmNUôL CeúL 
CìlTRôL Ï\lTå¸\ç. êRÄp CkR úRÅûV 
RÃºjRÀ\áRôu áìYôÙWlTû] RÃºdL 
úYiåm GuTôoLs.

úLôÅÄu ùYÇúV YkRôp YPdál 
Tá¾Âp Jì ùTÃV á[jûRl TôodLXôm. CkR 
á[j¾tá “ìjW á[m'' ApXç “ìjW §ojRm'' Guñ 
ùTVo. êuLôXj¾p “ÀWúRRãdLs'' RYm éÃkR 
RPôLj¾u Jì Tá¾ CkR á[m. êu LôXj¾p 
CkR á[m Ce¸ìkç ºX ÕWj¾p CìkR 
“Nôhådá[m' '  (RtúTôç UmÁÙo)  Gu\ 
CPmYûWÂím TWk¾ìkRRôLîm, LôXlúTôd¸p 
TX UôñRpLs HtThå RtúTôç Ceá 
LôQlTå¸\ç. TdRoLs êRÄp CkR á[j¾p 
á Ç j ç Å h å  D W j  ç ½ ú V ô å  T L Y ô u  
áìYôÙWlTû] RÃºdLd ùNpYôoLs. áìYôÙo 
EtNYj¾u TjRôYç Sôs TLYôû] CkR 
á[j¾pRôu ¨WôhåYôoLs. CRtá “BWôhå'' 
Guñ ùTVo.
(_]YÃ 25 úYRTôW¾ ùNn¾Ls CRÆp “áìYôÙo'' 
LhåûWûV TôodLîm)

ùRôPìm...
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TôWRjRôÂu 130 úLô¼ UdLÇu LôYXoL[ôL 
úRNj¾u ùTìûUûV Tû\NôtÈ G¾ÃLû[ 
AÆjç SmûU Lôjç Yìm GpûXl TôçLôlé 
WôæY ®WoLû[ YQeá¸ú\ôm. AYoLs 
áåmTeLs SXêPu YôZ úYRTôW¾ 
lWôoj¾d¸\ç. CuòÂo ç\kR Sm 
ùNôkReLðdLôL Yìkç¸ú\ôm.

YQeá¸ú\ômYQeá¸ú\ôm

14.04.2025 êRp 31.05.2025 YûW 
ùNuû] úY[fúNÃÂp SûPùTt\ 

úLôûPLôX ¨o, úUôo YZeám ¿Lrî
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TRLm TôåRp ¿Lrfº
18.04.2025, UÂXôåçû\

úLô¼ LôVj¬ _T VdOm 
19.04.2025, FWlTôdLm

ùTiûUûVlúTôtñúYôm 
18.04.2025, FWlTôdLm
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“YÂtû\d Lh¼, YôûVd 
L h ¼ ' '  G u ñ  ù N ô p Y ç  
NôlTôå, úTfã CWiûPëm 
LhålTåjçYûRd áÈd¸\ç. 
B ] ô p ,  S ô m  A R t á  
úSoUô\ôLl Tiæ¸ú\ôm. 
YônRôu ùWômU Over – worked! 

A[îdá A¾LUôL KVôUp 
HRôYç NôlTôå, ùSôñdáj 
§É, Tô]m Guñ Esú[ 
R s Ç d ù L ô i ú P  

Cìd¸ú\ôm. GlúTôç TôojRôím ùYh¼VôL 
HRôYç úTºd ùLôiúP Cìd¸ú\ôm.

CkR CWiûPëm ùWômTd áû\jçd 
ùLôs[ úYiåm. “LiPûRj ¾uñ ùLåRûX 
YWYûZjçd ùLôs[ôúR, ̂ ôjÅL BLôWm Uhåm 
A[YôLf NôlÀå, AqYlúTôç, Açîm ÏP 
CpXôUp ETYôNm Cì Gu¸\ç Nôv¾Wm, 
AúRúTôX, “YôÂp YkRûRl úTºdùLôiúP 
úTôLôúR; AR]ôp Ut\YoLû[ëm ùLådLôúR, 
TLYj Å`VUôLl úTã, Tôå, T_û] Tiæ'' 
Guñ ùNôpÄÅhå, ETYôNj¾uúTôç ^ôjÅL 
EQîÏPf NôlÀPdÏPôç Guñ ûYj¾ìlTç 
ú T ô X ú Y ,  “ T L Y ô û ] l  T t È V  ú T f ã m  
¡ojR]êmÏP CpXôUp AqYlúTôç YôûV 
Ø ¼ d ù L ô i å  ù U [ ] U ô L  C ì ”  G u ñ  
ùTÃúVôoLs ETúRºj¾ìd¸\ôoLs.

Uaô ùTÃVYôÇu AtéR 
Å[dLeLs

ùU[]m
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ùNu\UôR ùRôPofº....
ºÈç ùRôûXÅp ºX ùLôdáLs 
T\lTûRëm, ¨Ãp Y[ìm ºX 
R ô Y W e L s  S u á  ù N Æ j ç  
Y[ok¾ìlTûRëm LiP AYu, 
AeúL ¨o¿ûX CìdL úYiåm 
G] F¸jçd ùLôiPôu. ¨ûWd 
ùLôiå YìUôñ ë¾x¼Wo 
AYû] AqÅPj¾tá AòlÀ 

ûYjRôo. Rôu TôojR CPjûR AûPkR SáXu, 
AeúL Jì ùTÃV HÃ CìlTûRd Liå ÁLîm 
U¸rfºVûPkRôu. BYp Áá¾Vôím, ÁdL 
NkúRô`jçPòm SáXu ºÈç ¨ûW Gåjçd 
á¼dLl úTôám RìQj¾p, Ge¸ìkúRô Ko AN¬Ã. 
RôLjûRl ùTôñdL ê¼VôUp SáXu, AN¬ÃÂu 
YôdûL NhûP ùNnVôUp ¨ûWd á¼jç ÅhPôu. 
EPú] AYu, EÂo ÀÃkç ÀQUôLj RûWÂp 
NônkRôu.

À\á, SáXû]j úR¼dùLôiå NLôúRYu 
HÃûV úSôd¸ YkRôu. AYòm AN¬ÃÂu YôdûLl 
é\dL½jç Åhå HÃÂu ¨ûW Aìk¾VRôp 
EÂÃZkRôu. ARuÀu, AåjRåjç YkR 
Aofã]òm, ©Uòm SáX NLúRYoLû[l úTôXúY 
SPkç ùLôiPRôp AYoLðm JìYo Àu 
JìYWôL Uôiå úTô]ôoLs. LûPºÂp, RUç 
NúLôRWoLû[j úR¼dùLôiP ë¾x¼Wo HÃûV 
Sô¼YkRôo.

ù RôPìm...

ºìeúLÃ _Ljáì c AÀSY ÅjVô§ojR 
Uaô vYôÁLs AìÇVûY
¿ûXVt\ YôrdûL
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RoUj¾u áWp
×wVc TWUô]kR TôW¾ 

vYôÁLs  

3-9 úYReLs ùYÇlThPÅRm 
ùRôPofº :
EPp  ùYñUú] CìkRôím, 
U]m ãmUô CWôç. Jì ùSô¼ 
C û P ù Y Ç Ï P  C p X ô U p ,  
CqYôñ Sôm Hu ùNVp éÃkç 
ùLôi¼ìd¸ú\ôm? SmûU 
SôúU EuÉlTôLd LYÉjRôp, 
L ô W Q m  é X l T å m .  S ô m  

U¸rfºûVj úRå¸ú\ôm. NkúRô`j¾tLôL Sôm 
úSWôL  ¿Áokç EhLôì¸ú\ôm .  AUìm 
¿ û X l T ô å L û [ ë m  N k ú R ô ` j ¾ t L ô L  
Uôtñ¸ú\ôm. U¸rfºdLôL Ei¸ú\ôm; U¸rfº 
Lì¾ ETYô^m Cìd¸ú\ôm. U¸rfºdLôLj 
¾ìUQm ùNnç ùLôs¸ú\ôm. U¸rfºdLôL 
l W y U f N Ã V j û R d  L û P l À ¼ d ¸ ú \ ô m .  
U t \ Y o L ú [ ô å  ú N o k ç  C ì l T ¾ p  
U¸rùYnç¸ú\ôm.  RÉûUÂím U¸rfº 
L ô i ¸ ú \ ô m .  C q Y ô \ ô L ,  S m ê û P V  
G p X ô f ù N V p L ð d á m  ù N V Ä u û U d á m  
ùTôçYô] JúW áÈdúLôs U¸rfºVôÂìjRúX.

C ì l À ò m ,  C d á È d ú L ô û [ d  
Lìj¾tùLôiå Sôm ùNnëm ùNVpLû[ Øuñ 
YûLVôLl ÀÃdLXôm. êRXôYç, RôTm G]lTåm 
çdLjûRj RÅolTç, AûRëm Øu\ôLl 
ÀÃdLXôm. 

ùRôPìm...

Aj¾VôVm 3 : úYReLs
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LôkRXzÁ Nk¾WùU[Ä

ØjúRôúW!  
LYÉëeLs!

TôLm - 4  Tá¾ - 6

Aj¾VôVm – 6
Ø j ú R ô o L ð d á  Á L  ê d ¸ V U ô L  

LiLðdám, U]¾tám “ùNôkR – TkReLs'' Gòm 
YôojûR ÁákR BoYjûRëm, BûNûVëm 
AÇdám. LôWQm, À\kRSôs êRp AkR LôXj¾p 
úYûXdáf ùNpXôR ùTiLðdá AYoLû[j 
Rôeám ãYoLs E\î-êû\Ls Rôu.

À\á, úYûXdá Açîm AWNôeL úYûXdáf 
ùNu\ùTiLs E\î – êû\Lû[l úTæY¾p 
ºdLp A¾LUôL CìdLÅpûX. LôWQm, LôûX 10 
U½dá B©v, 10 U½dá TsÇ, UôûX 5 U½dá 
®h¼tá YkçÅPXôm.

Aåjç, “CuË²VÃed'' Guñ Juñ Esú[ 
YW, LôûX 5.30 U½dúL LpÛÃ, 7.30 U½dá 
LôûXÂp TsÇ Guñ Uô\j çYe¸Vç. 
T¼jçÅhå úYûXdáf ùNpX BWmÀjRîPu Sm 
Ck¾V ùTiLÇu YôrÅp GjRû] Uôt\eLs!.

Cuñ ùNôkR – TkReLs GuTç LPkRLôX 
¿ û ] î L [ ô L  Ø j ú R ô ì d á  B ¸ Å h P ] .  
¾ìUQeLðdá UhåúU ùNpX úSWÁìdám ULu 
(A) ULs áåmTeLs Ï¼ÅhP]. ùNpX CVXôR 
ØjúRôìdá U]dLxPm.

AR]ôp YkRîPu úTWdáZkûRLÇPm, 
“VôûWl TôojúR? AYûWl Tôoj¾Vô, CYûWl 
Tôoj¾Vô?'' Guñ BûNëPu úLhL, úRôsLû[d 
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áíd¸, ERhûPl Àçdám AYoLs AåjR ùSô¼, 
Ru ùUôûTûX úSôiåYûRd Liå U]m 
ù L ô ¾ j ç  N i û P d á  R V ô W ô L Â ì d á m  
ØjúRôoLú[ JúW Jì YôojûR “úYiPôm''!

Hù]Ép, “AYoLs ùYÇúV úTôn YkRç 
EeLðdá ùTô\ôûU'' Guñ NiûP ê¼ëm. 
EeLðdá éÃV úYi¼V êd¸VUô] EiûU 
J u ñ  R ô u .  ù N ô k R - T k R m ,  E \ î - ê û \  
GuTùRpôm LPkR LôXm Sm ªç YôNû] 
NkR]UôL ùRÇjçs[ ÁfNeLs.

Cuñ ùYtÈ ùTt\Yû]d ùLôiPôåm 
E\îLs, úRôpÅ AûPkRYû] RsÇ ûYdám. 
Auñ CkR Åj¾VôNeLs ¸ûPVôRô? Eiå. 
B]ôp, ùYÇÂp ùRÃVôç. “ùYpXm Cìd¸\ 
CPj¾p Rôú] D ùUôndám'' Guñ ãmUôYô 
ÏÈ]ôoLs ùTÃúVôoLs!

Auñ EeLs CuTj¾ím, çuTj¾ím 
T e ú L t \ Y o L ð d á  E e L û [ l  
ú T ô u ú \ Y V R ô ¸ Å h P ç .  A Y o L Ç u  
áZkûRLðdúL 60 YVRô¸ÅhPç. Cuòm 
EeLÇPm G¾oTôolé CìkRôp Aç RY\pXYô?

CûR úYñÅRUôL ûLVô[ úYiåm. 
“ClúTô ê¼VûX. AR]ôX ¨eL úTôÂhå 
YôeúLô. ê¼gNô EeL “vUôoh úTôu''X SmU 
ùNôkR-TkReLû[ ®¼úVô Gåjçiå YôeúLô 
úTôñm. Tôojç NkúRô`lTåúYôm'' Guñ EeLs 
70Yç YV¾XôYç E\îf Ne¸ÄLû[ EeLs ULu 
(A) ULÇPm AÇjçÅhå Jçe¸]ôp Rôu 
U]¾p úLôTm, Bj¾Wm, ùYñlé, A§R TôNm 
Guñ Aû]jûRëm Õd¸ HÈV ê¼ëm.

BúWôd¸VUô] CûPùYÇëPu TZL 
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AYoLs GlùTôïç Ltñd ùLôsYôoLs? 
úTWdáZkûRLðdá E\îLû[ TZdám EÃûU 
AYoLÇu ùTtú\ôoLðdá Rôu Eiå. 
ùNôkReLÇp Vôo Vôo GlT¼ AYoLÇPm 
GkR[Åtá ùSìeL CVím? “Yôhv Al'' ØXUôL 
TX SôåLÇp T\kç Cìdám E\îLû[ 
JuÈûQdám LôXm Cç GuTûR éÃkç 
ùLôsðeLs.

ÁL êd¸VUô] Å`Vm ØjúRôoL[ô] Sôm 
GdLôWQm ùLôiåm, “AkR Tôh¼ûV UìULu 
(A) UìULû[ ùTt\Ys LiPôúX Gu úTj¾dá 
(A) úTWòdá À¼dLôç' '  úTôu\“RjçY 
êjçdLû['' êtÈím RÅodL úYiåm.
“AìsúNokR ùSgº]ôod ̧ pûX CìsúNokR
Cu]ô EXLm éLp''.   (A¾LôWm – 25 á\s – 243)

“Aìú[ôå ùSÈêû\ùLôiP YôrûY 
YôrTYoLs, AÈVôûU ¿û\kR EXL ÅYLôWj 
çuTeLÇp DåTP UôhPôoLs'' Gu¸\ôo 
YsðYo ùTìUôu.

ùRôPìm...

úLôWLxP ¿YôWQ vúRôjWm 
c c úRmúT vYôÁLs AìÇVç.

×wVc ùSÚo c ÅjVô ^eLW ^WvY¾ 
vYôÁLs Aì[ôºëPu BWmTm

BºÃVo : c êWÇRWu, UçûW
cU¾. ¨Xô êWÇRWu, UçûW

é¾V vúXôL YáléLs



CWôUôVQm Rìm T¼lÀû]
ùNu\UôR ùRôPofº...

ReLðPu úTãYúR G]dá ÁLîm 
BñRXôL Cìd¸u\ç. LxPm HtTåm úTôç SUç 
SXu Lì¾ úTãYoLÇPm Jì DåTôå Cìdám. 
RôeLs LûQVôÆ ùLôåjRç úTôp G]dá Gu 
Rôn TÃNôLd ùLôåjR ÑPôU½ûV ùLôåd¸ú\u 
Guñ ÏÈ aòUÉPm ùLôåjRôs. Guû]l 
TôojRtá AûPVô[m Guñm ÏÈ]ôs. 
a ò U ò m  A û R  T V T d ¾ ë P u  Y ô e ¸ d  
ùLôiPôu.

Jì ÕRu R]ç RûXYu ùNôu] LôÃVjûR 
Uhåm ¾\mTP ùNnRôp AYu NôRôWQ ÕRu. 
ARtá úUp Rôu YkR LôÃVj¾tá YíúYodám 
YûLÂp ùNVpTåYu EjRU ÕRu.

CWôYQÉu TXm, TX¶]m, CXeûL 
SLÃu AûUlé, AkR Fo UdLÇu Uú]ôTôYjûR 
çpÄVUôL AÈkç ùLôs[ úYiåm. ARtLô] 
Ñr¿ûXûV EìYôdL úYiåm Guñ ºk¾jRôu 
aòUu.

ùYá ÕWm TVQm ùNnR Lû[lé, Tº, 
£ûRÂu AòU¾ ùTtñ Aeás[ Lôn, LÉLû[f 
NôlÀP BWmÀjRôu, AlúTôç CWî úSWm. CWî 
úSWeLÇp UWm, ùN¼LÇÄìkç Lôn, TZm, ×dLs 
TÈdLd ÏPôç GuTç ¿V¾. AûR Eñ¾VôLd 
LûPlÀ¼dL UWjûR Eíd¸ ¡úZ Lôn, LÉLû[f 
NôlÀP BWmÀjRôu. aòUÉu úRL TXjRôp 
ºX UWeLs Eídám úTôç AlT¼úV ¡úZ 
NônkR]. LôYXoLs ºXo CûR G¾ojç 
aòUòPu NiûPÂp C\e¸]o. Aû]Yìm 
C\kR]o. CkRf ùNn¾ CWôYQu Lôçdá Gh¼ 
Låm úLôTjûR AûPkRôu. À\á ¾\ûUVô] TX 
®WoLû[ aòUû] G¾odL AòlÀ]ôu. 
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AYoLðm UWQm AûPkR]o. R]ç ULu 
Abû] AòlÀ]ôu. ¨iP úSWm CìYìdám 
CûPúV Låm úTôo SPkRç. Cñ¾Âp Abòm 
U¼kRôu. CûRd Liå CWôYQu ¿ûX 
áûXkRôu. R]ç ULu úULSôRû] AòlÀ]ôu. 
CìYìdám CûPúV Låm NiûP. Cñ¾Âp 
Ck¾WËj lìmUôv¾WjûR aòUu ªç 
HÅ]ôu.  aòUu ARtád LhålThå 
CWôYQû] Nk¾dám YônlTôL TVuTåj¾d 
ùLôiPôu.

aòUû]l TôojRçm CWôYQÉu úLôTm 
RûXdúLÈVç. CWôYQÉu úRôt\m, aòUû] 
ÀWÁdL ûYjRç. úUím CWôYQu Rôu ùTt\ 
ATÃÁR Nd¾Lû[ RoU LôÃVeLðdá Uhåm 
TVuTåj¾ÂìkRôp CYú] Øuñ EX¸ím 
RûXYu G] aòUu Gi½]ôu. CWôUÉPm 
RoUm, éLr CWiåm CìkRç. CWôYQÉPm 
éLr Uhåm CìkRç. AR]ôp ùNìdLûPkç R]ç 
AÆÅtá Rôú] LôWQm B]ôu.

aòUû] ÅNôÃdL BWmÀjR]o. Ruû] 
aòUu ãd¬YÉu ÕRu Guñ AÈêLlTåj¾d 
ùLôiPôu. Sôu NôRôWQ Yô]Wu. AåjRYo 
Uû]ÅûV ATLÃlTç RYñ. RôeLs CWôUu 
CpXôR úSWj¾p YgNUôL £ûRûV ATLÃjç 
Y k ¾ ì d ¸ ± o L s  S u á  R Y m  ù N n ç  
ÀWmUÉPÁìkç TX YWeLs ùTt\RôeLs 
ClT¼ CÆYô] ùNVûXf ùNnVXôUô? E]ç 
ùNVXôp E]ç áXúU AÆVl úTô¸\ç. CWôUÃu 
úLôTj¾tá B[ôLôúR. £ûRûV ùL[WYUôL 
CWôUÉPm JlTûPjçÅå. LôX SôLm úTôp 
£ûRûV E]ç Aì¸p ûYj¾ìd¸\ôn. ¨iP 
ùTìûUúVôå Yôïm YôrdûLûV ùT\YWeLs 
ùTtÈìd¸\ôn. AkR YônlûT CZdLôúR, 



ùRôPokç §V ùNVpLs ùNnTYû] AY]ç §V 
ùNVpLú[ Àu ùRôPokç Yìm. AúR UÉRu SpX 
ùNVpLû[ ùNnV BWmÀjçÅhPôp AY]ç 
§ûU UuÉdLlTåm. Guñ AÈîñj¾]ôu 
aòUu. CWôUìdá §eá ùNnRôp Ck¾Wu ÏP 
RlT ê¼Vôç. ¨ GmUôj¾Wm. Sôu Nj¾Vm 
úTã¸ú\u. Lôç ùLôåjçd úLs. EuòûPV 
Td¾dá ùUfº ºYu ØXm ¸ûPjR YWeLs ÏP 
áÈ RY\Xôm. B]ôp úYR ùSÈÂÄìkç ÅXLôR 
CWôUÃu Amé áÈ RY\ôç. 

AlúTôç CWôYQu, Rôu êué CLrkç 
úTºV Sk¾Rôu, ClT¼ aòUu EìÅp Ykç 
úTã¸\úRô ApXç TôQôãWu Rôu ClT¼ 
Ykçs[ô]ô G] ¿û]jRôu.

UìjçYo, áì, Uk¾Ã úTôu\YoLs ReLû[ 
Sô¼ YkRYoLÇu SuûUdLôLf ùNVpTP 
úYiåm. Sô¼ YkRYoLÇu ÅìlTj¾tá HtT 
ùNVpThPôp AYoLs AÆkç úTôYôoLs. 
ReL[ç ùRôÆídá ÅúWôRUôLf ùNVpThPRôp 
AYoLû[ Sô¼ YkRYoLs ÅûWÅp AÆkç 
úTôYôoLs. AWNû]d áÌlTåjR ARoU, 
YôojûRLû[ Uk¾Ã úTº]ôp AkR AWNu AÆYç 
Eñ¾ Ruû] Sô¼ YkRYoLðdá çúWôLm 
CûZdLôUp AkR ØYìm ùNVpTP úYiåm.

CWôYQu AûYÂp Es[ Aû]Yìm 
úRûYdá A¾LUôLîm, RY\ôLîm, éLrkç 
AYû] RY\ôL YÆSPj¾]ôoLs. AYoLÇp 
CWôYQÉu RmÀ Å©`Qu Uhåm GûRl 
TtÈëm LYûXlTPôUp EiûU, SpXûR Gåjçd 
Ï\BWmÀjRôu.  aòU]ç AÈîûWûV 
ÅìmTôR WôYQu AYòdá UWQ RiPû] 
ùLôådL BûQÂhPôu.                    ùRôPìm...

 - LôkRôU½ SôWôVQu                                          
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ÅVl×håm Åìw ×Á Vôj¾ûW
UçWô ÅìkRôYÉp c WôRô¸ìxQUVm – 5

(Dr. xVôUô vYôÁSôRu)
WôúR ̧ ìxQô!                     GpXôm Cû\ùNVp !

ÅìkRôY]j¾u A¾ êd¸V ÀúWmUk¾ûW 
CWî – TLp Cì úYû[LÇím BûN §W RÃºjç 
U]m ¿û\îtú\ôm. Aåjç `ôk¾Rôm Åå¾ 
Y[ôLj¾p Es[ lÃVLôkj_ýUk¾o G]lTåm 
RôUûWd úLôÅûX RÃºdL ARu Y[ôLj¾tá 
YkçÅhúPôm. Li G¾úW, Yô]ô[ôÅV A[Åp 
ùYiTÇeáj RôUûWUXo Y¼Y Lh¼Pm 
ùRÃkRç. ARu Uj¾Âp, ×Ã ù_LkSôRo BXVm 
úTôp EVokR úLôéWm. Esú[, ùYÇúV, ãtÈím 
cWôRô¸ìxQ UVUô] LûXSVm ÁdL 
À ì m U ô i P m !  T ô o j ç m ,  W º j ç m ,  
ÀWÁjçmUô[ÅpûX.

cWôRô¸ìxQìdá AolT½dLlThås[ 
C q Y ô X V m ,  2 0 0 9 m  B i å  Å v Y ` ô k ¾  
A\dLhPû[Âu RûXYo c úRY¸SkRuPôÏo 
AYoL[ôp EìYôdLlThPç. CkR AtéR BXVm 
¿û\YûPYRtá ãUôo Hï BiåLs B¸ës[]. 
CRu A¼jR[j¾X EiûUVôLúY, ºX RôUûW 
UXoLû[ EsûYjçd Lh¼ës[ôoL[ôm 2016m 
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B i å  ù T ô ç U d L s  T ô o û Y d á  ¾ \ k ç  
ûYdLlThås[ CdúLôÅÄp c WôRô - 
¸ìxQÉu AZ¸V ¾ìîìYeLs, êû\úV 
ÀÃVôË Utñm Lôkj_ý EìÅp Es[]o. AR]ôp 
CkRd úLôÅûX lÃVLôkj_ý Uk¾o Guñm 
AûZd¸\ôoLs.

U X o k R  R ô U û W  U X Ã u  Y ¼ Y j ¾ p  
LhPlThås[ CkR úLôÅp ãUôo 125 A¼ EVWm 
ùLôiPç. úLôÂÄu Cìé\êm ¨ÚtñLðPu, 
HÃLs Es[]. úLôÅÄu Sôuá ØûXLÇím 
ÅSôVLo, AòUu, ºYu Utñm ¿mToLTLYôu 
úLôÅpLs LhPlThås[]. Wô_vRôÉu 
U d W ô ] ô U ô o À s  L t L s  L h å U ô ] j ¾ p  
TVuTåjRlThås[ç. LiLû[l TÈdám 
ùYiTÇeá BXVj¾u ØX Nu]¾dá, SôeLs 
UdLs ùYs[j¾p Ykç ¿u\úTôç,  c 
WôRô¸ìxQÃu BûP AXeLôW AZ¸p ºX 
ùSô¼Ls vRmÀjç ¿uñÅhúPôm. ùSgNm 
¿û\kR ùLôsû[ AZá! ¾¥ùWuñ EPu YkR N¸ 
NWvY¾, WôRô¸ìxQÃu Lïj¾p ùRôeám 
UôûXûVlTôìeLs Guñ TWTWlTôL ùNôu]çm 
Gu TôoûY, AYoLÇu êLXôY½Vj¾Äìkç 
¡úZ C\e¸Vç. AçYûW, Sôu AYoLÇu êLm 
Tôojç, “EeLðdá GlT¼ SuÈ ùNôpYç Guñ 
G]dáj ùRÃVÅpûXúV'' Guñ ùU[]ùUôÆ 
úTºdùLôi¼ìkúRu.

“AP, ¨eLs Cuòm GeúL Tôojçd 
ùLôi¼ìd¸ÈoLs? c WôRô¸ìxQÃu Lïj¾p 
ùRôeám UôûXÂp Gu] Gï¾Âìd¸\ç 
TôìeLs. EeLðdájRôu Ck¾ T¼dLjùRÃëúU'' 
Gu\ôo. AlúTôçRôu LYÉjúRu. Gu]ôp Gu 
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LiLû[ SmTjRôu ê¼VÅpûX. c ¸ìxQÃu 
Lïjç êjçUôûXÂu êLlÀp “xVôUô'' Guñm, 
c WôûRÂu Lïjç êjçUôûXÂu êLlÀp 
“xVôm'' Guñm Ck¾Âp GïRlTh¼ìkRç. c 
¸ìxQù_uU UôRêm ShNj¾WêUô] UôoLÆ – 
úWô¸½Âp Sôu À\kRRôp,  G]dá c 
¸ ì x Q T L Y ô É u  ù T V û W j R ô u  
ûYj¾ìd¸\ôoLs. AqYôú\ AûZjçdùLôiåm 
Cìd¸\ôoLs. áåmTj¾p À\dám áZkûRLðdá 
Cû\Yu ùTVûWëm êuú]ôoLÇu ùTVûWëm 
ûYdám ULjçYm G]dá AkRj RìQj¾p 
éÃkRç.  CqYôñ ¾]m c ¸ìxQìm,  
cWôûRëm A½k¾ìdám UôûXÂp, AYoLs 
NmUkRlThP ùTVoLs CìdáUôm. Utù\ôì 
Sôs, SôeLs RÃºjRúTôç c ¸ìxQÃu 
Lïj¾p, c WôûRÂu ùTVWô] “lÃV''îm, c 
WôûRÂu Lïj¾p, ¸ìxQÃu ùTVWô] “Lôkj'' 
mPôXWôLd LôhºVÇjRç. Gu ùTVûW, c 
WôRô¸ìxQÃu Lïj¾p AûNkRôåm UôûXÂp 
TôojRçm, AûPkR NkúRô`j¾tá A[úYÂpûX. 
ùYiTÇeá BXVj¾u ãtñfãYoLÇp YiQ 
KÅVeL[ôL ºjRÃdLlTh¼ìkR c WôRô¸ìxQ 
XöûXLû[ WºjRT¼úV ãtÈÅhå ùYÇúV 
YkúRôm.

Aåjç, ÅìkRôYÉp Es[ CvLôu 
BXVj¾táfùNuñ YkçÅPXôm Guñ ê¼î 
ùNnç D-ÃbôÅp HÈdùLôiå TV½júRôm. 
ãUôo 4 ¸.ª. TVQm. êRÄúXúV Jì êd¸V 
Å`VjûRf ùNôpÄÅå¸ú\u.  Sôm AúSLUôL TX 
CvLôu BXVeLû[l Tôoj¾ìlúTôm.  
AçúTôXjRôu Cçîm CìdLlúTô¸\ç Guñ 
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Uhåm ¿û]jç RÅojçÅPô§oLs. CkR c WôRô 
- ¸ìxQù_uU ×ÁÂp EìYôdLlThås[ CkR 
C v L ô u  B X V j ¾ u  L û X V Z ¸ û ] ë m  
TXRWlThP UdLÇu Es[m Eìdám Tj¾ûVëm 
úSÃp AòTÅjçjRôu éÃkç ùLôs[ úYiåm.

BXVj¾uYôÂÄp YôL]m ¿u\çúU, Sm 
ÀWÁlé BWmTUô¸Åå¸\ç. èûZYôÂûXÅP 
LûXSVÁdL EsLhPûUlédLs A¾AtéRm. 
CvLôu Gu\ôúX ÀìmUôiPm Rôu. cWôRô 
¸ ì x Q ì P u  T X W ô U ì m  ú N o k ç  
ùLôiåÅhPôo. BUôm CRû] c ¸ìxQ – 
TpWômUk¾o Guñ Rôu AûZd¸\ôoLs. Uj¾V 
UiPTj¾p CYoLs CìYìmRôu Lôhº 
Rì¸\ôoLs. Sm YXçûL TdL UiPTj¾p, c 
WôRô¸ìxQo c WôRô – xVôm ãkRWôL, 
cWôRôÅu BjU N¸L[ô] c XÄRô Utñm c 
Å`ôLôîPu RÃN]m Rì¸\ôoLs. CPçTdL 
UiPTj¾p c ûNRuV ULôÀWéîm c 
¿jVô]kRìm Lôhº Rì¸\ôoLs. CYoLs 
CìYìm c ¸ìxQWôLîm c TXWôUWôLîm 
LìRlTå¸\ôoLs.

ÏhPm ùSÈjçdùLôi¼ìkRç, BeLôeúL 
ÅRÅRUô] TdRoLs ÏhPm AUokç c 
WôRô¸ìxQ T_u TôPpLû[l Tô¼d 
ùLôi¼ìkRôoLs. A¾p Jì ÏhPm êtÈím 
AVpSôh¼]o. ûUnVUiPTj¾tá G¾ÃúX, ºX 
T¼Ls C\e¸]ôp ÀìmUôiPUô] NçW Y¼Y, 
TÇeá LtLs T¾dLlThP êt\m úTôu\ 
AûUlé Es[ç. ARu Sôuá TdLêm, AUokç 
ùLôiPôhPeLû[ WºdL YN¾VôL T¼Ls 
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AûUdLlThås[].  êt\j¾p Sm úRN 
B i L ð m  ù T i L ð m ,  À \ S ô h å  
CvLôuTdRoLðm (Aû]Yìm LfNm ûYjR 
úYx¼ A½kç, ºûL (áåÁ) ûYjçdùLôiå 
ùStÈÂp úLôÀ NkR]m RÃjç ùRn®LUôL 
CìkRôoLs) B¼lTô¼d ùLôiå ùUnU\kR 
¸ìxQ Td¾Âp DåTh¼ìkRôoLs. ûUnV 
UiPTj¾p Sôu c WôRôxVôm ãkRWûW 
RÃºjçdùLôi¼ìdám úTôç LYÉjúRu. 

U i P T j ¾ u  ª ç  H È  
¿uñùLôiå ®¼úVô 
Gåjçd ùLôi¼ìkR AVp 
SôhPYo LiLÇÄìkç 
RôûW RôûWVôLd Li¦o 
YÆkç ùLôiúP CìkRç. 
AûR AYWôp çûPdLd 
ÏP ê¼VÅpûX. AYo Ru 
ùRôÆûX ùNnçùLôiúP 
c WôRô¸ìxQìPu 
ùU[] NmTô`ûQÂp 
DåThådùLôi¼ìkRôo 

GuTûR Gu]ôp éÃkç ùLôs[ ê¼kRç. 
C l T ¼ l  T X o  C e ú L  E Q o f º Y N l  
Th¼ìkRôoLs. ÀWRô] Øuñ ùRnYeLû[ 
RÃºjç YXç é\UôL TôojçdùLôiúP SPkRôp, 
c WôRô¸ìxQ XöûXLs Aû]jçm AZ¸V 
ºj¾WeL[ôL SmêPu úTãYç úTôXúY 
CìkR]. (CkR ùRnYeLû[ëm ºj¾WeLû[ëm 
Ï¸s úRåRÄp Guñ ûPl ùNnç 

 Åp Tôojç WºëeLs) GuòPu 
YkRYoLs `ôlÀe úTô]ôoLs. GpXôm 

virundhavaniskcon 

Wikipedia
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SuûUdúL Guñ Sôu ªiåm BXVj¾tás 
ùNuñ, êt\jçlT¼LÇp AUokç, BûN§W, c 
WôRô-xVôm ãkRûW RÃºjçdùLôiúP,  
ULôUk¾W_Tm ùNnçùLôiåm CìkúRu. 
ºXùSô¼Ls LiLû[ Ø¼ÂìkúRu. “UôRôË, 
ÀWNôjúXÄËúV' '  Guñ Jì áWp úLhL,  
LiLû[j¾\kRôp, Gu êu]ôp, ºYlé Yv¾Wm 
A½kç NoY AXeLôWeLðPu, UeL[LWUôn Jì 
YP Ck¾Vl ùTi, CålÀp ̧ ìxQo úY`ÁhP 
Jì AZ¸V áZkûRûV ûYjçd ùLôiå 
¿uÈìkRôs. Nôbôj NkRô]XzÁúV Gu êu 
¿tTç úTôp EQokúRu. AkRd áZkûRÂu 
ûLÂp Jì TôpúLôYô çiå. “UôRôË úLô 
ÀWNôjúRúRô¸ú`ôo'' Gu\ôs. Açîm ÁL AZLôL 
ºÃjçd ùLôiúP G]dádùLôåjRç. ûLÏlÀ 
YQe¸ SuÈ ùNôpÄ, AkRd áh¼d ¸ìxQû] 
v T Ã º j ç  ê j R Á h ú P u .  C k R d  
¸ìxQôòTôYjûR G]dás AòTÅjçd 
ùLôiúP, U¾V EQîdáj Reám Åå¾dá 
YkçÅhúPôm. U¾Vm ¸ìxQù_uU ×ÁVô] 
UçWôÅp, AYo AYRÃjR, Uu]u LmNÉu 
ºû\dáf ùNuñ c ¸ìxQ áZkûRûV RÃºdL 
úYiåm. Lôj¾ìeLs...

WôúR WôúR!
Åìw×ÁÂp TVQm ùRôPìm...
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ºYWôj¾Ã
ºYôXV KhPm SûPùTñm º\léÁdL TÉùWiå 

ºYôXVeLs

¾tTWlé c ULôúRYo ¾ìdúLôÅp
¾ìYhPôñ – LÇVp NôûXÂp Es[ç. 

¾tTWlé, úLôûRVôtÈu LûWÂp Es[ç. 
úTfºlTôû\ AûQÂÄìkç 13 ¸.ª. K¼Ykç 
Ceá 15 ªhPo EVWj¾Äìkç AìÅ ®r¸\ç. 
AìÅdáj ùRtúL BXVm Es[ç. cÅNôXm 
Guòm NUv¸ìR ùNôpÄtá ¾ìlTWlé GuTç 
ùTôìs. YZd¸p ¾tTWlTô¸Vç, U]¾tá 
WmÁVm Rìm RXÁç.

RbÉu VôLjûR AÆjR ºYu R]ç º]m 
R½k¾Pj¾Vô]m ùNnR CPúU CdúLôÅXôám. 
VôLjûR AÆdLfºYu AòlÀV ìjWLôÇúV 
áûLdás úLôÂp ùLôiås[ôs.

RbÉu VôLjûR AÆjç BúYNjçPu 
Cìdám ®WTj¾Wo, AûU¾VûPV úYi¼ S¾ûV 
úSôd¸ AUokç ¾Vô]m ùNn¸\ôo.

CdúLôÅÄp ®WTj¾Wo ÄeLY¼Åp 
E s [ ô o .  _ P ô R W o ,  U L ô ú R Y o  G u ñ m  
AûZdLlTå¸\ôo. úUtá úSôd¸V Nk¿¾, Sk¾ 
ØXYo G¾úW AUWôUp Ntñ ÅX¸ës[ôo.

ùRt¸Äìkç YPdáúSôd¸l Tôëm 
S¾ûVlTôodL, úUtá úSôd¸VUokç ¾Vô]m 
ùNn¸\ôo. S¾ûV Uû\dLôUÄìdL Sk¾ NtñÅX¸ 
Cìd¸\ôo. CdúLôÅp 2 HdLo TWlT[Åp 
AûUkçs[ç. Sôuáé\êm 4.50 ª LìeLp 
U¾Xôp ÑZlùTt\ç. Sôuáé\êm YôÂpLs 
Eiå. úUtá YôÂÄp U½UiPTm Es[ç.

(ùNgùNôpXWã. ª.£ÉYôNu, Gm.H.Gm.Gh., TWUdá¼) 
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¸Zdá, úUtá, ùRtá YôÂpLs Øuñm 
YPdáYôÂpLs 2m BL 5 YôÂpLs Es[]. 
Vôû]dLRîLðPu ÀWmUôiP YôÂpLs.

úUtá ÀWLôWj¾p 16 ª EVWês[ 
ùNléjRLå úTôoj¾V ùLô¼UWm Es[ç. ùRu 
úUt¸p ºÈV NôvRô Nu]¾ Es[ç. ×WûQ 
éxLûXëPu c NôvRô ãLôN]j¾p Es[ôo. 
úUím c¸ìxQo,  êìLu Nk¿¾Lðm,  
UQúUûPëm Es[]. ¸ìxQo ûLÂp 
ùYiùQëPu ¿u\úLôXj¾p Es[ôo.

¸Zdá ùYÇlÀWLôWj¾p 8 ÕiUiPTm 
Es[ç. 12 ÕiLs ùLôiP EhÀWLôWf ãtñ 
UiPTm Es[ç. JådáléûW, UûPlTsÇ, 
B¸VûYëm Es[].

úUtá ùYÇlÀWLôWj¾p ¸ZdáúSôdá 
ãWúRYo Nu]¾ Es[ç. êu UiPTm 20 ÕiLs 
ùLôiPç. YÆlTôûRÂp TÄ©Pêm Å[dám 
Es[]. ùRué\j¾iûQÂp ¸Zdá úSôd¸l 
TôoY¾ Nu]¾ Es[ç. YPdáj ¾iûQÂp 
ÅSôVLo Nu]¾ Es[ç. Å[dá UiPTm ùNpXj 
¾h¼ YôÂím Es[ç. Yôj¾V UiPTj¾p 
TpúYñ ºtTeLs Es[]. AûRVåjç 16 ÕiLs 
À W U ô i P  × _ ô  U i P T ê m  E s [ ç .  
CRuúUtÏûWÂp SYd¸WaeLs Es[].

ùRtál ÀWLôWj¾p TjWLôÇVmUu 
úLôÅím Es[ç. ×_ôUiPTj¾u úUpTá¾Âp 
AxP¾dTôXLoLs Es[]o.

ùRôPìm...



úYRTôW¾ ùNn¾Ls - _ýu 2025 51

úLô¼LôVj¬ _T VdOm - 2025 FWlTôdLm
ùNu\UôR ùRôPofº...

18.04.2025 UôûX 4.00 U½ êRp 19.04.2025 
úR¾ SPkR úLô¼ LôVj¬ _T úaôUj¾táiPô] 
×oYôeL T½Ls çYe¸Vç. LPkR 2 YìPeL[ôL 
FWlTôdLj¾p ÀW¾ OôÂtñd¸ZûU ^LvW 
LôVj¬ëm,  lWmUfNôÃLs NÁRôRô]êm 
ùNnçYkRôoLs. ARu ¿û\YôL LôVj¬ _T 
V d O m  S û P ù T ñ Y R ô p  S m  ú Y R T ô W ¾  
EñlÀ]oLs Ru]ôoYXoLs ÁákR EtNôLUôL 
êuHtTôå T½Âp Teá ùTt\ôoLs. ÅZô 
SûPùTñm TsÇdá TôoY¾ TWúUvYWo EtNY 
ùTìUôs GïkRì[f ùNnRp, LPvRôT]m, 
úRôWQm LhåRp, áiPm LhP ùNeLp NôQm 
úTôhå ùUïáRp, 16 áiPeLs AûUjRp, 
úLôXm úTôåRp, ¾WÅVeLs úNojRp úTôu\ 
T½Ls áï AûUjçdùLôiå ùYpÛo lWmUc 
L ú Q N Y ô j ¾ V ô o  B û Q d á  C Q e L  Á L  
úSoj¾VôL HtTôåLs ùNnRôoLs.

1 8 . 0 4 . 2 0 2 5  C W î  º t ñ i ¼  ê ¼ k ç  
KnîdálÀu 19m úR¾ LôûX 5.00 U½dá 
FWlTôdLm ãlÀWU½V ^ôv¾ÃLs HtTôh¼p 
úLô ×û_ º\lTôL SûPùTt\ç. LôûX lìmUc 
WôLY L]Tô¼Ls ReLs ºxVoLðPu Yk¾ìkç 
úLô¼ LôVj¬ _T VdOm º\léW TeáùTt\ôoLs. 
AxP ¾WÅVeLðPu lWRU BfNôoVoLðPu 
LôûX 8.00 U½dá ãUeLÄlùTiLs AdÉêLm 
ùNnçûYdL Jì úaôU áiPj¾tá 8 úTo 
AUokç úaôUm BWmÀdLlThPç.

c LúQN Yôj¾Vôo YÆLôh¼]ôoLs. 



¾ìfº Gp.I.º. c SkRáUôo 1008 BYoj¾Ls 
GåjçdùLôåjRôoLs. c ùYpÛo LúQN 
Yôj¾Vôo AYoLðPu Yk¾ìkR Yôj¾VôoLs 
ReLû[ úaôU áiPm º\lTôL SûPùTñYRtá 
úaôUm ùNnTYoLðdá EñçûQVôL ùNôpÄd 
ùLôåjRôoLs. 10.50 U½dá úaôUm ¿û\î 
ùTt\ç. GpúXôìdám Tô]Lêm, ¨o úUôìm 
ùSnúYR]m ùNnç YZeLlThPç. 

úYRTôW¾Âu ªç A[ÅpXô Aué ùLôiå 
c dìxQ _LkSôRu Ë AYoLs YôrjçûW 
YZe¸]ôoLs. úaôUm ùNnR ÃjÅjçdLðdá 
lWôUQ úTô_]m, §ojRm YZeLp, édRRhNûQ 
úYùRôdR B£oYôReLðPu SûPùTt\ç. 
Y k R Y o L ð d á  l W N ô R e L s  Y Z e ¸  
SpYôrjçdLðm YZe¸]ôoLs.

19.04.2025 Auñ UôûX 4.30 U½ êRp 6.00 
U½ YûW úYRTôW¾ AûUlÀu GpXô 
FoLÇÄìkçm Yk¾ìkR ¿oYô¸dLðdLô] 
AÈêLd ÏhPm SûPùTt\ç. c dìxQ 
_kSôRuË, c Nk¾WúNLo Ë LXkçùLôiå 
º\lÀjR]o. êRp ãtÈp ájRôXm cU¾ _ô]¸ 
UôÁ R]ç Tá¾Âp SûPùTñm ¿LrîLû[ 
ù R ô á j ç  Y Z e ¸ ] ô o L s .  ú Y R Y á l é  
Jìe¸ûQlTô[o c lWNôj, ùTiáZkûRLs 
ëYc ùTôñlTô[o ùNpÅ ãTc ReL[ç TVQ 
AòTYeLû[ T¸okR]o. NôVm NkVôÅtá À\á 
úYRYálé ùTôñlTô[o c ULôÄeLm, ¾ìYôÚo 
c NeLo, ¾ìùSpúYÄ c U½ YôjVôo ReL[ç 
L ì j ç d L û [ ë m ,  ù N V p T ô å L û [ ë m  
GåjçûWjRôoLs.

ùRôPìm.....
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ANATHA PRETHA KAINKARYA TRUST

Communication Address : S. SREEDHAR, 32, Ground Floor, Raja Nagar,
1st Main Road, Neelangarai, Chennai - 600 115.

Mobile : +91-9500005772, +91-9840243592, +91-9445378071
Email : dharmaa.apkt@gmail.com   Website : www.dharmaa.org

ASôR lúWR ûLeLoV hWvh

c Lôgº
Uaô vYôÁLÇu AìðûW 

ASôûRl ÀúWR ^mvLôWm

CçYûW AfYúURjçdá ^UUô] TXû]j Rì¸\ Jì 
T½ûVf ùNôpXÅpûX. Ut\ GpXôYtû\ëm ÅP 
EVokRRô] AkRl T½ Gu]ùYu\ôp, AçRôu ASôûRl 
lúWR ̂ mvLôWm

ASôR lúWR ^mvLôWôj
AfYúUR TXm XúTj

GuTç NôvjW YN]m
TW - ETLôWUôL, ùNjçl úTô] Cuù]ôì ´Yòdá 
CR]ôp ERÅ Tiæm úTôúR, SUdál TôTm YWôUp, 
LPûUûVf ùNnç, SUdá ETLôWm Ti½d ùLôs¸ú\ôm.

CkR A\dLhPû[Âu úSôdLm
1. ASôR lúWR ̂ mvLôWm
2. LojRô HûZVôL CìkRôp AYo ùNn¸u\ RL] 

LôÃVeLðdá ERÅ ùNnRp.
3. ¨jRôo LPu, AkjúVx¼ CûYLû[ áÈjç 

RoUlWNôWm ùNnRp, ùTôç UdLðdá ÅÆléQofº 
HtTåjçRp.

4. UìjçYUû]Âp TX UôReL[ôL ¸Pdám lúWReLû[ 
AWã ApXç ¨¾Uu\ EjRWî ùTtñ EÃV ^mvLôWm 
ùNnRp

Contributions can be sent to : 
A/c Name : Anatha Pretha Kainkarya Trust
Bank Name : Canara Bank, T.Nagar Branch

SB A/c No : 0917101048526 / IFSC Code : CNRB0000917

ùRnYj¾u áWp 3m TôLm

Cç Rôu AfYúURm

Cheques should be sent to  the communication Address 
listed on top of this page. The donors are requested to send an

email to dharmaa.apkt@gmail.com with full details 
of transfer, Address, email and contact Number.
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Posted between 1 - 7th April 2025

24-26

24-26

Posted at Egmore, RMS, Patrika Channel, Chennai - 8.

f f

ff
v Breast Pumps

v Blood Glucose Meters

v BP Meters

v Alpha Beds

v Adult Diapers

v Under Pads

v Wheel Chairs

v Physio Products

AURO MIRA MEDI AIDS
House of Home Healthcare Products

#174, 26th East Street, Kamaraj Nagar,
Tiruvanmiyur, Chennai - 600 041.

9382159199 | auromiramediaids@gmail.com
www.auromiramediaids.in

v Home Sleep Study

v Oxygen Concentrator

v CPAP / Bi Pap

v Pulse Oxymeters

v Nebuliser

v Morning Walker

v Weighing Scale

v Air Purifier
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