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úYiåm.
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CkRl Tá¾Âp JqùYôì UôRêm Jì úYRUk¾Wêm 

ARtáiPô] ùTôìðm YZeLlTåm. 
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- ûRj¾¬V BWiVLm 3.11.4
ùTôìs : GkR ^þoVÉPj¾p UûZûVl 
ù T ô Æ ë m  H ï  J Ç d L t û \ L s  
Å[eá¸u\]úYô AûYLs UûZVôLl 
ù T ô Æ k ç  ù T ì g ù N p Y U ô ¸ V  T Â o  
Y[ofºûV Aì[håm. K CkjW Y¼ÅXô¸V 
Cû\Yô!  YôrdûLûV Y[lTåjçm 
á ¾ û W L ð P ò m  T ã U ô å L ð P ò m  
ùNpYjûR YZe¸ Aìs®WôL!
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AÈúYôm úYRm 

úYRTôW¾ 
ùNn¾Ls

LôVj¬ úRÅ 
ÅVòXLû]jûRëm AêùR] èLìm 
úYR YôrÅû]d ûLlÀ¼júRôm. UaôLÅ TôW¾
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c áìlúVô SU:
_V áìúRY RjR

SúUô áìúY Yô^ýúRYôV

TWUam^ TÃqWô_L c 
Yô^ýúRYôSkR ^WvY¾ vYôÁLs 

(úRmúT vYôÁLs)

T.T. c Yô^ýúRYôSkR 
^WvY¾ vYôÁLs (úRmT 
vYôÁLs),  LúQx Th 
U t ñ m  W U ô  T ô n  
GuTYoLðdá 1854 -Bm 
Biå vWYQ dìxQ Tb 
TgNÁ ¾¾ Auñ À\kRôo. 
AYìûPV ùTtú\ôo c 
R j R ô j ú W V Ã u  A j V k R  
TdRoLs. c RjRo AYoL[ç 

L]Åp úRôuÈ, AYúW LúQx Th Utñm WUô 
Tôndá UL]ôL À\lTRôL ÏÈ]ôo. G]úY úRmúT 
vYôÁLs, c RjRÃu AYRôWm Guú\L 
ìRlTå¸\ôo.

AYWç HZôYç YV¾p AYìdá ETSV] 
^mvLôWm SûPùTt\ç. ARu Àu AYo úYR 
AjVVQm, ú_ô¾Pm, ^UvdìRm Utñm úVôLô 
TÂu\ôo. AYìûPV Jìe¸ûQkR U]Rôím, 
vWjûRVôím AYìdá ÁL ÅûWÅp UkjW Êj¾ 
EiPôÂtñ. CRû]dùLôiå AYo TXìdá 
SuûULs ùNnRôo. AYìûPV 21-m YV¾p, 
AYìdá TúVô Gu\ùTiæPu ¾ìUQm 
BÂtñ. AYìûPV Uû]ÅëPu ºX LôXm 
dìavRWôn Yôrkjôo. AYWç Uû]Å 1891Bm 

úYRTôW¾ ùNn¾Ls - ÀlWYÃ 2025 5



Biå LôXUô]ôo. ARu Àu]o, AYo ^kVô^m 
×iPôo.

R]ç ^kVô^ YôrdûLÂp, ^SôR] 
RoUjûRëm Td¾ UôodLjûRëm TWlT Sm TôWR 
úR^m êïYçm VôjûW úUtùLôiPôo. AYWç 
YÆLôhåRÄ]ôp HWô[Uô] UdLs ReLs 
YÆLû[ £o¾ìj¾dùLôiå úYR TôûRûV 
ÀuTt\ùRôPe¸]o. AYo ^ôvjW Å¾Lðdá 
ºÈçm ÅXLôUp R]ç ^kVô^ RoUjûR 
LûPlÀ¼jRôo. TX CPeLÇp c RjR lW¾xûP 
ùNnç, Td¾ Y[ofºdá Åj¾hPôo. CYúW SUdá 
¾LmTW UaôUkjWjûR AìÇ]ôo. GeùLeá 
NôçoUôvVm AYo úUtùLôiPôúWô, AlTá¾ 
UdLÇûPúV Jì BuªL RôdLjûR HtTåj¾]ôo. 
JúW Jìêû\ RÁrSôh¼p RgNôÜÃp Es[ 
^kjVô UiPTm Guòm CPj¾p AYo 
NôçoUôvVm úUtùLôi¼ìd¸\ôo. Cuñm 
AYûW RÃÊjR TôdVm ùTtú\ôÃu Ym^jûR 
úNokRYoLs, AeúL AYÃu _Vk¾ BWôRû] 
êRÄVûYLû[ ÅUoûNVôL ùLôiPôå¸u\]o. 
AYWç EPûULs ùYñm 4 úLôYQeLs, 2 úUp 
YvjWeLs, RiPm – LUiPXm, úRûYlTåm 
úTôç Jì LmTÇj ç½, évRLeLs, YÆTôh¼tá 
úRûYVô] ^ôUdÃûVLs APe¸V ùTh¼, 
CWiå RjR ØojReLs, Ri¦o GådL LÂñ 
Uhåm Rôu.

AYo Ru YôrdûLÂp 19dám úUtThP 
évRLeLû[ Gï¾ës[ôo TX vúXôLeLû[ëm 
CVtÈës[ôo.

AYo 1914Bm Biå wúVxP UôRm 
AUôYôû^ Auñ NUô¾ AûPkRôo. AYìûPV 
A¾xPô]m Cuñm SoURô §Wj¾p LìúPxYo 
Guòm úbj¾Wj¾p Es[ç.
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c úRmúT vYôÁLs RÎ] TôWj 
ÀWNôW ûLeLoV ^ûT

c Yô^ýúRYô]kR ^WvY¾ vYôÁLs (c 
úRmúT vYôÁLs / c vYôÁ UaWôw Guñm 
AÈVlThP) TX vúRôjWeLðm, ETúR^ 
dWkReLðm CVtÈës[ôo.

A Y o  C V t È V  “ c á ì  N Ã j ¾ W m ”  
Gu\TûPlÀu ØXm Rôu Cuñ Sôm c RjR 
úRYo, cTôR YpXT Utñm c kìÊma ̂ WvY¾ 
vYôÁ (AYRôW jWVm) NÃj¾WeLû[ GÇV 
^ U v ¸ ì R j ¾ p  T ô W ô V Q  ¸ W k R U ô L d  
ùLôiåsú[ôm. Uk¾WeLs ùTô¾kR TX 
vúRôj¾WeLû[ Gï¾ës[ôo. Jì ¸WkRôºÃVo 
GuTûRÅP AYo R]ç áì RjR Td¾ Utñm 
ûYWôd¸V ¿xûPÂ]ôp RÉjç ¿u\ôo.

AYWç TûPléLû[ UdLÇPm ùLôiå 
úNolTçm, AYWç ULjRô] úNûYûV UdLðdá 
¿û]ÜhåYçm CkR NTôÅu úSôdLUôám. ^Tô 
R]ç Ù—Cp YôWô YôWôm c vYôÁ UaWôËu 
vúRôj¾W ®¼úVôdLs ùYÇÂå¸\ç.

SUç ^ûTÂu lWfNôW AeLUôL CeúL, c 
vYôÁ UaWôw CVtÈV úLôW LxP ¿YôWQ 
vúRôjWm ̂ UolÀdL Tå¸\ç.

c vYôÁ UaWôw, c TôR YpXTÃu (c 
RjRÃu AYRôWm) úbj¾Wj¾p, TdRoLs 
úYiåúLôðd¸QeL CkR “úLôW LxP ¿YôWQ” 
vç¾ûV CVtÈÂìd¸\ôo. Uk¾Wm ùTô¾kR, CkR 
vç¾ûV Cu\[îm TôWôVQm ùNnTYoLs, 
úLôWUô] LxPeLÇp ¿uñm ÅåThå U] 
^ôk¾ AûPYç LiÏå.

SúUô áWúY Yô^ýúRYôV
_V áìúY RjR

ùRôPìm...
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EeLs ºkRû]dá....
17. LxPêm – NkúRô`êm

UÉRÉPm Cìdám BfNÃVlTP ûYdám 
Jì Å`Vm Gu]ùYu\ôp, AYòdá Jì LxPm 
ApXç çuTm YkRôp “G]dá Uhåm Hu CjRû] 
LxPm' '  Guû] BiPYu Hu ClT¼ 
úNô¾d¸u\ôu” GuTôu. B]ôp AYòdúL Jì 
SpX I.¼. LmùTÉÂp úYûX ¸ûPjç SpX ®å, 
SûL, SpX Lôo, ¶úWô úaôiPô ûTd, I úTôu, 
Ye¸Âp TQm, ùYÇSôhål TVQm GpXôm 
AûUkRôp “G]dá Hu CkR Y[ofº?, CYtû\ 
GpXôm BiPYu G]dá Hu ùLôåd¸\ôu?'' 
Guñ Gu\ôYç úLhTô]ô?

BiPYu SmûU úNô¾lTùRpXôm CpûX. 
Aç Jì RY\ô] SmÀdûL. úNôRû] úYû[LÇp 
B i P Y u  S m U ô p  L ô Q ê ¼ V ô R Y ô ñ  
SmúUôåRôu Cìd¸\ôo. AYo SUdLôL Sm LoU 
Å¾ûV NÃYW SPj¾ ûYd¸\ôo. ãLjûR Uhåm 
ÅìmÀ Ht¸\ UÉRu, LxPm YìmúTôç AûR 
“ùTôñjçd ùLôs[ UôhúPu'' Guñ ùNôu]ôp, 
AYu BiPYû]úVô, CVtûLûVúVô éÃkç 
ùLôs[ÅpûX GuñRôu AojRm.

û Y W m  T h û P  § h P l T P ô Å h P ô p  
T[T[lTôLôç. Áu]ôç, ReLm ùSìlÀp éPm 
úTôPôUp ùNôdLj ReLUôLôç. SpXYoLs 
úNôRû]dá Es[ôYôoLs. B]ôp BiPYu 
AYoLû[ úYRû]lTP ûYdLUôhPôu.

À\kR¾Äìkç LûPºYûW LxPm UhåúU 
AòTÅjç ùNjRYoLs CkR EXLj¾p Vôìm 
¸ûPVôç. AúR úTôX À\kRç êRp Cñ¾YûW 
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NkúRô`jçPú]úV Yôrkç U¼kRYoLðm Vôìm 
¸ûPVôç.

G]úY SpX ºkRû]ëPu BiPYû] 
YQe¸, AYu SôUjûR _Àjç, AYÃPm NWi 
AûPkRôp, Sôm SUç úNôRû]Lû[ëm, LoU 
Åû]Lû[ëm TVÁuÈ LPkç NôRû]VôdLXôm.

LPkR LôXjûR LXdLÁpXôUp EQokç 
ùLôsðeLs...

¿Lr LôXjûR FdLjçPu AæáeLs..
Yìe LôXjûR ûRÃVUôL G¾oùLôsðeLs.

B i P Y û ]  S m é e L s .  A Y o  V ô û W ë m  
ûLÅPUôhPôo.

 D. ÑÃVSôWôVQu

LPkR UôRm 22.01.2025 Auñ Uû\UûX SLo 
Tá¾Âp Uû\UûX SLo ÀWôUQ NeLm Utñm 
úYRTôW¾ FWlTôdLm AûUlém CûQkç 
HtTôå ùNnVlThP Bj¾Ñ¼ ùLôuû\úYkRu 
JléÅjRp úTôh¼Vô]ç ÁLîm º\lTôL 
SûPùTt\ç. C¾p LXkç ùLôiP áZkûRLðdá 
AYoLû[ EtNôLlTåjçm ÅRUôL TÃãLs 
YZeLlThP]. C¾p 60dám úUtThP 
áZkûRLs Utñm ùTtú\ôoLðm LXkç 
ùLôiP]o. C¾p LXkç ùLôiP Aû]Yìdám 
CWî ºtñi¼ YZeLlThPç. C¾p úYRTôW¾ 
AûUlÀu NôoTôL ùNVXô[o ¾ì.ùYeLhWôUu 
Ë Utñm FWlTôdLm ùTôñlTô[oLðm, 
Uû\UûX SLo ÀWôUQ NeLm ùTôñlTô[oLðm 
LXkç ùLôiå ÅZôÅû] º\lÀjRôoLs.

Bj¾Ñ¼, ùLôuû\úYkRu JléÅjRp úTôh¼ 
FWlTôdLm
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AhûPlTP Å[dLm
RÁr RôjRô E.úY. ãYôÁSôR IVo

19.02.1855 – 28.04.1942
“E.úY.Nô'' (EjRURô]éWm – úYeLhWôUu – 
NôÁSôRu) Guñ AûZdLlTåm “E.úY.NôÁSôR 
IVo ' '  AYoLs EûZj¾WôÅhPôp RÁr 
E X L j ¾ t á  “ ºXlT¾L ô Wm ' '  ù R Ã V ô U ú X  
úTôÂìdám.  “ALSôàñ” “é\Sôàñ' '  
C W i ¼ t á m  ú Y ñ T ô å  ù R Ã k ¾ ì d L ô ç .  
“U½úULûX” UiúQôå Uû\k¾ìdám. ClT¼ 
ÖtñdLQdLô] RÁr ÖpLû[ AÆÅÄìkç 
LôlTôtÈl T¾lÀjçj RkRYo Gu\ùTìûU 
EûPVYo E.úY.Nô. AYoLs.

E.úY.Nô. AYoLs RgNôÜo UôYhPj¾u 
“ÑÃVØûX'' Gu\ FÃp úYeLúPN IVo, NWãY¾ 
AmUôs RmT¾Vìdá UL]ôL B]kR YìPm Uôº 
UôRm 9Bm úR¾ ¾eLh¸ZûU, ARôYç  
19.02.1855-p À\kRôo. B]ôp AYo Y[okRç 
G p X ô m  A Y ì û P V  R k û R Y Æ  F W ô ]  
“EjRURô]éWm'' Guòm FÃpRôu.

ºñ YV¾p CYìûPV áåmTm §WôR 
YñûUÂp Yô¼]ôím CYìûPV RkûRÂu 
êVtºVôp ºñYVç LpÅûVëm, CûNd 
L p Å û V ë m  R ] ç  ù N ô k R  F W ô ]  
EjRURô]éWj¾p BºÃVoLÇPm Lt\ôo.  
AYìûPV 13BYç YV¾p 1868-p AYìdá 
¾ìUQm SPkRç. Uû]Å ùTVo UçWômTôs, 
YVç Ghå.

Àu]o Ru 17BYç YV¾p SôLlTh¼Qm 
¾ìYôYåçû\ ûNY B§]j¾p RÁr LtÀjçd 
ùLôi¼ìkR ¾ì.ª]ôhº ãkRWm Àsû[ 
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AYoLÇPm 5 BiåLôXm TÂuñ RÁr 
AÈOWô]ôo. ARu Àu ámTúLôQj¾p LpÛÃ 
JuÈp BºÃVWôLl T½VôtÈ Àu]o ùNuû] 
Uô¿Xd LpÛÃÂím BºÃVWôL CìkRôo.

“RÁr RôjRô'' Guñ GpúXôWôím AuéPu 
AûZdLlTåm CYo Uhåm CpûXùVu\ôp 
Hhåf ãY¼LÇp CìkR ÁL ÁL AÃV RÁr ÖpLs 
GpXôm Afãdá YWôUúX úTôÂìdám.

AdLôXj¾p HWô[Uô] RÁr CXd¸VeLs 
GpXôm KûXfãY¼ Y¼ÅpRôu CìkR]. 
AYtû\T¼ùVålTç ºWUm GuTRôp JqùYôì 
C X d ¸ V j ¾ í m  J ì  T ¼ R ô u  C ì d á m .  
AYtû\ùVpXôm úR¼d LiåÀ¼jç AfNôL 
ùYÇÂhPôùXôÆV AYtû\ RÁïXLm CZkç 
Ååm Guñ LXe¸]ôo E.úY.Nô.

RÁr Sôh¼u TX Tá¾LÇp ºRÈd ¸PkR 
TZeLôX CXdLQ, CXd¸V KûXf ãY¼Lû[j 
úR¼d LiåÀ¼jç AYtû\êû\lTåj¾ 
T¾lÀdám AÃV T½ûV Rm RûXVôV T½VôL 
AYo úUtùLôiPôo. ARtLôL AYo ThP 
ºWUeLs ùLôgNm SgNUpX.

Jì êû\ ¾ìdá\s EûWëPu Ï¼V Öp 
JìYÃPm CìlTûR AÈkç AûR ùTñYRtLôL 
TX ûUpLs SPkç ùNuñs[ôo.

¸ûPjRtLÃV HåLÇu AìûU ùRÃVôUp 
AûY GlT¼ùVpXôm AÆdLlThå YkR] 
GuTûR “Gu NÃj¾Wm'' Gu\ éjRLj¾p AYo 
BReLjúRôå ÅYÃjçs[ôo.

¾ìùSpúYÄ UôYhPm “LÃYXm YkR 
SpÛo” Gu\ FÃp YºjçYkR “YWáQ Tôi¼Vo” 
GuTYo ûYj¾ìkR HåLs AkR Fo BXVj¾p 



ûYj¾ìlTRôL úLsÅlThå Aeá ùNuñ 
AYtû\l TtÈ ÅNôÃjçs[ôo. E.úY.Nô. AkR 
úLôÅÄp CìkR Jì A\eLôYXo “IVô álûT 
Ï[eL[ôL ¸PkR ãY¼Lû[ Gu] ùNnYùRuñ 
ùRÃVôUp CìkúRôm. AlúTôç “TûZV 
HåLû[ùVpXôm LiP CPj¾p úTôPdÏPôç” 
Guñ ÏÈVRôp, AYtû\ ùSnÂp Sû]jç Jì 
ù T Ã V  á Æ Â p  A d É  Y [ o j ç  A ¾ p  
úTôhåÅhúPôm ' '  Guñ ÏÈ]ôo  AkR  
A\eLôYXo. CûRdúLhå A¾okç úTô] E.úY.Nô 
AYoLs ClT¼ GeLôYç BLUm ùNôpíUô? 
AlT¼ ùNôu]ôp AkR BLUjûRVpXYô êRÄp 
GÃdLúYiåm?'' Gu\ôo.

Utù\ôì FÃp CìkR TûZV ãY¼Lû[ 
úR¼f ùNu\ úTôç AYìdá ¸ûPjR T¾p “IVô 
GpXôf ãY¼Lðm SpXô Ud¸úTôfã, TX ãY¼Ls 
J¼gº úTôfº. AçX Gu] Gï¾Âìdáuò 
GeLðdá T¼dL ùRÃVX. ãmUô ®Qô CPjûR 
AûPfº¸hå CìdúLuò ùNôpÄ GpXô 
ãY¼Lû[ëm Jì úLô½lûTÂp Lh¼ B¼ 
T¾ù]hPuû]dá BjúRôå ÅhåhúPôm'' 
Guñ ÏÈ]ôWôm.

CçúTôu\ ØPf ùNVpL[ôp GjRû] 
LìÜXeLs, LûWkçm, ùNk§Âp ùTôãe¸ëm 
úTôÂìdám Guñ Gi½, Gi½ EÂo Eì¸ 
LXe¸]ôo RÁr RôjRô E.úY.Nô.

CYo Ötñdám úUtThP ÖpLû[ 
T¾lÀjçs[ôo.

CYìûPV RÁr T½ûV TôWôh¼V 
ùNuû] TpLûXdLZLm 21.03.1931 Auñ CYìdá 
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“UaôUúLôTôj¾Vôo” Gu\ ThPjûR YZe¸ 
ùL[WÅjçs[ç.

¾ì E.úY.Nô AYoLs ¾ìdLïdáu\j¾p 
CìkRúTôç AYìdá LåûUVô] LônfNp 
EiPôÂtñ. AYìûPV áUôWìm, AYìûPV 
UôQYWô] ¾ì. ¸.Yô._LkSôRòm Aì¸p 
CìdLÅpûX. ULòdá Rk¾ A¼jRôoLs. B]ôp 
AYo YìYRtás AYo RuòûPV 87Yç YV¾p 
28.04.1942 OôÂtñd¸ZûU Cû\Yu ¾ìY¼ 
AûPkRôo.

EjRURô]éWj¾p E.úY.Nô. YôrkR  CpXm 
RÁrSôå AWNôp ¿û]î CpXUôdLlThås[ç.

05.07.1942-p CYo ùTVWôp ùNuû] 
ùTNuh SLÃp “PôdPo E.úY.Nô. Öp ¿ûXVm'' 
AûUdLlThå Cuñ ùRôPokç ùNVpThå 
Yì¸\ç.

07.03.1948-p E.úY.Nô. T½VôtÈ Knî ùTt\ 
ùNuû] Uô¿Xd LpÛÃ Y[ôLj¾u YôÂÄp 
AYWç RÁrlT½ûVl úTôtñm YûLÂp 
AYìûPV EìYfºûX SôhPlThPç.

18.02.2006-p Ck¾V AWNôp CYWç ¿û]î 
AgNp RûX ùYÇÂPlThPç.

Ru]Xm LìRôç RÁr RôjRô E.úY.NôÁSôR 
IVo AYoLs RÁïdLôL ùNXÅhP úSWeLû[ëm, 
úRPpLû[ëm Gi½l TôodámúTôç AYìdá 
GjRû] ThPeLs ùLôåjRôím úTôRôç. 
AYìûPV RÁr ùRôi¼tá Sôm JqùYôìYìm 
SuÈLPu Th¼ìd¸ú\ôm.

AYìûPV 171BYç À\kR Sôs 19.02.2025 
éRu¸ZûU ¿LZîs[ç. Auû\V ¾]m AYìûPV 
RÁrlT½ûV Sm áZkûRLðdá LtÀlúTôUôL.

 D. ÑÃVSôWôVQu
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áúWô¾ Yì`m - Uôº UôR ÅúN`eLs 

(ÀlWYÃ 13.02.2025 êRp Uôof 14.03.2025 YûW) 

16.02.2025 Uôº 04 OôÂñ NeLPaW Nçoj¾

18.02.2025 Uôº 06 ùNqYôn `x¼

20.02.2025 Uôº 08 ÅVôZu Aò`m

24.02.2025 Uôº 12 ¾eLs HLôRº

25.02.2025 Uôº 13 ùNqYôn lWúRô`m, Lôgº c 

Å_úVk¾W ^WvY¾ 

vYôÁLs ù_Vk¾

26.02.2025 Uôº 14 éRu Uaô ºYWôj¾Ã

27.02.2025 Uôº 15 ÅVôZu AUôYôû^

03.03.2025 Uôº 19 ¾eLs Nçoj¾

05.03.2025 Uôº 21 éRu `x¼, Lôoj¾ûL ÅWRm

10.03.2025 Uôº 26 ¾eLs HLôRº

11.03.2025 Uôº 27 ùNqYôn lWúRô`m, Lôgº c 

ù_úVk¾W ^WvY¾ 

 vYôÁLs BWôRû]

12.03.2025 Uôº 28 éRu Uôº ULm, SPWô_o 

AÀú`Lm

13.03.2025 Uôº 29 ÅVôZu ùT[oQÁ

14.03.2025 Uôº 30 ùYsÇ LôWûPVôu úSôué

áúWô¾ SôU ^mYj^úW, EjRWôVúQ 
ººW ìùR[, ámT Uôú^, dìxQTúb, 
AUôYôvVôVm éiV¾ùR[ Yô^W : Yô^Wvç 
áì Yô^W ëdRôVôm fWÅxPô SbjW 
ëdRôVôm, Åxæ úVôL ÅxæLWQ, HYm 
áQ ^LX Åú^`Q ÅÊxPôVôm, AvVôm,  
AUôYôvVôVôm éiV¾ù[.

27.02.2025 ÅVôZd¸ZûU AUôYôûN
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ºRô]kúR] dìxúQ] lúWôdRô vYêLúRôo_ý]m/
úYRjW« TWô]kRô RjYôojROô] ^mëRô//
ùTôìs : Øuñ úYReLÇu Y¼YUôn, úTWô]kR 
Y¼YUôn, RjçYjûR Es[T¼ Å[dáYRôës[ 
C k R  O ô ] m  º R ô ] k R  ¸ ì x Q ] ô p  
Ao_ý]òdáj ¾ìYôn UXokRì[l ùTt\ç.

Aj¾VôVm Øuñ
LoUúVôLm

ùNôpXôím ùNVXôím OôÉ GûRf ùNnVXôLôç 
GÉu =

4
S é j ¾ úT R m _]úVR  AdOô]ôm LoU^e¸ ]ôm/3 3 4 3 3 3

ú_ô`úVj^oYLoUô½ Åj YôuëdR:^UôNWu// 3

   (¡ûR 3-26)

ùTôìs :  OôÉVô]Yu LoUlTtñs[ 
AgOôÉLÇPjç U]dLXdLjûR Eiå 
TiQXôLôç. GpXô LoUeLÇím Rôú] 
DåThådùLôiå Ut\YoLû[ëm DåTåjR 
úYiåm.
Å[dLm : ùTÃV UÉRoLs éj¾NôÄLs 
AYoLðdá ùTôñlé A¾Lm Es[ç. NôRôWQ 
UdLs AYoLû[l ÀuTtñYôoLs. BRXôp AkR 
ùTÃV UÉRoLs NôRôWQ UÉRoLû[ ®rfºdá 
C h å f  ù N p í m  G k R  J ì  ù N V û X ë m  
ùNnVdÏPôç. OôÉLs AÈVôRYoLðdá 
EVokR AÈûY YZeL úYiåm. AYoLðdá 
U]dLXdLjûR Eiå TiQXôLôç. éj¾Âp 
úTRm EiPôLdÏPôç Guñ TLYôu Ïñ¸\ôo.

D. ÑÃVSôWôVQu  Tá¾ - 69

Km SúUô TLYúR Yô^ýúRYôV,

Km SúUô SôWôVQôV.

cUj TLYj¡ûR
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AgOôÉ, OôÉ CìYìm ùNVtTåY¾p Gu] 
Åj¾VôNm? 
AåjR vúXôLj¾p
lìdìúR : dÃVUôQôÉ á3ûQ: LoUô½ ̂ oYN:/
AaeLôWÅØPôjUô4 LoRôaÁ¾ UuVúR//

   (¡ûR 3-27)
ùTôìs : GpXôf ùNVpLðm GpXôÅReLÇím 
ÀW¸ì¾Âu áQeL[ôp ùNnVlTå¸u\]. 
BÂòm, AaeLôWjRôp Uïe¸V AÈûY. EûPV 
AgOôÉ “Sôu LojRô” Guñ ¿û]jçd 
ùLôs¸\ôu.
Å[dLm : “lW¸ì¾” “áQm” Guñ ÏñmúTôç, Aç 
SmêûPV U]¾p Es[ “^jYm” “W_v” “RúUô” 
áQeLû[d áÈd¸\ç.

JqùYôì LoUj¾u Àu]ôím Jì áQm 
C ì d á m .  A Y W Y Ã u  U ] j R u û U û V l  
ùTôìjçRôu LoUeLs Cìdám. áZkûRVôL 
CìdámúTôç AkR áZkûR, Õeám, GïkRçm 
Tôp á¼dám À\á ºÈç Åû[Vôåm, À\á 
ªiåm Õeám. B]ôp Y[okç YìmúTôç ARu 
Esú[ AaeLôWm (Ego) éákRçm “Sôu Sôu G]ç 
GuòûPVç” Guñ ùNôpX BWmÀjçÅåm.

AaeLôWj¾]ôp EPmé, U]m, éj¾ûV 
“Sôu” Guñ ¿û]jçd ùLôiå “Sôu ùNn¸ú\u” 
Guñ ÏñTYu “êhPôs” Gu¸\ôo TLYôu.

ùRuû] UWj¾tá Sôm NôdLûP Ri¦ûW 
Cû\jRRôím Aç SUdá SpX ìºës[ C[¨ûW 
(Ri¦ûW) Rì¸\ç. Aç ùRuû]Âu áQm.

Tã épûXj¾uñ SUdá SpX Njçs[ 
TôûXj Rì¸\ç. B]ôp SpX Ri¦ûW 
á¼jRôím Sôm ùYÇÂåYç çoSôt\m Es[ 
ºñ¨ûWjRôu.



AaeLôWjûR ØuñÅRUôL ÀÃdLXôm. 
Juñ Sôm ¿û]lTçúTôp LôÃVm SPkçÅhPôp 
“Cç GuòûPV êVtºVôp GuòûPV 
TXjRôpRôu SPkRç” Guñ ÏñúYôm. Aåjç 
“SôuRôu CqY[î LxPlThå CûRf ùNnçm 
ARtá RákR TXû] TLYôu G]dáj RWÅpûX, 
Àu GRtLôL Sôu YôZúYiåm” Guñ ÏñúYôm.

C q Y ô ñ  Ø u ñ Å R U ô L  S m ê û P V  
AaeLôWjûR ùYÇlTåjç¸ú\ôm.

AR]ôp “Ao_ý]ô ¨ AaeLôWj¾u À¼Âp 
ÅZôúR. AlT¼ ÅïkRôp E]dá NUéjûR 
¸ûPdLôç” Gu¸\ôo TLYôu.

Àué “OôÉúVôùYÉp”? Aåjç vúXôLj¾p…
ùRôPìm.....

ájRôXm – TôûY ÅZô 
úYRTôW¾ Utñm ãÀbô Ík¾ ÅjVôXVô, 

UeL[ Nd¾ NÁ¾ CûQkç 05.01.2025 Auñ c 
XzÁ SôWôVQ ùTìUôs BXVm, úUX 
AdWaôWm Uô¾ÃUeLXj¾p ¾ìlTôûY 
JléÅjRp úTôh¼ ÁLfº\lTôL SûPùTt\ç 
30dám úUtThP TsÇLÇÄìkç 1-m Yálé êRp 
8m Yálé YûW TÂím UôQY, UôQÅLs 250dám 
úUtThP áZkûRLs LXkç ùLôiå º\lÀjR]o.  
ùYtÈ ùTt\ áZkûRLðdá º\lé TÃã, êRp 
T Ã ã ,  C W i P ô m  T Ã ã ,  Ø u \ ô m  T Ã ã j  
ùRôûLVôLîm, TÃãl ùTôìhL[ôLîm YZe¸ 
U¸rkçs[ôoLs, GpXôd áZkûRLðdám 
NôuÈRrLðm ¿û]îl TÃãm YZeLlThPç.  2m 
BiPôL SûPùTñm Ck¿Lrfº Aû]jç 
ùTôçUdLÇPêm ÁLlùTìm YWúYtûT 
ùTt\ç.  ãÀbô Ík¾ ÅjVôXVô, UeL[ Nd¾ 
^Á¾dá úYRTôW¾Âu TôWôhådLs. 
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TÃ¾  Tá¾ - 47

cUj TôLYRm
(^jVm TWm §UÍ)

vLkRm – 5
“_PTWRo'' NÃj¾Wm

Jì NUVm LôhåÁWôi¼LÇu  RûXYu 
JìYu, R]dá ULlúTñ úYi¼, TjWLôÇdá 
SWTÄ ùLôådL áû\Vt\UÉRu JìYû]j 
úR¼dùLôiåYkç ûYj¾ìkRôu. B]ôp AYu 
RlÀ K¼ÅPúY AYû]j úRP T½VôhLs 
é\lThPôoLs.

AlúTôç Jì YVÄp “TWRu” RÉVôL LôYp 
Lôjçd ùLôi¼ìlTûRl TôojRôoLs. “TWRu” 
GpXô AeLeLðm ×oj¾VôL ÁL AZLôL 
CìlTûRl TôojRôoLs. K¼lúTô]Yû] 
úRåYûR ÅP CYû] LôÇdá TÄÂhPôp úRÅ 
U¸rfºVûPYôs Guñ Gi½ TWRÉPm ùNuñ 
AY]ç ûL LôpLû[d Lh¼ ÕdL ¿û]jR]o. 
TWRòm Hçm Ï\ôUp AYoLðPu ¸[mÀ 
YkçÅhPôo.

úLôÂûX AûPkRçm TWRòdá vSô]m 
ùNnÅjç, é¾V Yv¾WeLû[ A½Åjç, ùStÈ 
¾XLÁhå Lïj¾p UôûXÂhå NôlÀP BLôWm 
ù L ô å j ç  À u  L ô Ç Â u  ê u  ù L ô i å  
¿ñj¾]ôoLs. CûY GpXôYtñdám TWRu 
U¸rfºVôL JjçûZjRôo.

AlúTôç ×NôÃ B¼lTô¼dùLôQå Ykç 
SWTÄÂåYRtLôL ÏÃV Yôû[d ûLÂp 
GåjçdùLôiå TWRÉu RûXûV ùYhP Yôû[ 
Ke¸]ôu.
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TLYôu Ruû] TÆjRôím ùTôñlTôo. 

Ru A¼VôûW TÆjRôp ùTôñlTôWô? ×NôÃ 

ûLûV Ke¸Vçm Jì aýeLôW NlRm úLhPç. 

AåjR ùSô¼ AkR ÅdWaj¾Äìkç úRÅ LôÇ 

úLôW ÚTjúRôå ùYÇlThPôs. Ae¸ìkR ×NôÃ 

U t ñ m  A e ¸ ì k R  A j R û ]  T ô Å L Ç u  

RûXLû[ëm ùYh¼l TkRô¼]ôu.

TWRú]ô B¼d ùLôi¼ìdám Auû]ûV 

AúR Uô\ôR êL UXofºëPu Tôojçd 

ù L ô i ¼ ì k R ô o .  R u û ]  × N ô Ã  ù Y h P  

YkRûRúVô, Auû] LôjRûRúVô GûRëm 

EQWôUp, Aû]jûRëm lìmUôLúY Liå 

GkRf NX]êm CuÈ B]kRj¾p Ør¸ÂìkRôo.

TLYôû] RgNUûPkRYoLs, ReLðdá 

Gç úSokRôím LXeLUôhPôoLs. AYoLs 

BjUôÅp XÂlTRôp AYoLs Sôu G]ç, Ru 

N¬Wm Guñ ¿û]lT¾pûX. N¬WjçP]ô] 

EQoî AñkçÅhPRôp N¬WjûR ÀÈùRôì 

ùTôì[ôn Lôi¸\ôoLs.

TWRu AkR úLôÅûX Åhå ùYÇúV Ykç 

Ru ®h¼tál úTôL ÅìlTÁuÈ U]m 

úTô]Yôñ ãt\j ùRôPe¸]ôu.

AåjRRôL TWRu ºd¸dùLôiPç Jì 

AWNÉPj¾p.
cUj TôLYRm ùRôPìm...
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AjûYR BNôu

c B¾NeLWo
BRYu                                 Tá¾ 39

Aj¾VôVm 16
(avRôUXLu)

ØLômÀûLÂÄìkç ¸[mÀV cNeLWìm 
º x V o L ð m  ' c T Ä '  G u ¸ \  ¸ W ô U j û R  
AûPkRôoLs.  AkR ¸WôUj¾p BNôW£XoL[ô] 
ÀWôUQoLs CWiPôÂWj¾tám úUtThúPôo 
Yôrkç YkR]o. 

AkR ̧ WôUj¾u SåÅp Jì AZLô] TôoY¾, 
TWúUvYWÃu BXVm CìkRç.  cNeLWo AkR 
BXVj¾p TLYôû] RÃºjç Àu Jì HLôkRUô] 
CPjûR AûPkç KnùYåjRôo. 

AúR ¸WôUj¾p 'ÀWTôLWo' Gu\ RoUùSÈ 
RY\ôR ÀWôUQo JìYo YôrkçYkRôo.   
A Y ì û P V  J ú W  U L u  À \ k R ¾ Ä ì k ç  
F û U V ô L î m ,  U k R  é j ¾  ú T ô X î m ,  
ù Y Ç l T û P V ô ]  E Q o f º L s  C p X ô U p  
CìkRôu.  TX ûYj¾VoLÇPm LôiÀjR¾p 
AYoLs AkR TôXLòdá GkR ÅVô¾ëm CpûX,  
GkR LôWQj¾]ôp ClT¼ Cìd¸\ôu Guñ 
ReLðdá éÃVÅpûX Guñ ÏÈÅhP]o. 

cNeLWo AkR ¸WôUj¾tá Yk¾ìlTûR 
AÈkR AkR ÀWôUQo Ru 12 YVç áZkûRûV 
cNeLWÃPm AûZjçYkç, AYû] SUvLôWm 
ù N n V û Y j ç  R ô ò m  S U v L ô W m  ù N n ç  
B N ô Ã V Ã P m  ' T L Y ô u  C Y u  á Z k û R l  
TìYj¾ÄìkúR ClT¼jRôu Cìd¸\ôu.  G¾ím 
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D å T å Y ¾ p û X ,  G k R  E Q o f º û V ë m  
ùYÇlTåjçY¾pûX.  _PmúTôp Cìd¸\ôu, 
RôeLsRôu AìséÃVúYiåm' Gu\ôo.  

cNeLWo AkR TôXLû] Ru TdLj¾p 
AûZjç AYòûPV CWiå ûLLû[ëm 
AuéPu À¼jçdùLôiå 'úa áZkRôn, ̈  Vôo?, 
Ge¸ìkç Yì¸\ôn? Euû] TôodL G]dá 
NkúRô`UôL Cìd¸\ç, ̈  Vôo?' Guñ úLhPôo. 

AçYûWÂím Yôn ¾\kç úTNôUp CìkR 
AkR TôXLu, UûP ¾\kR ùYs[UôL 'Sôu 
UÉRú]ô,  LPîú[ô,  ùRnYúUô ApX.   
ÀWôUQú]ô, bj¾ÃVú]ô, lìmUfNôÃúVô, 
ApXç dìavRòm ApX.  Sôu BjU Oô] 
vYÚTm...' Guñ AjûYR RjçYj¾u NôWjûRd 
ùLôiP 12 YN]eLû[ cNeLWìdá T¾XôL ÏÈ 
AYìûPV ¾ìY¼Lû[ SUvLÃjRôu. 

CûRdúLhP cNeLWo AkR TôXLû] 
BäÄeL]m ùNnçd ùLôiå AYòûPV 
RkûRÂPm CYu EeLs UL]uñ, CYû] EXL 
YôrdûLÂp DåTåjR ê¼Vôç.  CYu ARtá 
RákRYòUpX.  G]úY CYû] GuÉPm 
J l T û P j ç Å å e L s '  G u ñ  Ï È ,  C Y u  
Es[eûLÂp Cìdám ùSpÄdLÉ úTôuñ 
BjURjçYjûR Ru ÍìRVj¾p  APd¸ 
ÏÈës[Rôp Cuñ êRp CYu "avRôUXLu' 
Guñ AûZdLlTåYôu.  CYu ÏÈV 12 
vúXôLeLðm 'avRôUXL vúRôj¾Wm' Guñ 
AûZdLlTåm' Gu\ôo.  À\á cNeLWúW 
avRôUXL vúRôj¾Wj¾tá TôxVm Gï¾]ôo. 
á Z k û R  ú T º V û R d  ú L h å  Á L î m  
NkúRô`UûPkR AYòûPV ùTtú\ôoLs, 
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cNeLWo YôdûLd úLhå ºÈç YìjRm 
AûPkRôím áZkûRÂu ¿ûXûVd Lìj¾p 
ù L ô i å  A Y û ]  c N e L W Ã P m  
JlTûPjçÅhP]o.  cNeLWo AYû]j Ru 
£P]ôL HtñdùLôiå AYòdá NuVôNm 
ù L ô å j ç  R u  ú L ô x ¼ ë P u  C û Q j ç d  
ùLôiPôo. 

ARuÀ\á c NeLWo Ru ºxVoLðPu 
'ºìeL¸Ã' AûPkRôo. 

Vôj¾ûW ùRôPìm...

We are specialised in :

Industrial & Commercial Buildings
Residential Buildings, Apartments & Villas
Road Works & Layout
Approval Drawings & Structural Design
Star Earth Movers & Constriction Material Suppliers

STAR BUILDERS 
AND DEVELOPERS

... we build your dreams

#2, Renuga Devi Complex,
ESI Ring Road, 
Muniswar Nagar,Hosur.

Er. D.A. Devapaull
Managing Director

D.A. Devapaull
DPT, Trainer

Cell : 94421 02057 /  70106 23102

C-95, Thally Hudco
Hosur - 635 109.
starbuildershosur@gmail.com

D Weight Loss
D Weight Gain
D Fitness Training
D Strength Training
D TRX Training

STAR GYM &
FITNESS CENTRE

úYRYáléLs úNoYRtá ùRôPoé 
ùLôs[ úYi¼V ùRôûXúTº GiLs 

94451 02193 / 9994926537 / 98402 01625
YôW Cñ¾ SôhLs V_ýo úYR Yálé 

BWmTUô¸ Es[ç. CûQkç TVuùT\ 
úYiå¸ú\ôm.

úYRYálé
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“ØçûW''

ùYiTô 29

J[ûYVôo

Uìî CÉV ãt\êm Yôu ùTôìðm SpX
Eìîm EVo áXêm GpXôm-¾ì UPkûR 
Bm úTôç AYú[ôåm Bám; AYs ÀÃkç 
úTôm úTôç AYú[ôå úTôm. 
ùTôìs = JìYû]f Ñrkç Yôïm CÉV ãt\êm, 
AYòûPV ùTìm ùNpYêm,  AYu AZám, 
AYu áXl ùTìûUëm XzÁ LPôbm 
JìYòdá Cìdám YûWÂpRôu AYs ALím 
úTôç CûYVû]jçm úTônÅåm. 
Å[dLm = '¾ì UPkûR' Gu\ôp 'XzÁ úRÅ'. 
'XzÁ úRÅ' Aìs JìYòdá CìkRôp AYòdá 
Yô][ôÅV ùNpYm ùTìám, EPÄp SpX AZá 
úRôuñm, AYu EVokR áXjRYo Guñ 
úTôt\lTåYôu.  AYòûPV ãt\jRôoLs 
AYû] ÅìmÀ ÑrkçùLôsYôoLs. 
B]ôp AkR ¾ìULs (XzÁ úRÅ) AYû]  Åhå 
ùNuñÅhPôp úUúX áÈlÀhP Aû]jçm 
AYû] Åhå úTônÅåm. 

BûLVôp ¾ìUPkûRÂu Aìs (XzÁ 
úRÅÂu Aìs) SmÁPm CìdámúTôç, ARôYç 
ùNpYm SmÁPm CìdámúTôúR AûR SpX 
YÆÂp Rô] RìUeLs ùNnç éi½VUôL 
UôtÈdùLôs[úYiåm. 

(TZûUVô] A\dLìjçdLû[d ùLôiPç)

ùRôálé : TÃ¾ 

CkRl Tá¾ ùRôPokç ùYÇYW  BRWî RìTYo 

  lWmUc ê²vYW Nôv¾ÃLs, 
úY[fúNÃ
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Km SúUô TLYúR Yô^ýúRYôVô

c áìYôÙo úLôÂp YWXôñm 
UÍûULðm

SôWôVQu                               Tá¾ 5

Aj¾VôVm – 3
úLôÅÄu úRôt\m, Y[ofºëm
UaôúRYu (ºYu) Aìs éÃkRûRd úLhå 

áìîm, Yôëîm ÁLîm NkúRô`UûPkRôoLs. 
ãTUô] Jì êÏojRj¾p AqÅìYìm AkR 
RPôLj¾u – ìj¾W§ojRj¾u – ùRuLûWÂp AkR 
ÅdWajûR ÀW¾xûP ùNnRôoLs. À\á 
ú R Y o L Ç u  B º L û [ ë m ,  Y W j û R ë m  
ùTt\“ÅvYLoUôûY''YWYûZjç BXVjûR 
Lh¼]ôoLs.

TôWmTÃV LûRLÇuT¼, CkR úLôÅp 
LÄëL BWmTj¾p, 5000 YìPeLðdá êu 
LhPlThPç. áìYôÙo úLôÅp áÈjR YWXôtñ 
ãY¼Ls Hçm CpûX. B]ôp 14Bm Öt\ôi¼p 
(1301 êRp 1400 YûW) “úLôLNkúRNm” Gu\ RÁr 
YWXôtñ TûPlÀp “áìYôÙo” TtÈ Jì áÈlé 
LôQlTå¸\ç.

1637-Bm Biå “úLôùXïjçLÇp” úLôÅp 
T¾îLs ¸ûPjR]. (úLôùXïjç GuTç 
úLW[ôÅp Jì LôXj¾p UûXVô[ ùUôÆûV 
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GïçYRtál TVuTåjRlThP Jì ºXôÀd 
GïjçdLs Bám)

1638-Bm Biå Uj¾V BXVm ªiåm 
LhPlThPç.

1716 Bm Biå PfãdLôWoLs áìYôÙÃp 
TûPùVåjç úUtá úLôéWjûR §Âhå 
ùLôðj¾]ôoLs.

1730 úLôÅÄu úRôt\m

1747 – Bm Biå PfãdLôWoL[ôp §Âhå 
ùLôðj¾V úUtá úLôéWjûR “T½dL®h¼p 
Ch¼WôVfNô” úU]]ôp é]WûUdLlThPç.

1757-Bm Biå “_úUôÃu”  GuTYo 
úLôÅÄu úUtTôoûY A\eLôYXWôLîm, 
“UpÄúNÃ” GuTYo CûQ A\eLôYXoLs 
B]ôoLs.

1766 Bm Bi¼p, ûUÑûW NôokR ûaRo 
AÄ áìYôÙûW AåjR “NôYdLôå” Gu\ FÃp Ru 
T û P û V  ¿ ñ j ¾  ú L ô Æ d ú L ô h û P ë m  
áìYôÙûWëm ûLlTtÈ]ôu. úLôÅûX ÅåÅdL 
úYiåUô]ôp 10,000 Tô]mv (Jì YûLVô] Lôã 
TQm) LlTUôL úLhPôo. AkR ATWôR ùRôûL 
LhPlThPç. B]ôp AlúTôç ¿XÅV SmÀdûL 
CpXôR Ñr¿ûX LôWQUôL úLôÅídá TdRoLs 
YìûL áû\kRç. úLôÅídá YZeLlThP 



AÃºëm ¿ñjRlThPç. Yô¼dûLVô[oLs 
ùNíjR úYi¼V ¿íûYLðm ùNíjRÅpûX. 
AkR SôhLÇp UXTôo LYo]WôL CìkR 
c£ÉYôN Wôq GuTYo úLôÅûX ÅåÅdáUôñ 
ÅåjR úYiåúLôû[ Ht\ ûaRo AÄ 
TLYôòdá LìûQ Lôh¼VRôL ÏÈ (CXYNl 
TÃã) úLôÅûX ÅåÅjRôo.

ªiåm 1789Bm Biå ¾lé ãpRôu 
áìYôÙûW Rôd¸]ôu. AkR AÆÅÄìkç 
úLôÅûX LôdL ØX ÅdWam ¨o ¿û\kR ¸QtÈp 
Uû\jç ûYdLlThPç. EtNYo ÅdWam (¾Pmé) 
“UpÄúNÃ Sm×¾Ã” Utñm “LdLôj Jj¾Lu” 
B ¸ ú V ô W ô p  B X l é Z ô  G u \  C P j ¾ t á  
Uôt\lThPç. ¾lé ãpRôu úLôÅídá § 
ûYjRôu. B]ôp NÃVô] úSWj¾p UûZ 
ù T ô Æ k R R ô p ,  ú L ô Å p  § Â Ä ì k ç  
LôlTôt\lThPç.

1792-Bm Biå ¾lé ãpRôòdám, 
Be¸úXVoLðdám SPkR úTôÃp ¾lé ãpRôu 
úRôpÅ AûPkRôu. 17-09-1792-m úR¾ ØX 
ÅdWam ¾ìmTîm ÀW¾xûP ùNnVlThPç. 
B]ôp ¿j¾V ×û_Lðm, NPeáLðm ùNnY¾p 
ºdLp HtThPç.

ùRôPìm...
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28, Senthuran Colony, 2nd Street, Muvarasempet, Madipakkam, Chennai - 91

SRI SASTHA  CATERING
We are Supplying Meals, 

Tiffin & Marriage Sear
Varieties on Order

99940 89133 99940 89140
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Sm URj¾u é]o_uUd ùLôsûLdá 
B R W Y ô L  J u û \ A ï j R U ô L d  
LôhPXôm.  ùYsû[dLôÃ Jìj¾ 
GuÉPm Ykç CkR Reincarnation 

Å`Vjçdá ¿ÚTQm (proof) úLhPôs.  Sôu 
AYÇPm YôRm Juñm ùNnVÅpûX.  AlúTôç 
UPjç êLôÁp Jì Ti¼Ro CìkRôo.  AYìdá 
Ce¸Xö`þm Yìm.  AYÃPm AYûW AeúL Es[ 
ÀW^Y BvTj¾Ãdá AûZjçd ùLôiå úTôn, 
AeúL À\k¾ìd¸\áZkûRLû[l TtÈV 
ÅYWeLû[d áÈlùTåjçd ùLôiå YìmT¼ 
ùNôuú]u.  AYðm AlT¼úV ÀW^Y 
BvTj¾Ãdá AYúWôå úTônÅhå Ykç 
áZkûRLû[l TtÈV áÈléLû[f ùNôu]ôs.  
ARuT¼ Jì áZkûR ùLôï ùLôïùYuñ 
CìkRç; Cuù]ôuñ úSôgNô]ôL CìkRç.  
J u ñ  A Z L ô L  C ì k R ç ;  C u ù ] ô u ñ  
AYXhNQUôL CìkRç.  Juñ ENj¾Vô] 
'Yôo¼'p ùN[LÃVUôLl À\kRç; Cuù]ôuñ 
ùNôpÄ ê¼VôR LxPeLðdá SåúY Jì TWU 
HûZl ùTiædál À\kRç. “_uUôÅu 
LûPºÂp TLYôu JìjRûW ¿WkRW SWLjçdá 
AòléYç Jì TdLm CìdLhåm.  Aç SUdád 
Liædáj ùRÃVôR Å`Vm.  ClúTôç TX 
_uUeLÇu BWmTjûRl ÀW^Y BvTj¾ÃÂp 
ÀWjVbUôLl TôojRôúV! C¾úX Hu CjRû] 
Ht\j RôrîLs! Hu Juñ RôÃj¾ÃVj¾ím 
Cuù]ôuñ NmTj¾ím À\dL úYiåm? 

ùRôPìm...

Uaô ùTÃVYôÇu AtéR 
Å[dLeLs
Íkç URm
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YºxP  UaÃÌ Jì ùTÃV RTv 
NdLWYoj¾. ÁákR RYYÄûU 
ùTtñj ¾LrkR AYo. RmÁPjúR 
Sk¾É Guòm Jì TãûY 
ûYj¾ìkRôo. ARÉPÁìkç 
JìYu GûR ÅìmÀ]ôím AûR 
Aç ùLôådLYpXç. ÅfYôÁj¾W 
ê É Y o  A W N ] ô n  C ì k R  
N U V j ¾ p ,  Y º x P ì û P V  

BºWUj¾u YÆVôL Jì Sôs AYo ùNpX úSokRç. 
YºxPo ÅfYôÁj¾WûWj Rm BºWUj¾tá 
YWúYtñ, AYìdám AYìPu Yk¾ìkR 
AYìûPV ùTÃV ûNuVj¾tám Sk¾ÉûVd 
ùLôiå Jì ùTÃV ÅìkûRVÇjRôo. Sk¾ÉÂu 
ÅúN`Uô] Nd¾ûV AÈkR ÅfYôÁj¾Wo,  
AlTãûY GlT¼VôYç RUdáf ùNôkRUôd¸d 
ùLôs[ úYiåm G] ¿û]jRôo. G]úY, 
Sk¾ÉûVj R]dáj RìUôñ YºxPÃPm 
úLhPôo. B]ôp YºxPo AûR ùLôådL 
UñjçÅhPôo.

À\á, ÅfYôÁj¾Wo YºxPìPu úTôo 
éÃSç TXYkRUôL AlTãûYd ûLlTtÈdùLôs[ 
êVtºjRôo. AYìûPV êVtºLs Vôîm 
ú R ô p Å V û P k R ] .  C R ] ô p  H t T h P  
AYUô]jûRl ùTôñdL ê¼VôUp ÅfYôÁj¾Wo 
A q Å P j û R Å h å f  ù N u ñ ,  R Y m  é Ã V j  
ùRôPe¸]ôo.

ùRôPìm...

ºìeúLÃ _Ljáì c AÀSY ÅjVô§ojR 
Uaô vYôÁLs AìÇVûY
¿ûXVt\ YôrdûL
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RoUj¾u áWp
×wVc TWUô]kR TôW¾ 

vYôÁLs  

3-9 úYReLs ùYÇlThPÅRm 
ùRôPofº :
ú Y R e L Ç u  A ¼ l T û P  
C V p é L û [  A Y o L s  
U\d¸\ôoLs.  úYReLû[ 
Gï¾VYoLÇu ùTVoL[ôL 
G e á m  á È l é  C p û X ,  
úYReLÇu CûNdLhPûUlé 
L û X V ô U p ,  á û X V ô U p  

L ô X e L û [ d  L P k ç  ù R ô P o ¸ \ ç ,  A û Y  
LtTû]dùLhPôR ÅvRôWm ùLôiPûY, 
Y ô É ò m  ù T Ã R ô ]  A [ Å û ] d  
ùLôiPûYVôÂòm êWiTôå GçîúU 
CpXôRûY, S®] LiåÀ¼léLù[pXôm 
úYReLÇp HtL]úY CìlTûYúV, AûY 
ùNn¾fãWeLm, AûY GjRûLV BúNô UôúNô 
At\ûY -  Gu\ úYReLÇu A¼lTûP 
AmNeLû[ AYoLs U\kçÅå¸\ôoLs.

Uk¾WeLs UÉRoL[ôp EfNôP]m 
ù N n V l T å Y R ô p ,  A û Y  U É R ] ô p R ô u  
EìYôdLlTh¼ìdL úYiåm Gu\ ÁL CXáYô] 
YôRj¾u A¼lTûPÂXô] AYoLÇu ÙLeLû[l 
TWlé¸\ôoLs; ê¾ofºVt\ áZkûRjR]Uô] 
ùLôsûLLû[d Ïñ¸\ôoLs.  úU]ôhå 
A È O o L s  G u ñ  ù N ô p X l T å m  º X Ã u  
ùLôsûLLs, LìjçLs GpXôm HLô¾Tj¾V 
GiQeLÇu A¼lTûPÂúXúV úRôuÈVûY 
GuT\Rá, UñdLê¼VôR NôuñLs Es[].

ùRôPìm...

Aj¾VôVm 3 : úYReLs
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¾ìfº - úLô¥ LôVj¬ _T VdOm

úNXm - úLô¥ LôVj¬ _T VdOm

ámTúLôQm - ëYc YôrÅVp TÂXWeLm
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f f

ff

v Breast Pumps

v Blood Glucose Meters

v BP Meters

v Alpha Beds

v Adult Diapers

v Under Pads

v Wheel Chairs

v Physio Products

AURO MIRA MEDI AIDS
House of Home Healthcare Products

New No.36, Old No.32, Sriram Nagar Main Road,
Near I.I.T. Taramani, Chennai - 600 113.

9382159199 | auromiramediaids@gmail.com
www.auromiramediaids.in

v Home Sleep Study

v Oxygen Concentrator

v CPAP / Bi Pap

v Pulse Oxymeters

v Nebuliser

v Morning Walker

v Weighing Scale

v Air Purifier

ê¾úVôoLû[ º\lTôL 
TWôUÃdL úRûYVô] 
UìjçY ETLWQeLs 

GeLÇPm NíûLÅûXÂp 
¸ûPdám.

ùTtú\ôoLðdLôL

ùTtú\ôoLû[
GpXôjûRëm ÅhådùLôåeLs

 GRtLôLîm Åhå ÅPô§oLs.

ùTtú\ôoLðdLôL

ùTtú\ôoLû[
GpXôjûRëm ÅhådùLôåeLs

 GRtLôLîm Åhå ÅPô§oLs.
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LôkRXzÁ Nk¾WùU[Ä

ØjúRôúW!  
LYÉëeLs!

TôLm - 4  Tá¾ - 2

Aj¾VôVm – 2
úTWu (A) úTj¾dá 6 YVç BámYûW 

AYoLú[ôå À\kR LQm êRp LÆdám úSWm ÁL, 
ÁL AtéRUô]ç. 

Gu YmNd ùLôïkç, Cû\Yu GeLðdá 
AÇjR TÃã Guñ ÁL, ÁL U¸rfºVôL LÆdám 
LôXm

ÀWNYm ê¼jR ULú[ô (A) UìULú[ô RôjRô 
– Tôh¼ÂPm Àgãd áZkûRûVd ùLôåjçÅhå 
KnùYådLXôm.  Sôm SmêûPV LôXjûR 
Cuû\V RôjRô – Tôh¼VôL Sôm UôÈV 
LôXLhPj¾û] RVî ùNnç JlÀPô§oLs. 

ÀWNYUô] ùTiædá ERY Jì ÏhPm, 
À\kR Àgãd áZkûRûV ùLôiPôP Jì 
ÏhPùUuñ KVôç ®å êïYçm ùNôkR-
TkReL[ôp ¿û\kR Jì LôXLhPm. 

Cuñ, “Gu LQYúW 'PVôTo UôtñYôo, 
AYúW áÇlTôhåYôo” Guñ Ïñm ULs (A) 
U ì U L û [ l  T ô o j ç  ¾ û L j ç  ¿ t á m  
'ùTÃVYoLÇp' Sôêm JìYWôL Esú[ôm Guñ 
EQW úYi¼V LôXLhPm Cç.

Bm, AmUô – AlTôYôL 'Uônkç Uônkç' Sôm 
ùNnR úYûXLù[pXôm Cuñ AYoLs  
ùTôñlùTåjç ùNn¸\ôoLs GuTûRl éÃkç 
ùLôiPôp úTôçm.  Sôm 'Nx¼VlR×oj¾' ùNnç 
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ùLôiP ú_ôÃp U\kçÅhP Y]lÀWvRôvWUm 
¿û]Åtá ùLôiå YW úYi¼V LôXLhPm Cç. 

'SmûU Jçdá¸\ôoLs, SmÁPm Gçîm 
úLhT¾pûX' Guñ R]dás ùTôe¸ Gïkç 
GÃUûXVôL ùY¼jç GZj RVôWôL Cìdám úLôT 
úYLjûR APdLjRôu Sm Nôv¾WeLs, 
C¾LôNeLs, éWôQeLs, ET¿`jçdLs, 
TLYj¡ûR, ¾ìdá\s, J[ûYÂu ØçûWLs, 
NôQd¸Vu NôUoj¾V AméLs Es[]úY. 

C Y t û \ ù V p X ô m  T ¼ j ¾ ì k R ô p  
E T ú V ô L l T å j ç e L s .   C ç S ô s  Y û W  
T¼dLÅpûXùVu\ôp 'úYRTôW¾' Tj¾ÃûL 
Utñm A¾p Gïçm ¾ì.ÑÃVSôWôVQu 
AYoLû[l úTôu\ TXÃu GïjçdLû[ 
T¼ëeLs.  B]kRUôL N]ôR] RoUm Gòm 
TP¸p áì TPúLôh¼Âu ERÅëPu TLYôu Sm 
RûXªç ÅÃjç ûYj¾ìdám Aìs Gòm 
áûPúVôå NmNôW NôLWjûRj Rôi¼V EX¸tá 
TV½lúTôm YôìeLs. 

Gu], JúW YôojûR _ôXeL[ôL Cìd¸\úR 
Guñ ¨eLs 'ûUih YônÊp' úTãYçm G]dá 
úLh¸\ç. 

úUúX Gï¾V Aû]jçm Ïñm Jì Å`Vm 60 
YVûRj Rôi¼V Jh¼ëm – JhPôUím, 
Cìkçm – CpXôUím, ÀÃkçm – ÀÃVôUím 
Y ô ï m  Y ô r d û L û V l  T t È  T p ú Y ñ  
Å`VeLû[l TtÈ Ïñ¸\ç. 

C û R  S m û U  ã t È ë s [  S m  ù N ô k R  
TkReLÇPm ETúVô¸jRôp B]kRUVUôL 
YôrdûL YôZXôm. 
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Cuû\V Y]lÀWvRôvWUm GuTç GkR 
Y]j¾tá Sôm ùNpYç GuT¾pûX.  ÏhPm 
ÏhPUôL úNokç 'úLôÂp ÓÓÓÓåoLs ùNpYj¾pûX.  
S ô u á  ã Y o L s  C W i å  A p X ç  Ø u ñ  
ùThÚmLðdás APeám YôrdûLÂp 
RÉûUûV WºlTç,  ìºlT¾p UhåúU 
APe¸ÅhPç. 

R û X ê û \ C û P ù Y Ç  S U d á m  
úTWdáZkûRdám CìlTûR EQokç, éÃkç 
ùLôiPôp Y]lÀWvRôvWUm CÉdám 

ùYqúYñ LôXLhPeLÇp À\kRYoLs JúW 
Uô¾Ã úVôºjç, JúW Uô¾Ã EûP Eåj¾, JúW 
Uô¾Ã úTº, YôZ ê¼ëUô? 'ê¼Vôç' GuTûR 
'ûNdLôXË' A¼jçd Ïñ¸\ç.  AúRNUVm CkR 
Åj¾VôNeLÇp Gç RÅodL Ï¼Vç, Gç RY\ô]ç 
Guñ LiåÀ¼lTç Rôu Cuû\V ØjúRôìdá 
ÁLl ùTÃV NYôXôL Es[ç. 

Uôt\eLû[ Htñd ùLôsYç Jì TdáYUô] 
¿ûX.  A¾p RYñ Gç Guñ EuÉlTôL ùRÃkç, 
ArtLô] §oîLû[ AÇlTYoLs Rôu 
TdáYlThP ØjúRôoLs. 

“BWô CVtûL AYô¨lÀu Ak¿ûXúV 
úTWô CVtûL Rìm.  (A¾LôWm 37 á\s – 370)
'U] ¿û\ûYj RWôR CVtûLVô] BûNûV 

¨d¸ ÅhPôp AdLQm êRp GlùTôïçm ̈ eLôR 
RuûUës[ CuTm EiPôám' Gu¸\ôo 
YsðYo. 

ùRôPìm...
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×dLú[ôå úTãúYôm
úWô_ô - NoYúRN UXo - 2

PôdPo.xVôUô vYôÁSôRu

¸ Ã _ ô  ® W W ô L Y u  
GuTYo “Ck¾V úWô_ôdLÇu 
YWXôñ TtÈ ÁL AìûUVô] 
B W ô n f º d  L h å û W û V  
G ï ¾ ë s [ ô o .  A Ã V  
Å ` V e L s  T X  A Y t È p  
ùRôádLlThås[ç. AYo, 
“ À ì m U ô î d á m ,  
ÅxæîdáÁûPúV “GkRl× 
G p X ô t È í m  º \ k R ç .  

AZLô]ç úYôhål úTôP, Åxæ úWô_ôîdál 
ú T ô å ¸ \ ô o .  B ] ô p  U L ô  Å x æ Å u  
XRôUiPTj¾ís[ ÁL AZ¸V úWô_ô 
úRôhPjûRl TôojRçm, ÀWmUô, úWô_ôÅu 
úUuûUûV RôUûWÅP AZLô]ûRëm, YôNû] 
ÁákRûRëm Htñd ùLôiå Åå¸\ôo” Guñ 
áÈlÀhås[ôo. Ck¿Lrî éWôQeLÇp CPm 
ùTtñs[Rô Guñ ùRÃVÅpûX.

Ck¾V BëoúYRj¾u RkûRVô] NWao 
“NWa NmÍûR”Âp úWô_ôÅtá ùYqúYñ 
ùTVoLs ùLôådLlThås[ûR AÈV ê¼¸\ç. 
“NRTd¾” (100 CRrLs ùLôiPç. “ºYlÃVôO 
(LÂXôV UûXÂp,  ºYòdál ÀÃVUô] 
úWô_ôdLs) “ùN[mVLkRô” (ÁákR SñUQ 
êûPVç) “ãºRô, “ãU]ô”, “LÅRô”, “A¾Ugã[ô”, 
“ùNYk¾Lô”, “RÚ½ éxTô” Guù\pXôm TX 
Y û L V ô ]  ù T V o L s  T X  Y û L V ô ]  
úWô_ôdLðdáf ùNôpXlThås[].

éjRÃu ºûXLs ùTìmTôím RôUûW 
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UXÃp AUok¾ìlTRôLúY Y¼dLlTh¼ìkRôím, 
LôkRôWô LpÅd ÏPj¾u ºX ºûXLÇp éjRo Ikç 
CRrLs ùLôiP úWô_ôÅu ªç Es[]Yôm. 
YôjNôV]Ãu LôU Ñj¾Wj¾ím úWô_ô ÁákR 
êd¸VjçYm ùTtñs[ç.

1,300 BiåLðdá êu á_Wôj Tá¾LÇp 
TVQm úUtùLôiP CvXôÁV Vôj¬Lo W·j 
Ej§u GuTYo R]ç TVQd áÈlÀp, “CeúL 
U d L s  Á L î m  ù N p Y k R o L [ ô L î m ,  
NkúRô`UôLîm CìlTçPu, 70dám úUtThP 
YûLLÇp úWô_ô ùN¼Ls Y[olTûRëm 
áÈlÀhås[ôo.

14 – 15m Öt\ôiåLÇp Å_VSLWl 
úTWWãdáhThP Tá¾LÇp TV½jR AVpSôhå 
Vôj¬LoLs HWô[Uô] úWô_ô YojRLm TtÈëm, 
A k R  U X û W  B u ª L j ¾ t L ô L î m ,  
UìjçYj¾tLôLîm TVuTåjçm ÅYWeLû[j 
ùRôájçs[]o. Wô_ô Wô½LÇu UXo áÇVpLs 
TtÈëm UgNm êïYçm AkR úWô_ôdLs 
T¾j¾ìlTûRëm áÈlÀhås[ôo. AúR LôX 
LhPj¾p TV½jR Alçp WNôd (1443) Gòm 
Vôj¬Lo, “úWô_ôdLs Geám ÅtLlTå¸u\]. 
úWô_ôdLs CpXôç CkR UdLðdá YôZ CVXôç 
úTôÄìd¸\ç. úWô_ôûYj ReL[ç ÀWRô] EQî 
úTôp Lìç¸\ôoLs” Guñ T¾î ùNnçs[ôo.

Ck¾VôÅp êLXôVoL[ç BhºÂp úWô_ô 
ù N ¼ L s  T ô W £ L j ¾ Ä ì k ç m ,  
B@lLôÉvRô]j¾Äìkçm JhPLeLs ªúRtÈ 
úWô_ô ×dLs ùLôiå YWlThås[ YWXôñLs 
Eiå. RôwUaôûXf ãtÈëm, LôxªWjç 
`ôÄUôo úRôhPeLÇím LiLYo úWô_ôdLs 
Y[odLlThP].
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¸Zd¸k¾VdLôWoLs LôXj¾ím, £] 
úWô_ôdLs Sm Sôhådás ùLôiå YWlThP]. 
W ô _ v R ô É p  é x L o  G ò m  C P j ¾ í m ,  
Ej¾WÀWúRNj¾u ºX Tá¾LÇím úWô_ô 
Y û L L s  T X  U ì j ç Y j  ú R û Y L ð d L ô L  
Y[odLlThP].

LÅOoLÇu ùNpXUXo úWô_ô Rôu. CRu 
éLr TôPôR EXLd LÅOoLú[ CpûX. RÁZòm 
Å¾ÅXdLpX. GjRû]úVô TôPpLs úWô_ô 
UXûWúV ãtÈ Yì¸u\]o.

SôùUpXôm úWô_ôûY úSìËëPu 
¿û]jçl Tôojçl TZ¸ësú[ôm. úWô_ô ÀÃVo. 
º\kR LXôWºLo AYo. AiQp Lôk¾ËúVô “A 

Rose does not preach – It simply spreads its fragrance” 
(úWô_ô ETúRNeLs ùNnY¾pûX. GÇûUVônj 
Ru UQjûR UhåúU TWlé¸u\ç) Gu¸\ôo. 
AWÅkR Auû] TpúYñ YiQ úWô_ôdLðdá 
TpúYñ BuªL áQeLû[ JlÀå¸\ôo. 
“Cû\Yu Tôp Es[ AuûT” ùYÇlTåjçm 
AZá UXo Gu¸\ôo. AYÃu Th¼VÄp CPm 
ùTtñs[ ºX êd¸V YiQ úWô_ôdLÇu 
BuªLl ùTôìs CúRô:

Cû\YÉu ªç  AuTôL UôÈV UÉRÉu 
EQofº - ºYlé úWô_ôdLs, Cû\YÉu ªç 
A[Yt\B]kR EQoî – UgNs úWô_ôdLs, 
Cû\Yu ªç êïûUVô] Aué – ÕV ùYsû[ 
úWô_ô Cû\YÉPm êïûUVô] NWQôL¾ - 
Sôhå úWô_ô, A¾L UQês[ C[m ºYlé 
úWô_ô, Cû\Yu ªç TtñûYlT¾p ç½ÅuûU - 
ºÈV TfûN úWô_ô.

ùTôçYôLúY UÉRu Ru YôrdûLÂp, 
úWô_ôdLû[ Ru EQoîLðdáj RákR 
Y i Q e L Ç u  Ø X m  ù Y Ç l T å j ç Y û R  



YZdLUôLd ùLôi¼ìd¸ú\u. ARuT¼l 
TôojRôp,

ºYlé – LôRûXëm, UgNs – U¸rfºûVëm 
LôRXt\ShÀû]ëm, ùYsû[ - ÕnûU, Aué, 
BuªLm,  NUôRô]m, AûU¾, AòRôTm 
B¸VûYLû[ëm, ùNmUgNs – A¾lûTëm, FRô  
úWô_ô – Y£LWm, Lm©WjûRëm áÈlT]YôL 
Es[].

CjRû] ùNôpÄÅhå, úWô_ôÅu UìjçY 
á Q e L û [ f  ù N ô p X Å p û X ù V u \ ô p  
ùWômTjRôu úLôÀjçd ùLôiå Åå¸\ôoLs 
BëoúYR, ºjR UìjçY SiToLs

úWô_ôl× ápLkç ùWômT ÀWºjRm. £RúT¾, 
CWjR Åìj¾dá YWlÀW^ôRm ExQ YÂtñ 
YÄdá úWô_ô ùUôdáPu NRálûT úNojç 
TdáYTåj¾d ùLôådL úYiåUôm. UXfºdLp, 
NìU úSôn ¿YôWQm ùTñm. “Aod ÀWLôx” Gòm 
TûZV NUvdìR vúXôLj¾p úWô_ô Tu²o 
Y¼Lhåm êû\TtÈ úTNlTå¸\ç. úWôv  
Gù^uv, úWôv NoTj, úWôv ºWl, úWôv YôhPo, 
úWôv úRu Guñ TX RVôÃléLs EXL[ôÅV 
A [ Å p  N û U V Ä p ,  ú L d  R V ô Ã l é L Ç p  
TVuTåjRlTå¸u\].

Á L l ù T Ã V  ú W ô _ ô  U ô û X L [ ô p  
ùRnYeLû[ AXeLÃlTçm, úWô_ôl×TôYôûP 
ûRjç AmUòdá NôojçYûRëm RÃºjç 
×ÃjçlúTôÂìd¸ú\ôm. UÉR YôrdûLëPu 
ÀuÉl ÀûQkçs[ úWô_ô UXoLû[ AuéPu 
Aofºjç ùRnY Aìû[l ùTtñ, ºjçmûTëPu 
úTãúYôm...

ùRôPìm...               
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ULôLÅ
“U]¾p Eñ¾ úYiåm
¿û]î SpXç úYiåm
ùTi ÅåRûX úYiåm
Ui TVò\úYiåm
EiûU ¿uÈP úYiåm”

“úYiåY]” Gu\ RûXlÀp TôW¾ 
úYi¼Vç. ÁL ÁL GÇV YÃL[ôp AûUkR CkR 
LÅûR Gu U]¾tá ùSìdLUô]ç. 
“TôRLg ùNnTYûWd LiPôp – Sôm
TVeùLôs[ XôLôç TôlTô,
úUô¾ Á¾jçÅå TôlTô – AYo
êLj¾p EÁrkçÅå TôlTô.
çuTm ùSìe¸YkR úTôçm – Sôm
úNôokçÅP XôLôç TôlTô,
Aué ÁákRùRnY êiå – çuTm
AjRû]ëm úTôd¸Ååm TôlTô”

“TôlTô Tôhå” Gu\ ÁL GÇûUVôL 
áZkûRLðdá ùNôpÄdùLôådám Tôh¼p AYu 
Fhåm ûRÃVjûR C¾p TôodLXôm.
“HhûPëm ùTiLs ùRôåYç §ûUùVu
ù\i½ ÂìkRYo UônkçÅhPôo
®hådású[ ùTiûQl ×h¼ûYlúTôùUu\
ÅkûR UÉRo RûXLÅrkRôo.
Lté ¿ûXùVuñ ùNôpXYkRôo Cì
Lhºdám A@ç ùTôçÅp ûYlúTôm
Ytéñj ¾lùTiûUd Lh¼dùLôådám
YZdLjûRj RsÇ Á¾j¾åúYôm”

TôW¾ YôrkR LôXj¾p ùTiæÃûUûV 
TtÈ CqY[î Ke¸ EûWjRYo úYñ JìYìm 
CpûX.
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“ùNu\¾É ª[ôç, ØPúW!
¨o GlúTôçm ùNu\ûRúV ºkûR ùNnç
ùLôu\Ædám LYûXùVòm áÆÂp ®rkç áûUVô§o!

ùNu\Rû]d áÈjRp úYiPôm
Cuñ é¾RônlÀ\kúRôm Guñ
¨Åo GiQUûRj ¾iQê\CûNjçd ùLôiå
¾uñÅû[Vô¼Âuét Èìkç Yôr®o;
§ûUùVXôm AÆkçúTôm, ¾ìmÀ YôWô”

SPkRûR Gi½ úNôokç Cìdám 
Aû]Yìm CûR ¾ìmT ¾ìmT YôºdL úYiåm. 
§ûUùVpXôm AÆkç úTôám ¾ìmÀ YôWô Guñ 
AYu ùNôpYç Gu ùLôsðlTôhPu G]dLôL 
AYu úYi¼ùLôiå B£oY¾lTç úTôX 
úRôuñm.

Iô¾ UR úTReLû[ GpXôm LPkç 
AûQjç UdLðdám Gï¾VYu TôW¾. Rôu 
Lôæm L]î GpXôm ¿û\úYñm Gu\ Eñ¾ëPu 
Tôh¼ûNjRYu TôW¾. TôW¾ûV T¼lTRtLôLúY 
RÁr AÈV úYiåm. RÁr Es[YûW TôW¾ 
YôrYôu!!                         êtñm.

ùY.ºYNeLÃ
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CWôUôVQm Rìm T¼lÀû]
ùNu\UôR ùRôPofº...

Sôm, SUç Nd¾, TXm úTôu\ûYLû[ SpX, 
RoU LôÃVeLðdLôLj Rôu TVuTåjR úYiåm, 
SpX LôÃVeLs ùNnëm úTôç SUdá SôXô 
é\eLÇÄìkçm ERÅ ¸håm 100 úVô_û] 
LPûX aòUu LPdám úTôç AYìdá úNôoî 
HtTPôUp CìdL Yôë TLYôu R]ç ùRu\p 
úTôu\ ÁRUô] Lôtû\ ®º]ôo. ÑÃVu R]ç 
ùYlTj¾u RôdáRûXd áû\jçd ùLôiPôu. 
aòUû] GkR BëRêm RôdLôç. úUím AYo 
ºWg£Å aòUu LPp TVQj¾tá A¼ Gåjçf 
ùNpímúTôç ULô Åxæ YôU]]ôL AYRÃjç 
TÄfNdLWYoj¾ÂPm Øu\¼ Ui úLhå ARtLôL 
R]ç LôûX Gåjç ûYjR ¾ÃÅd¸WUu úTôp 
CìkRôo.

ùTôçYôL SpX LôÃVeLs ùNnTYoLðdá 
Ø u ñ  Y û L Â p  C û P Ù ñ L s  Y ì m .  1 .  
AuéjùRôpûX 2.CVtûL ØXm Yìm ºX 
NeLPeLs 3. CûPÙñ HtTåjR ¾hPÁhå 
SPjRlTåm N¾.

êRÄp ûU]ôLm Gu\UûX aòUû] 
YÆUÈjç ºÈç úSWm Guªç AUokç Cû[lTôñ, 
À\á Ceás[ LÉ TZeLû[ Eiå úTôLXôm 
Gu\ç. ARtá aòUu CWôU LôÃVm êd¸Vm. 
A Y N W m  G ] d á  º È ç  ù S ô ¼  Ï P  
Cû[lTô\AYLôNm CpûX Guñ ÏÈ AkRd LÉ, 
UûXûVj ùRôhå YQe¸ úUúX Ru TVQjûRj 
ùRôPokRôu. Sôêm YôrdûLÂp HRôYç SpX 
LôÃVeLs ùNnVd ¸[mÀ]ôp êRÄp ®h¼p 
Es[YoLs ºX ãT ¿LrfºLû[ ê¼jçdùLôiå 
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úTôLXôúU Guñ YtéñjçYôoLs. CRtùLpXôm 
ê ¼ ú Y  ¸ û P V ô ç .  G ] ú Y  S ô ê m  S U ç  
ùLôsûLLÇp Eñ¾VôL CìSç LôÃVeLs 
ùNnRôp Rôu SmêûPV CXdûL GhP ê¼ëm. 
Cç aòUu SUdá Ltñd ùLôåjR TôPm.

AåjRç ãWû^ Gu\ WôhN^ Y¼Ym 
aòUû] YÆUÈjç, êRÄp Gu YôÂp éákç 
úUúX TVQjûR ùRôPo Guñ ÏÈVç. aòUu 
Ru Y¼YjûRl ùTÃRôd¸d ùLôiPôu. 
ã W û ^ ë m  A R t ú L t T  R ] ç  Y ¼ Y j û R l  
ùTÃRôd¸d ùLôiPç. ãWû^ YôÂòs 
ùNu\aòUu R]ç EìYjûRf ºÈVRôd¸d 
ùLôiå ùYÇúV YkRôu. AlúTôç ãWû^VôL 
YkR SôLUôRô aòUÉPm Euû]f úNô¾dLúY 
ClT¼f ùNnúRu. ¨ ùNnëm CWôU LôÃVj¾tá 
ùYtÈ ¸ûPdám Guñ ÏÈ Yôrj¾]ôs. Sôòm 
E]dá EñçûQVôL CìlúTu Gu\ôu. Cç 
CVtûL ØXm Yìm úNôRû]. êRÄp TôRLUôL 
CìkRôím, SpX LôÃVm ùNnëm úTôç CVtûL 
SUdáf NôRLUôLjRôu AûUëm GuTç ¿V¾.

À\á êuú]ÈV aòUû] ÊmÍLô Gu\ 
×Rm úUúX ùNpX ê¼VôRT¼ RåjRç.  Aç 
aòUÉu EìYjûR À¼jç CïjRç. G]dá 
ÁLîm Tº, Cuñ ¨ Rôu G]dá BLôWm Guñ ÏÈ 
YôûV ÁL ALXUôLj ¾\kRç. aòUu ARu 
YôÂp èûZkç R]ç SLeLs ØXm AûRf 
úNRlTåj¾]ôu. ×Rm C\kç ÅhPç. 

CkR ×Rm aòUòdá G¾ÃRôu AR]ôp 
aòUu NkRolj¾tá Ht\T¼ AÈîl×oYUôL 
CkRl ÀWfNû]ûV G¾oùLôiå ¾\ûUVôL 
LUôÇjRôu. AkR ×RjûR AÆjç R]ç 



TVQjûR úUúX ùRôPokç CXeûLûV 
AûPkRôu.

Jì áÈdúLôû[ GhP Sôm Aué, CVtûL, 
G¾ÃLs ØXm Yìm ùRôkRWîLû[f NUôÇdL 
úYiåm. AuéPu, NL_UôLîm, SUç AÈî, 
Nd¾ûVd ùLôiåm G¾ojçf NUôÇdL úYiåm 
GuTç Rôu Sôm Ltñd ùLôs[ úYiåm.

À\á aòUu ºÈV EìYm Gåjç UôûX 
úYû[ (TLím, CWîm úNìm) Nk¾ úYû[Âp 
R]ç CPç LôûX êuù]åjç SLÃp èûZkRôu. 
TûLYoLs CPj¾táf ùNpím úTôç YXç 
LôûX ûYjç, úSWôLf ùNpXdÏPôç. AlT¼ 
AYu CPç Lôp ûYjçf ùNpím úTôç 
CXeûLÂu LôYp ùRnYUô] CXe¸½ UPd¸l 
À ¼ j ç Å h P ô s .  a ò U ò P u  ú T ô Ã P j  
RûXlThPôs.

ùRôPìm...
 - LôkRôU½ SôWôVQu                                          

80G Approved 
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RìÅu ¿ZÄp

ÅpYm  (BAEL, AEGLE MARMELOS - 
HLp UôoùUúXôv

¿ û X V ô ]  N ] ô R ]  
RoUj¾p Cû\YÆTôhå 
YZdL êû\Âp ÅpX CûX 
¿WkRWUô] RÅodL ê¼VôR 
× û _ l  ù T ô ì [ ô á m .  
JuÈûQkR TôWRúRNúU 
CR] ×o®Lm, Cuû\V 
Ck¾Vô, CXeûL, úSTô[m, 
TeL[ôúRx, Tô¸vRôu, 

ÁVôuUo B¸V SôåLs.
Cç CìÅj¾ûXj RôYWm, ÅpTm, ÅpûY, 

áNôÀ, ÏÅ[m B¸V ùTVoLðm CRtá Eiå. 
AúRúTôuñ ULôÅpYm, ùLô¼ ÅpYm, Lt×W 
ÅpYm, ºjR ÅpYm Gu\ùYqúYñ YûLLðm 
ÅpYj¾p Eiå. ùRn®L Bt\p ¿û\kçs[Rôp 
ÅpY UWjûR “c ÅìhNm” Gu\ùTVWôím 
AûZlTçiå.

NeL CXd¸VeLÇp ÅpYm êd¸V CPm 
ùTtñs[ç. NeLLôX ULÇo áÅjç Åû[Vô¼V 
UXoLÇp “ÏÅ[m” G]lTåm ÅpYêm Juñ. NeL 
CXd¸VeLÇp Ju\ô] “áÈgºl Tôh¼p” 
(TôPp Gi.65)

“EÃçSôñ AÅr ùLôjç EkRôr ÏÅ[m” 
Gu¸\ôo LÀXo.  LûPúVï Ys[pLÇp 
“GÆÉÂu” AûPVô[ á¼l×YôL ÏÅ[m 
Å[e¸tñ.

ùRn®L Nd¾ ùLôiP ÅpY UWj¾û] 
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®åLÇp Y[oúTôoá SWLÁpûX GuTo. Jì ÅpY 
CûXVôp Cû\Yòdá ×ËdámúTôç 1000 
úTìdá Au]ÁhP TXòm, LeûL êRXô] 
éi½V §ojReLÇp ¨Wô¼V TXòm ¸ûPdám 
Gu¸\ôoLs ùTÃúVôo. Jì ÅpY CûX Jì 
CXhNm ReL UXìdá (vYoQ éxTm) 
NUUô]RôL Ïñ¸u\]o.

jÃVôëRm Guòm “¾ÃÑX” Y¼Åím, 
jÃúSjWm Guòm “êdLi” Y¼Yím, Øuñ 
CûXLðPu, TôT¿Yoj¾, ÅVô¾ ¿Yoj¾, 
Cû\Vìs Guòm Øuñ áQeLû[ëûPV Jì 
ÅpYjûR ºYùTìUôòdá AoTQm ùNnRôp, 
Øuñ ù_uUeLÇp (êtÀ\ÅLÇp) ùNnR 
Aû]jç TôTeLðm §ìm Gu¸\ç ÀpYôxPLm 
Guòm Uk¾Wm.

“jÃR[m jÃáQôLôWm
jÃúSjWm N jÃVôëRm

jÃ ù_uU TôT ̂ maôWm
HL ÀpYm ÊYôolTQm”

- B¾ûWVu
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ÅVl×håm Åìw ×Á Vôj¾ûW
UçWô ÅìkRôYÉp c WôRô¸ìxQUVm – 2

(Dr. xVôUô vYôÁSôRu)

WôúR ̧ ìxQô!                     GpXôm Cû\ùNVp !

Åìw ×Á Vôj¾ûW ùNpYç GuTç 
Eñ¾Vô¸ÅhPç. AuTo ¾ì.TôW¾ LúQNu 
AYoLs êuÀu ùRÃVôR G]dá, úTôL YW 
ùNuû] - ¼pÄ, ¼pÄ – ùNuû] ÅUô]l 
TVQj¾tá ¼dLh Yôe¸, YôhvAlÀp 
A ò l À Å h P ô o .  G u  Å V l é  C e ú L  
BWmTUô¸Vç. Gu] ûRÃVj¾p ùRôûXúTºÂp 
úTº êuÀu ùRÃVôR Jìj¾dá, ç½kç Ru ûL 
L ô û N  ù N X Y Æ j ç Å h P ô o !  C ç  c  
WôRô¸ìxQÃu ULô LìûQ ApXYô?

TôWR úRNj¾u A¾ êd¸V Vôj¾ûWLÇp 
ÀWRô]UôLd LìRlTåm Åìw ×Á VôjWô (CRû] 
ClúTôûRV SôÇp UçWô – ÀìkRôYu VôjWô 
GuñRôu áÈlÀå¸\ôoLs) B]ôp CkRl 
Tá¾Âp Yºdám UdLs Aû]Yìm Cuñm 
R e L û [  ÅìwYôºLs  G u ú \  ù N ô p Ä d  
ùLôs¸\ôoLs. RôeLs Yºdám ¸WôUeLû[ 
Åìw ×Á Guú\ ùTìûUëPu AûZd¸\ôoLs. 
CkR ×Á ªç AYoLs ùLôiås[ Ttñm Td¾ëm 
SmûU ÅVdL ûYd¸\ç. G]úY Sôêm AqYôú\ 
AûZlúTôm. AeúL TVQlTåm úSWj¾p AkR 
×ÁûVl TtÈV éÉR YWXôtñl Àu]½ûVd 
ùLôgNm ùRÃkç ùLôsúYôm.

ùNuû]ÂÄìkç ÅUô]j¾u ØXm ãUôo 
CWiPûW U½ úSWl TVQm RûXSLo ¼pÄdá, 
Sôu RÉ Jìj¾VôL ùNuû] ÅUô] ¿XVj¾p 
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êu úNôRû]Lû[d LPkç,  ÅUô]j¾p 
HñYRtLô] úTôo¼e Tá¾Âp AUok¾ìkúRu. 
ãtÈ êtÈ TôojúRu. CkR Vôj¾ûWdLô] 
VôûWëm LôQÅpûX. Ntú\TPTPlTôL CìkRç. 
ûLÂpSkRSkRu c úLôTôX Nmé AYoLs Gï¾V 
“cU¾ WôRô Wô½''  Gu¸\ éjRLjûR 
ûYj¾ìkúRu. U]ûR Jì êLlTåj¾ “CÉ ¨ëm 
¸ìxQòúU Guû]d ûLÀ¼jç AûZjçf 
ùNpX úYiåm'' Guñ ùNôpÄÅhå, ARtás 
HtL]úY T¼dL  BWmÀjç AûPVô[m 
ûYdLlTh¼ìkR TdLjûRl éWh¼ú]u. c WôRô 
LpVôQm Gu\RûXlÀu AìúL c ¸ìxQú] 
ÅYÃjRç Guñ áÈjç ûYj¾ìkúRu. (TdLm – 39) 
ARû]l T¼dL BWmÀjúRu. ARu êRp TôWô 
YÃLû[ Sôu AlT¼úV Rì¸ú\u.

“NdW Guñ ÀWºj¾ ùTt\ c ãRoNu ºe 
RuòûPV SkR SkRu ÖÄp (RÁÆp SkRXôXô) 
c WôRô LpVôQjûR c ̧ ìxQú] ÏñYç úTôp 
AòTÅjRôo'' Guñ ùRôPeá¸\ç.

C R û ] j  ù R ô P o k R  c  ¸ ì x Q  
TWUôjUôúY Ru U]m ¾\kç ùNôpYç úTôp 
GïRlThås[ ÅYWeLs c WôRô ¸ìxQ 
TdRoLðdá úRYôÁoRUôLúY Cìdám. B]kRd 
Li¦ìPu, Wºjçl T¼lTôoLs Guñ G]dál 
éÃkRç. Hù]u\ôp Sôòm ÅUô] ¿ûXVj¾u, 
Ñr¿ûX U\kç AlT¼jRôu CìkúRu. ÁL AìúL 
“SUvLôWm UôÁ'' Guñ Jì CÉV áWp úLhLúY, 
R û X  ¿ Á ì k ç  T ô o j ú R u .  ù S t È Â p  
úLôÀNkR]jçPu, S®]UôL ºñ ºûL ûYjçd 
ùLôiP TÇfùNu\ úRôt\jçPu JìYo, 
ûLLû[d áÅjR YiQm ¿uñùLôi¼ìkRôo. 
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Sôu Gïkç ãRôÃdám êu, “Sôu TôW¾ LúQNu, 
Cç Gu Uû]Å NWvY¾. CÉ EeLs VôjWô N¸. 
¨ e L s  R ô u  P ô d P o .  x V ô U ô  G u ñ  
Ù¸jçÅhúPu'' Gu\ c WôRô ¸ìxQ TdR 
RmT¾Lû[l TôojRçm, Nôbôj cWôûRëm 
¸ìxQòm, Guû]j ReLs ù_uU ×ÁVô] 
Åìw×Ádá AûZjçf ùNpXYkçÅhPôoLs 
Guñ éÃkç ùLôiúPu. TWvTW AÈêLj¾tál 
À\á, SôeLs, c WôRô ¸ìxQ ÀúWÁL[ôL 
Id¸VUô¸l úTôú]ôm. Åìw×Á éi½V 
Vôj¾ûW CÉúR BWmTUô¸\ç.

ÅvRôWô ÅUô]m YN¾VôL CìkRç. GeLs 
CìdûLLs Ntñ êuÀu CìkR]. Sôu ªiåm 
c U ¾ W ô R ô  W ô ½ Â p  Ø r ¸ l ú T ô ú ] u .  
T¼dLlT¼dL TWYNm. Hu CkR ÅìwYôºLs, c 
WôRô ¸ìxQo ªç CqY[î §ÅW TdRoL[ôL 
Cìd¸\ôoLs Guñ éÃkç ùLôs[ êVtºjúRu. 
B]ôp Aç ùTìeLPp! C¾p Ør¸ êjùRådám 
A[Åtá, G]dá Oô]m CpûX. cWôRô ¸ìxQ 
ùRôPoTô] CPeL[ôLd LìRlTåm UçWô, 
ÅìkRôYu, úLôáXm, BVoTô¼, WôYp, SkRLôm, 
ToNô]ô, úLôYoRu UûX B¸V ÀWúRNeLû[ 
Åìw×Á Guñm ÅìwRôm Guñm ùNôp¸\ôoLs. 
CeúL Yºdám UdLs ReLû[ ÅìwYôºLs Guñ 
ùNôpÄd ùLôs¸\ôoLs.  CYoLs úTãm ùUôÆ 
Å ì w  T ô ` ô  G u ñ m  À W ô f  G ] î m  
ùNôpXlTå¸\ç. Åìw Gòm ^mvdìR 
YôojûRdá CûPVoLs Uôå úUndám CPm 
Guñm ùTôì[ôm. CjRûLV ×ÁÂp c WôRôîm 
c ¸ìxQìm À\kç, Y[okç, K¼ Åû[Vô¼l 
TX XöûXLs éÃkR éi½V ×Á GuTúR ULjçYm.
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TôWRúRNj¾u RûXSLWô] éç¼pÄ ÅUô] 
¿ûXVj¾p Ykç C\e¸ÅhúPôm. úUím TX 
Vôj¬LoLs úYñ ºX ÅUô]eLs ØXUôLîm WÂp 
TVQm ØXUôLîm AdúPôTo 14-m úR¾, LôûX 
9.00 U½dás ÅìkRôYÉp, lÃVLôkj _ý Uk¾o 
Y[ôLj¾p, Vôj¬LoLs ReáYRtùLuú\ 
AûUdLlThås[, Reám Åå¾Vô] ̀ ôk¾ úNYô 
Rôm Gòm CPj¾p Nk¾dL úYiåm Guñ 
AÈÅdLlTh¼ìkúRôm. SôeLs êRp Sôs (13-m 
úR¾) U¾VúU ¼pÄ YkRûPkçÅhúPôm. CÉ, 
Ce¸ìkç ÅìkRôYu úSôd¸, NôûX YÆVôL 
ãUôo SôuáU½ úSWm TVQlTP úYiåm. 
ARtLô] YôL] HtTôhûPëm êuÏh¼úV 
TôW¾ LúQNu ùNn¾ìkRôo ¼pÄ ÅUô] 
¿ûXVj¾p, úVôLêj¾ûWLû[ Åj¾VôNUô] 
Àu]½Âp ÁL AZLôL Y¼YûUj¾ìkRôoLs. 
éûLlTPeLû[ GåjçdùLôiå, ùYÇúV 
YkçNôûXl TVQjûRj ùRôPokúRôm.  
UçWôÅp, Jì ºtñi¼ NôûXÂp ¿ñj¾ 
AìûUVô], UhLô UNôXô úR²ìm T²o, LônLÈ 
TdúLôPôîm NôlÀhåÅhå, ùRméPu úUím 
TV½jç, ÅìkRôYu Ykç `ôk¾Rôm Reám 
Åå¾ûVl TôojRçm ÀWÁjçÅhúPôm.  
AìûUVô] LhPûUlé, Açîm úXôhPv Uk¾o 
Guñ AûZdLlThP “lÃV Lôkj _ý Uk¾o'' 
ÁLlùTÃV RôUûWl × ªç LhPlTh¼ìkRç. 
ù Y Ç l é \ ú R ô t \ ú U  U ] û R d  ù L ô s û [  
ùLôiPç.

ÅìkRôY] vYô^êm vTÃNêm ùSgNm 
¿û\kRç.

úYRTôW¾ ùNn¾Ls - ÀlWYÃ 2025 53



úYRTôW¾ ùNn¾Ls - ÀlWYÃ 2025 54



éçûYÂp “WôRô LpVôQm”
éçfúNÃÂp úYRTôW¾ ùRôPeLlThPç 

êRp ÀW¾ YìPm UôoLÆ UôR ®¾ T_û], 
éçûYÂu SLo Utñm ̧ WôUlé\eLÇp, ¾]m Jì 
Tá¾VôL SûPùTtñ Yì¸\ç. CkR UôoLÆ 
T_û]Âu ¿û\î Utñm º\lé ÅZôYôL WôRô 
UôRY ÅYôa ûYTYêm SûPùTñ¸\ç.

Øu\ôYç Biå WôRô LpVôQ ûYTYm 
LPkR _]YÃ 11 Utñm 12 B¸V ¾]eLÇp 
S û P ù T t \ ç .  L û P V S p Û o  l W m U c  
Wô_úLôTôpRôv TôLYRo áïÅ]Wôp SûPùTt\ 
CkR ûYTYj¾u êRp Sôs LôûX ÅdúSvYW 
×û_, NeLpTm, LPkR IkRôiå LôXUôL 
CûPÅPôç ùRôPokç TôWôVQm ùNnçYìm 
éçûY úYRTôW¾ TôWôVQd áïÅ]Ãu 
úYRTôWôVQm B¸V ¿LrfºLú[ôå “AxPT¾ 
T_û]” NmlWRôV êû\lT¼ çYe¸Vç. ÀtTLp 
YûW SûPùTt\ AxPT¾ T_û]ûV ùRôPokç, 
UôûX 5 U½V[Åp “Åxæ NavWSôU 
TôWôVQêm” SûPùTt\ç.

UôûX 6.00 U½V[Åp Aì¸ís[ AmTôs 
¾ìdúLôÅÄp Cìkç AXeLÃdLlThP WôRô 
¸ìxQo vYôÁLðPu ãUôo Ötñdám 
úUtThP £oYÃûN RhåLû[ Hk¾ Nd¾Ls 
éûPÑZ ùYá ÅUÃûNVô] UôlÀsû[ AûZlé 
SôRvYW RÅp LfúNÃëPu ¾ìUQ UiPTjûR 
AûPkRç.

CWî 8 U½V[Åp ùRôPe¸V ¾qVSôU 
T_û] SsÇWî LPkçm SûPùTt\ç. LôûX 
ê R p  S û P ù T t \ N m l W R ô V  T _ û ] û V  
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JqùYôìYìm SôYûNjç TôLYRìPu Tô¼V 
Lôhº, AYoLs, ùRônÅpXôUp UôoLÆ ®¾ 
T_û]Âp JqùYôì Sôðm LXkç ùLôiPûR 
T û \ N ô t È V ç  U h å Á u È ,  L ô û X  ê R p  
UiPTj¾Äìkç ALXôUp T_û]Âu SôU 
ìºûV AòTÅjRYoLs, Lû[lTÈVôç CWî 
¾qV SôU T_û]Âím LXkçùLôiå WôRô Utñm 
¸ ì x Q Ã u  W ô L j ¾ t ú L t T  S P ] m  
B¼VûYùVpXôm Li ùLôs[ôd LôhºL[ôám. 
ÁLlùTÃV áð áð UiPTUô] ù_VWôm 
LpVôQ UiPTj¾p ALXôç ¿û\k¾ìkR TdR 
_]eLû[ LiP c TôLYRo, SsÇWî LPkçm 
¾qV SôUjûR ê¼lTRtá U]ÁuÈ RÅjRûR 
LôQ ê¼kRç.

CWiPôYç Sôs _]YÃ 12 OôÂ\uñ 
LôûX YZdLUô] Ròo UôR T_û] UiPTj¾úX 
SûPùTt\ç. À\á EgNqìj¾ ùRôPokç 
LpVôQ AxPT¾ëPu “WôRô UôRY ÅYôa 
ûYTYm” ùRôPe¸Vç. éçfúNÃÂp “úYRTôW¾ 
úUhÃúUôÉ” úNûY LPkR B\ôiåL[ôL 
SûPùTtñ Yì¸\ç. C¾p T¾î ùNnVlThå 
TXWç CpXeLÇp ùLh¼úU[m ùLôh¼ës[ç.

AqYôñ, T¾î ùNnVlTåm _ôRLeLs WôRô 
LpVôQ ûYTY ¿LrfºÂp NeLpTm ùNnç 
ûYdLlThå ùNnR ÀWôojRû]Âu TX]ôL 
LPkR CWiPôiåLÇp Jì ùRôûLVô] 
¾ìUQeLs SûPùTtñs[]. ARu RôdLj¾u 
LôWQúUô, CkRôiå WôRô UôRY ÅYôa 
ûYTYj¾p Ötñdám úUtThP _ôRLeLs 
ûYjç UdL[ôp ÀWôojRû] ùNnVlThPç.
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êd¸VvRoLs, NhPUu\ EñlÀ]oLs 
LXkç ùLôiå º\lé úNojR CkR ûYTYj¾p Cì 
SôhLðm AWeá ¿û\kç ùTìU[Åp ÏhPUôL 
TdRoLs LXkç ùLôiå TLYôÉu úTWìs 
ùTt\]o. CWiå SôhLðm LXkç ùLôiP 
AjçûQ úTìdám JqùYôì úYû[ëm LpVôQ 
NôlTôå º\lTôL áû\ÅuÈ TÃUô\lThPç. Cì 
SôhLðm ûPÉe aôÄp Au]×W½ ×WQUôL 
AYRôWUô¸ÂìkRôs.

GlúTôçm, NjLôoVeLÇp DåThå NØLl 
T½VôtñTYoLû[ úYRTôW¾ U\lT¾pûX. 
AlT¼úV, CqYìPm AWeá ¿û\kR NûTÂp 
úSônYônTh¼ìdám, éçûYÂp úYRTôW¾ 
ùRôPeLlThP SôÇÄìkç UôoLÆ T_û]Âp 
YÆSPj¾V cUôu, Nj¾VØoj¾ TôLYRìdLôL 
Ïhå ÀWôojRû] ùNnVlThPç.

AúRúTôX, cU¾.ª]ôhº Tôh¼ (éçûY 
úYRTôW¾ çûQjRûXYo ¾ì.úYRWôUu RôVs), 
U¼lTôdLm ãúWx TôLYRo Utñm úYRTôW¾Âu 
Aû]jç NjLôoVeLðdám ùYÇfNmTPôR 
úYWôL ERÅdLWm ¨håm ùNuû] ÀWTX 
AhYúLh cU¾. EUôUúLvYÃ B¸úVôìdLôL 
fWjRôgNÄ ùNnVlThPç. Cì SôhLÇím ãUôo 
ØYôÂWj¾tám úUtThúPôo LXkç ùLôiP 
“WôRô UôRY ÅYôa ûYTYm” º\lTôL 
¿û\ît\ç.

- B¾ûWVu.
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úLôWLxP ¿YôWQ vúRôjWm 
c c úRmúT vYôÁLs AìÇVç.

×wVc ùSÚo c ÅjVô ^eLW ^WvY¾ 
vYôÁLs Aì[ôºëPu BWmTm

BºÃVo : c êWÇRWu, UçûW
cU¾. ¨Xô êWÇRWu, UçûW

ÅûWÅp é¾V vúXôL YáléLs



úYRTôW¾ ùNn¾Ls - ÀlWYÃ 2025 59

áZkûRLðdám, ùTÃVYoLðdám

||Shri Chowdeshwari Prasanna||

SHREE SHANKARA THAPOVANAM
(Shree Chandramouleswara Seva & Trust)

MONTHLY SEVA
1. Pradosha Pooja
2. Shukla Panchami Pooja
3. Ashlesha Abhishekam
4. Sankasthahara Chatrurthi
5. Go Pooja on Fridays

GAU POSHANA SEVA

1 Cow feeding for day rs.145/-

10 cows for day Rs.1,450/-

1 Cow for month Rs.4350/-

10 Cows for month Rs.43,500/-

Life Time One day Pooja for Every year

(Life Membership) Rs.5001/-
Devotees are requesting to contribute for Gou Seva

For Online Payments
A/c Shree Chandramouleswara Seva & Trust, Inidan Bank,

A/c No.6189034010 IFSC Code : IDIB000B142 
Branch : Hosur

Plot No.596, VGP Jayanagar, Onnalavadi, Thorapalli Panchayat, Rayakotta Road, 
HOSUR – 635126.

ºÈVYoLðdá c áì TôçLô vúRôj¾Wm
ùTÃVYoLðdá c úYeLúPN LWôYXmTm



úLô¥ LôVj¬ _T VdOm – úNXm
26.01.2025 Auñ úLô¥ LôVj¬ _T VdOm c 

Lôgº LôUúLô¼ LôUôhº úLôÅp Nu]¾Âp 
ÁLfº\lTôL SûPùTt\ç. úYRTôW¾Âu 
úYRYálé Aj¾VôTLo (VB7) c Wô_ô L]Tô¼Ls, 
PôdPo cRo ùTôñlùTåjç º\lTôL SPj¾d 
ùLôåjRôoLs. êRp Sôs 25-m úR¾ LôûX êRp 
úYRTôW¾ ¿oYô¸Ls cWôU¸ìxQu, cU¾ 
ÅjVô, c NeLo, c WáSôj UôUô, JÑo c Tôé 
`oUô, LÚo S.G. NeLo, c A]kR ¸ìxQu 
B¸úVôo êuú]tTôå T½Lû[ ÁákR 
ºWjûRëPm HtTôå ùNnç ùLôåjR]o. UñSôs 
26.01.2025 Auñ LôûX 6.00 U½êRp ×oYôeL 
×û_Ls, úLô×û_, LQT¾ úaôUm, LôVj¬ UôRô 
×û_, LôVj¬ úaôU NeLpTm SûPùTt\ç. LôûX 
7.30 U½dá Bñ úaôU áiPeLðdám 
ÃjÅdáLs c Wô_ô áìË Utñm úNXm c 
£ÉYô^ ^ôv¾ÃLs YÆLôhåRÄp úaôUeLs 
SûPùTt\ç. úYRYálé Jìe¸ûQlTô[o  c 
UeLôÄeLm Uk¾W EfNôP]m ùNnRôoLs. 10.30 
U½dá úaôUm ×oj¾Âu úTôç JÑo ×wVc 
áûLKm vYôÁLs GïkRì[f ùNnRôoLs. ×oQ 
ámT UÃVôûRëPu vYôÁLðdá úYRTôW¾ 
¿oYô¸Ls YWúYté ùLôåjRôoLs. vYôÁLs 
BºëûWdálÀu GpúXôìdám BfNôWUô] EQî 
YZeLlThPç. úNXm U\Yú]Ã Utñm ARu 
Tá¾Âís[ ÀWôUQ NeL ¿oYô¸Ls LXkç 
ùLôiå º\lÀjRôoLs. ÃjÅdáLs ReáYRtá 
L ô g º  c  L ô U ô h º  L p V ô Q  U i P T m  
A\eLôYXoLs ÁákR JjçûZlé Sp¸]ôoLs.
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ámTúLôQm – ëYc YôrÅVp TÂXWeLm
Sôs : 05.01.2025, OôÂñ 

úYRTôW¾Âu ùTi áZkûRLðdLô] 
ùTiûUûV úTôtñúYôm, ëYc YôrÅVp 
TÂXWeLm c TôXôË Uaôp, ámTúLôQj¾p 
SûPùTt\ç.  êRp Sôs c WôU¸ìxQu, c 
áìØoj¾ UôUô Utñm ámTúLôQm úYRTôW¾ 
A u T o L s  ê u ú ] t T ô å L û [  º \ l T ô L  
ùNn¾ìkRôoLs.

UñSôs LôûX 8.00 U½ êRp AkRQ ùTi 
áZkûRLs ¿Lrfºdá áåmTjçPu YW 
BWmÀjRôoLs. LôûX EQÅtáÀu 9.00 U½ 
êRp áZkûRLðdLô] Åû[Vôhål úTôh¼Ls 
çYe¸]. 10.30 U½ êRp 1.00 U½ YûWÂp 
áZkûRLðdám, ùTtú\ôoLðdám LXkRônî 
¿Lrfº SûPùTt\ç. U¾V EQÅtá Àu 
áZkûRLðdám, ùTÃVYoLðdáUô] úLsÅ, 
T¾p ¿Lrfºëm, Ck¿Lrfº TtÈV áZkûRLÇu 
LìjçdLs úLhPÈVlThPç.

UôûX 4.00 U½ êRp 5.00 U½ YûW êºÈ 
§ÎRo AYoLÇu º\lé YÆLôhåRp ¿Lrfº 
SûPùTt\ç. Ck¿LrfºÂp ¾ìfº Nk¾WúNLo 
Utñm úYRTôW¾Âu ëYcdLs ùNpÅ.UçÃUô, 
ùNpÅ.ãTc, ùNpÅ. ãxÁRô, ùNpÅ.éxLWô 
LXkçùLôiå áZkûRLðdá RtúTôûRV 
YôrÅVp áÈjR Yálé SPj¾]ôoLs.

ámTúLôQj¾p Es[ úYRTôW¾ áïÅ]o 
80dám úUtThP áZkûRLû[ Jìe¸ûQjRç 
úYRTôW¾Âu AåjR ûUpLp Bám. U]UôokR 
TôWôhådLs.
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ANATHA PRETHA KAINKARYA TRUST

Communication Address : S. SREEDHAR, 32, Ground Floor, Raja Nagar,
1st Main Road, Neelangarai, Chennai - 600 115.

Mobile : +91-9500005772, +91-9840243592, +91-9445378071
Email : dharmaa.apkt@gmail.com   Website : www.dharmaa.org

ASôR lúWR ûLeLoV hWvh

c Lôgº
Uaô vYôÁLÇu AìðûW 

ASôûRl ÀúWR ^mvLôWm

CçYûW AfYúURjçdá ^UUô] TXû]j Rì¸\ Jì 
T½ûVf ùNôpXÅpûX. Ut\ GpXôYtû\ëm ÅP 
EVokRRô] AkRl T½ Gu]ùYu\ôp, AçRôu ASôûRl 
lúWR ̂ mvLôWm

ASôR lúWR ^mvLôWôj
AfYúUR TXm XúTj

GuTç NôvjW YN]m
TW - ETLôWUôL, ùNjçl úTô] Cuù]ôì ´Yòdá 
CR]ôp ERÅ Tiæm úTôúR, SUdál TôTm YWôUp, 
LPûUûVf ùNnç, SUdá ETLôWm Ti½d ùLôs¸ú\ôm.

CkR A\dLhPû[Âu úSôdLm
1. ASôR lúWR ̂ mvLôWm
2. LojRô HûZVôL CìkRôp AYo ùNn¸u\ RL] 

LôÃVeLðdá ERÅ ùNnRp.
3. ¨jRôo LPu, AkjúVx¼ CûYLû[ áÈjç 

RoUlWNôWm ùNnRp, ùTôç UdLðdá ÅÆléQofº 
HtTåjçRp.

4. UìjçYUû]Âp TX UôReL[ôL ¸Pdám lúWReLû[ 
AWã ApXç ¨¾Uu\ EjRWî ùTtñ EÃV ^mvLôWm 
ùNnRp

Contributions can be sent to : 
A/c Name : Anatha Pretha Kainkarya Trust
Bank Name : Canara Bank, T.Nagar Branch

SB A/c No : 0917101048526 / IFSC Code : CNRB0000917

ùRnYj¾u áWp 3m TôLm

Cç Rôu AfYúURm

Cheques should be sent to  the communication Address 
listed on top of this page. The donors are requested to send an

email to dharmaa.apkt@gmail.com with full details 
of transfer, Address, email and contact Number.
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Posted between 1 - 7th February 2025

24-26

24-26
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