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(ûRj¾¬V. BWiVLm) 

ùTôìs : GkR ^þoV úRYu ¸Zdáj ¾ûNÂÄìdám 
ùTÃV ^êjWj¾p, _Xj¾u SåÅÄìkç ÅúN`UôLl 
lWLôºjç ERVUô¸u\ôú]ô, ÅìlTeLû[l ×oj¾ 
ù N n ¸ u \ ô ú ] ô ,  E j R U o L Ç p  E j R U ] ô L  
Cìd¸u\ôú]ô, ºYkR ¿\jçPu Cìd¸u\ôú]ô, 
GpXôYtû\ëm AÈkRY]ôLîm Cìd¸u\ôú]ô 
AYu BRWîPu U]Rôp Guû]l éÉRUôdLhåm. 
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ÅVòXLû]jûRëm AêùR] èLìm 
úYR YôrÅû]d ûLlÀ¼júRôm. UaôLÅ TôW¾
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 Jì ¿ÁPm EeLú[ôå.....

Sm GpúXôWôím U]¾p GûRëm ºk¾dLôUp 

CìdL ê¼Vôç.  SôúU AlT¼ CìdL ¿û]jRôp Sm 

U]¾p BÂWm ºkRû]Ls YkçúTôám.  Sôm 

Ut\YoLÇPm úTãmúTôç ùYñm RjçYjûR Uôj¾Wm 

úTNdÏPôç.  GpXôYtû\ëm LXkç úTNúYiåm.  

AlúTôçRôu Smªç AYìdá Jì AÀUô]m HtTåm. 

Sôm Ut\YoLÇPm SmêûPV ºúSLjûR, ShûT, 

AuûT ùYÇlTåj¾]ôp AYoLs AûR ¾ìlÀ SmÁPm 

ùYÇlTåjRUôhPôoLs.  AR]ôp Sôm Sôuá ÅRUôL 

SmêûPV ºúSLjûR LôhPúYiåm Guñ cUj 

TôLYRm Ïñ¸\ç.  (çìYu ÏñYç) 

SUdá NUUô] U]çûPVYoLÇPm Sm U]¾p 

E s [ Y t û \  T e á  û Y j R ô p  A Y ì m  A û R l  

éÃkçdùLôiå SmÁPm AûR ¾ìmT ÏÈ CìYìm 

NL_UôL úTNXôm.  CçRôu “ûUj¬TôYm” “ÁjW TôYm”

Y V ¾ p  ê ¾ o k R Y o L s  S m Á P m  N U U ô L  

úTNUôhPôoLs.  AYoLs ÏñYçRôu EVokRç Gu\ 

GiQm Cìdám.  AYoLÇPm BRWî LôiÀjç úTº 

TZLúYiåm.  AYoLÇPm YôRm ùNnVdÏPôç, 

ÀWLXôRu Ru RkûRÂPm BRWîPu úTºVçúTôp Sôm 

úTNúYiåm TZLúYiåm. AYoLðûPV át\m 

áû\Lû[l ùTÃçTåjRdÏPôç. 

Øu\ôYRôL SmûUÅP ºÈVYoLs, áZkûRLs 

B¸úVôìPu Sôm LôìiV TôYjçPu TZLúYiåm.  

ClT¼ ùNnYç LxPm Guñ AYoLÇPm ÏñYRtá T¾p, 

ClT¼ ùNnRôp ARu TXu GlT¼ Cìdám Guñ AYo 

U]¾p T¾kçdùLôsðmT¼ úTNúYiåm.  ARtLôL 

RjçYeLs LXkR ºÈV ºÈV LûRLû[d Ï\úYiåm.  

AlúTôç SmÁPm AYoLðdá Aué HtTåm.  ClT¼ 
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ùNnVôúR, AlT¼ ùNnVôúR Guñ Ï\dÏPôç. 

SôuLôYRôL CìlTYoLs SmûU úLôTlTP 

ûYlTYoLs.  AYoLs Sm Uû]ÅVôLîm / LQYWôLîm, 

ùNôkRdLôWoL[ôLîm CìdLXôm.  Ut\YoLÇu át\m 

á û \ L û [ ú V  S m Á P m  Ï ñ Y ô o L s .  C l T ¼ l  

ThPYoLÇPÁìkç Sôm Ntñ ÅX¸ CìdL úYiåm.  

ClT¼lThPYoLs AYoLs ¿û]jRûRf ùNnYôoLs.  

Ut\YoLs ùNôpYûRd úLhLUôhPôoLs. 

CûRjRôu UaôùTÃVYôðm “ùRnYj¾u áWÄp” 

Ïñ¸\ôo. 

AuûT êd¸VUôL ûYjç A¾p Sôuá ÀÃîLû[f 

ùNôp¸\ôo.  ûUj¬, LìQô, ê¾Rô, EúT` Gu¸\ Sôuá.  

^kúRô`UôL Cìkç ùLôi¼ìlTYoLÇPm Lôhåm 

vúSÍR TôYm “ûUj¬”, çuTlTåTYoLÇPm LôhåYç 

“LìQô” (LìûQ).  EjRU áQês[YoLÇPm U¸rfº 

ù T ô e ¸ P  ù N n ë m  A u é  “ ê ¾ R ô ” ,  A R U  

áQês[YoLÇPm ÅúN`UôL AuûT ûYdL 

ê¼VôÅhPôím ùLôgNmÏP júY`úUÂpXôUp, 

AYoLÇPm ThådùLôs[ôUp Jçe¸ÂìlTç “EúT`ô” 

(EúTû`).

ùRôálé : ¼. ÑÃVSôWôVQu

Owned, Published and Printed by R. VENKATARAMAN, Printed at 

SABANAYAGAM PRINTERS, 39,Millers Road, Kilpauk, Chennai - 600010 

and Published at 27, F1, Annai Indira Nagar, Velachery, Chennai - 600042.

Editor : R. VENKATARAMAN, 9443495950

SYWôj¾Ã ùLôíl úTôh¼
úYRTôW¾ SPjçm SYWôj¾Ã ùLôílúTôh¼Âp LXkç 
ùLôs[ ÅìlTm Es[YoLs ReLs ®hå ùLôíÅû] 
º È V  ® ¼ ú V ô  G å j ç  Y ô h v A l À p  A ò l T  
úLhådùLôs¸ú\ôm. º\kR, LûX SVmÁdL, ùTôìs 
T¾kR ùLôíÅtá TÃãLs Lôj¾ìd¸\ç. AòlT 
úYi¼V ùRôûXúTº Gi.7397291043 / 9940331255
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éWhPôº UôR ÅúN`eLs 

( YûW) 

17.09.2020 éW 1 ÅVôZu AUôYôûN, Uaô[Vm

18.09.2020 éW 2 ùYsÇ AlTV§hNRo ù_Vk¾

20.09.2020 éW 4 OôÂñ Nçoj¾

22.09.2020 éW 6 ùNqYôn Nx¼

27.09.2020 éW 11 OôÂñ HLôRº

28.09.2020 éW 12 ¾eLs çYôRº

29.09.2020 éW 13 ùNqYôn lWúRô`m

01.10.2020 éW 15 ÅVôZu TîoQÁ

02.10.2020 éW 16 ùYsÇ Lôk¾ù_Vk¾

05.10.2020 éW 19 ¾eLs Nçoj¾

07.10.2020 éW 21 éRu Nx¼

13.10.2020 éW 26 ¾eLs HLôRº

14.10.2020 éW 28 éRu lWúRô`m

16.10.2020 éW  30 ùYsÇ AUôYôûN

ùNlPmTo 17.09.2020 êRp AdúPôTo 16.10.2020 

c ^ôoYÃ SôU ^mYj^úW RÎQôVú] Yì` 
ìùR[ LuVôUôú^ dìxQTúb AUôYôvVôm 
éiV¾ùR[ Yô^W: AjV áìYô^W ëdRôVôm ×oY 
TpáÉ Sbj¾W ëdRôVôm ÅxæúVôL ÅxæLWQ 
^oY HYm áQ Åú^`] ÅºxPôVôm AvVôm. 
AUôYôvV éiVLôúX  RoN vWôjRm  ¾X RolTQ 
ÚTúQ AjV LÃxúV.

17.09.2020 ÅVôZu - ^oY Uaô[V AUôYôû^

c ^ôoYÃ SôU ^mYj^úW RÎQôVú] Yì` 
ìùR[ LuVôUôú^ dìxQTúb AUôYôvVôm 
éiV¾ùR[ Yô^W: AjV lìá Yô^W ëdRôVôm avjR 
Sbj¾W ëdRôVôm ÅxæúVôL ÅxæLWQ ^oY HYm 
áQ Åú^`] ÅºxPôVôm AvVôm. AUôYôvV 
éiVLôúX  RoN vWôjRm  ¾X RolTQ ÚTúQ AjV 
LÃxúV.

16.10.2020 ùYsÇ - AUôYôû^
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AhûPlTP Å[dLm 

c AlTnV §hÎRo
(1520 – 1593)

“BW½” RtúTôûRV ¾ìYiQôUûX UôYhPj¾p Es[ 
Jì Fo. CkR Fo ThåléPûYdál ùTVo ùTt\ç. 

“BW½ Thå'' GuTôoLs. BW½ úYÛo TôûRÂp Es[                                                                                                                                    

CkR FÃÄìkç 2 ¸.ª ÕWj¾p Es[ç. “AûPVTXm'' Gu\ 

ºÈV ¸WôUm. ãUôo 400 BiåLðdá êu, 16 Bm 

Öt\ôi¼p AkR ¸WôUj¾p  ºX ÀWôUQoLs BNôWm, 

AòxPô]m, AdÉúaôjWm, VôLm G] TX éi½V 

LôÃVeLû[ ÁLîm ºWjûRëPu ùNnçYkçs[]o. 

AYoLÇp JìYoRôu “WeLWô_ôjYÃ''. CYìdá ¾ìUQm 

B¸ TX YìPeLs B¸ëm áZkûR À\dLÅpûX. RmT¾Ls 

AYoLðûPV áXùRnYUô] ÅÃgºéWm cUWLRYpÄ 
^úUR c UôodL ^aôV ºY ùTìUôû] úYi¼d 
ùLôiPôoLs. AlúTôç Jì AN¬Ã “áZkRôn WeLWô_ô ¨ 
ºRmTWm Yô E]dá Aeá AìséÃ¸ú\u'' Gu\ç. 
RmT¾Ls B]kRj¾p ºRmTWm ùNuñ SPWô_ûW ×Ëjç 
RYÁìkRôoLs.

c SPWô_l ùTìUôÉu ¾ìYì[ôp AYoLðdá 

ÀWUô§N Yì`j¾p, éWhPôº (¸.À. 1520) UôRm 

úNôUYôWm, ¸ìxQTbm ÀWRûU, Ej¾WhPô¾ 

SzjWj¾p LuVô Xd]j¾p Jì áZkûR À\kRç. 

áZkûRdá “ÅSôVL ãlWU½Vu''  Guñ ùTVo 

Ñh¼]ôoLs. GpúXôìm áZkûRûV “AlTô'' “IVô'' Guñ 

ùLôgº AûZjRôoLs. AlT¼ ùLôgº AûZjR ùTVúW 

“AlTnVu'' Guú\ ¿ûXjçÅhPç.

c W e L W ô _ ô j Y Ã  R ô ú ]  R u  á Z k û R d á  
AbWôlVô^m ùNnÅjç “áìWôULÅ'' Gu\LÅÂu ØXm 
Ut\ LpÅLû[ LtÀjRôo. IkçYV¾úXúV AlTnVo GpXô 
Gïjç Oô]êm, Tô`ô Oô]êm ùTt\ôo. 7BYç YV¾p 
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AYìdá ETSV]m ùNnç ûYdLlThPç. TôpVlTìYm 
úTôn ùV[Y]lTìYm YkRç.  RmÁPm YôRm 
ùNnVYkR  “Wj]úLôP §bRo'' Gu\ Uaô ÅjYôÉu 
UL[ô] “UeL[ômÀûLûV'' ¾ìUQm ùNnçd ùLôiPôo.

¾ìUQUô]çm Rm Uû]ÅëPu “ÀWmUYôvç'' 

Gu\CPj¾p YºjçdùLôiå fùW[R, vUôojR 

LoUôdLû[  AòxPô]m ùNnçdùLôiåm TX úRNjç 

ºxVoLðdá TôPeLû[l úTô¾jçd ùLôi¼ìkRôo.

AkR LôXj¾p úYÛûW “ºu] ùTômU SôVdLo'' 
Gu\AWNu  BiåYkRôu.  AYÃPm AlTnV §ÎRÃu 
RkûR RûXûU Ti¼RWôL CìkRôo. AYo Uû\kR À\á 
AlTnV §ÎRúW AkRl ùTôñlûT Ht\ôo. AWNo AYûW 
BvRô] ÅjYô]ôL ¿VÁjç LîWÅjRôo. AúR NûTÂp 
“RôRôNôÃVo'' Gu\ÅjYôòm AeLm Y¸j¾ìkRôo. AYo 
AlTnV §ÎRÃu ¡oj¾ úUím úUím ùTìáYûR 

ùTôñdL ê¼VôUp AWNìdá §ÎRo ªç ùYñlé HtTåm 

T¼ TX ùNVpLû[f ùNnRôo.

Jì NUVm AlTnV §ÎRo Jì VôLm ùNnRôo. AkR 

VôL áiPj¾p AWNo RUdá AÇjR ùTôu]ôûPûV 

úTôhå GÃjçÅhPôo. AWNo ÁLîm U]m Yìk¾ AlTnV 
§ÎRÃPúU CûRd úLhPôo. ARtá AlTnV §ÎRo 
“AWúN ¨eLs AÇjR AkR ùTôu]ôûPûV A½ëm 
Rá¾ëûPVYo ºRmTWm SPWô_oRôu. AR]ôp AûR 
SPWô_ìdúL AÇjçÅhúPu'' Gu\ôo. UñSôs 
LôûXÂp AWNo ºRmTWm úLôÂídáf ùNuñ TôojR 
úTôç Rôm §ÎRìdá AÇjR ùTôu]ôûPûV SPWô_ 
ÅdWaj¾u úUp CìkRûRd LiPôo. AWNo Td¾ 
TWYNjçPu SPWô_o êu Åïkç YQe¸]ôo.

§ÎRo Jì ºjR éì`o. Jì NUVm RuòûPV 
BjUô êïYçm ºYÉPm DåTh¼ìd¸\Rô G] AÈV 
Rôú] Jì TÃúNôRû]ûV ¿Lrj¾]ôo. Ru £PoLû[ 
A û Z j ç  “ S ô u  R t ú T ô ç  C k R  F U j R f  
Nôtû\á¼dLlúTô¸ú\u. EPú] Sôu Ru¿ûX U\kç 
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EuUjRm À¼jRYu úTôp B¸ÅåúYu. AlúTôç Gu 
EQoÅúX, úTfºúX HtTåm Uôt\eLû[ Juñ ÅPôUp 
áÈjçd ùLôsðeLs. Øuñ U½ úSWj¾tá AlTôp CkR 
£NôÅp Cìdám Uôtñ UìkûR G]dá ùLôåeLs Sôu 
TûZV ¿ûXdá YkçÅåúYu'' Gu\ôo. ºxVoLðm 
AqYôú\ ùNnRôoLs. EuUjR ¿ûXûV AûPkR  
§hÎRo Cû\Yu ªç ImTç vúXôLeLû[ Tô¼]ôo. 
AûY “EuUjR  TgNôNj'' ApXç “BjUôolTQvç¾'' 
Guñ Jì RÉ ÖXôL Å[eá¸\ç.

úY[fúNÃÂp AlTnV §ÎRo :

AlTnV §hÎRo  RmêûPV §ojR Vôj¾ûWÂp 
ùNuû]ûV AåjR “úYRfúW½'' (RtúTôûRV úY[fúNÃ) 
¸WôUj¾tá Ykç Re¸ÂìkRôo. AlúTôç SôsúRôñm 
¾ìYôuÁÙo ùNuñ ºYRÃN]m ùNnR À\úL EQî 
EhùLôsYôWôm. Jì NUVm ¾ìYôuÁÙo ùYs[j¾p 
Ør¸V úTôç “Cuñ EUç RÃN]ÁuÈúV EiQ 
úYiåUô?' '  Guñ EWjR áWÄp ºYùTìUôû] 
úLhPôWôm. AlúTôç ¸Zdá úSôd¸ CìkR  Cû\Y]ç 
Nk¿¾ úUtá êLUôn ¾ìmÀVRôm. CdúLôÂÄp AlTnV 
§hÎRo ºûX Es[ç.

§hÎRo úY[fúNÃÂp CìkR úTôç ¾]êm 
Ri¥vYWûW YQe¸YkRôo. AlúTôç CkR úLôÂÄp 
AmTôs Nk¿¾ CpûX. §hÎRo Jì úYsÅûV SPj¾ Jì 
§ojRjûR HtTåj¾]ôo. AçúY “AlTnV §ojRm'' Guñm 
“AlT[eá[m'' Guñm YZeLXôÂtñ. §hÎRo AmTôû[ 
ÀW¾xûP ùNnç Jì NdLWjûRëm vRôÀjRôo. CkR 
NdLWjûR Cuñm AmTôs Nk¿¾Âp RÃºdLXôm. Ceás[ 
NiúPvYWo Nk¿¾Âp Es[ CWiå ºûXLÇp Juñ 
AlTnV §hÎRìûPVç Guñ LìRlTå¸\ç.

A l T n V  § h Î R o  ú Y R ô k R  T W U ô L  2 5  

¸WkReLû[ëm, ºYôjûYR Å`VUôL 26 ÖpLû[ëm, 

ªUôm^ô Nôv¾Wm TtÈ Hï ÖpLû[ëm, LôqV 

ÅVôdVô]m Juñm, ÅVôLWQ ÅVôdVô]m Juñm, 
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AXeLôW Nôv¾Wm TtÈ Øuñ ÖpLðm, vúRôj¾W 

ÖpLs 26 Utñm TXYûLlThP ÖpLs 15m BL 104 

Ö p L û [  C V t È ë s [ ô o .  A R ] ô p  C Y û W  

“NçW¾LNRlWTkRLojRô'' Guñm AûZd¸\ôoLs. 

CûYLÇp “c UôodLTkç vúRôj¾Wm'' ÁLîm éLr 

ùTt\ç.

Ak¾U LôXj¾p AlTnV §hÎRo ºRmTWj¾p 

CìkçYkRôo. 1593-m YìPm RUç 73-Yç YV¾p Jì Sôs 

LôûX SPWô_ú]ôå LXkç úUôh`m AûPkRôo. CYo 

Ckç NUVj¾u ÕiL[ô] LìUm, Td¾, Oô]m CûY 

ØuÈtám Jì CûQVt\êuUô¾ÃVôLúY Cìkç 

Uû\kRôo.

C k R  Y ì P m  C Y ì û P V  ù _ V k ¾  1 8 . 0 9 . 2 0 2 0  

ùYsÇd¸ZûU Auñ AYìûPV TôR LUXeLû[ 

¿û]jç YQeáúYôm.

ùRôálé : ¼. ÑÃVSôWôVQu

c UôodL Tkç vúRôj¾Wm 200 áZkûRLðdá 
úYRTôW¾ ØXm UçûW cU¾ ¨Xô êWÇRWu 
AYoL[ôp áZkûRLðdá Ltñd ùLôådLlThPç.

E
c áìlúVô SU:

úYRTôW¾Âp RtúTôç SûPùTñm YáléLs 
C[m º\ôoLðdá vúXôL YáléLs 

ùTÃVYoLðdá vúRôj¾W YáléLs :

cU¾ ¨Xô êWÇ AYoLs UçûW, 94434 89129

c ìjW YáléLs :

c NeLo, SeLSpÛo, 9445102193

Bj¾Ñ¼ - ùLôuû\ úYkRu

c WôUãlWU½Vu Ë, RômTWm, 7397460064

c ThPôÀWôUu, éçûY - 98426 02436 
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Aj¾VôVm – 1    ùRôPofº....
a ò U ô u  ù L ô ¼ û V  

EûPV úRÃp AUokR TôiåÅu 

ULu Ao_ý]u, Guñ ùNu\UôR 

ê¼Åp TôojúRôm.  Ao_ ý]u 

úRÃp aòUôu ùLô¼ GlT¼ 
YkRç? 

U a ô T ô W R j ¾ p  ¾ ù W [ T ¾  

©UÉPm Rôu ÅìmÀV “ãLk¾Lô” 

G u \ é x l T j û R d  

ùLôiåYìmT¼ úLh¸\ôs.  ARtá NmU¾jR ©Uu 

Lôh¼u YÆVôLf ùNuñ Jì S¾dLûWúVôWUôLf 

ùNpímúTôç Jì ÁLlùTÃV áWeá UûXlúTôp YÆûV 

Uû\jç TåjçdùLôi¼ìkRç.  ©Uu ARÉPm R]dá 
YÆÅåmT¼ úLhPôu.  B]ôp AkRd áWeá “G]dá 
YVRô¸ÅhPç ê¼kRôp Gu YôûX ¨d¸Åhå AkR 
YÆVôL ¨ úTô” Gu\ç.  B]ôp ©U]ôp YôûXj 
ùRôPdÏP ê¼VÅpûX.  “¨ Vôo?” Guñ ©Uu úLhPçm 
“Sôu Rôu BgNúSVo” Gu\ç AkR áWeá.  BgNúSVìm, 
©Uòm YôëÅu éj¾WoLs GuTRôp ©Uu Ruû] ÅP 
ØjRYWô] BgNúSVûW SUvLÃjç UuÉlé úLhå 
“ëjRj¾p SôeLs ùYtÈ ùT\ ̈ eLs B£oY¾dL úYiåm” 
Guñ úLhådùLôiPôu.  ARtá NmU¾jR BgNúSVo 

“Ao_ ý]u ùLô¼Âp Sôu Cìkç ùYtÈûVj 

úR¼dùLôålúTu” Gu\ôu.  AR]ôpRôu Ao_ ý]u 

aòUôu ùLô¼ûV úRÃp ûYjçs[ôu. 

ëjRj¾tá RVôWô] Ao_ý]u úRÃp AUokçdùLôiå 
úRúWôh¼VôL Es[ TLYôÉPm 

¼. ÑÃVSôWôVQu  Tá¾ - 17

Km SúUô TLYúR Yô^ýúRYôV,

Km SúUô SôWôVQôV.

cUj TLYj¡ûR
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ú^]úVôìTúVôoUjúV WRm vRôTV úUfëR (¡ûR 1-21) 

“AfëRô, WRjûR CWiå úNû]Lðdám SåÅp 

¿ñjçeLs.  ClúTôoL[j¾p ëjRm ùNnV Yk¾ìdám 

®Wl ùTìUdLû[ Sôu TôodL úYiåm” Guñ Ïñ¸\ôu. 

Ceá TLYôu NôW¾ Gu\¿ûXÂp Es[Rôp 

Ao_ý]Éu BûQLû[ ¿û\úYt\úYiåm.  ARtá 

AYo ºÈçm RVeLÅpûX.  AYo úRúWôh¼VôL 

CìkRôím AYìûPV ùRn®LUô] ¿ûXdá CÆî Hçm 

HtTPÅpûX.  RuòûPV ÕV TdRu R]dá BûQÂåm 

YônlûT TLYôu G¾oúSôdá¸\ôo. 

Ao_ý]u úLhådùLôiPçúTôp TLYôu 

¸ìxQìm úRûW CWiå úNû]Lðdá Uj¾Âp, 

©xUìdám çúWôQìdám G¾Ãp ¿ñj¾ “Ao_ý]ô 

GpúXôûWëm Tôo” Gu¸\ôo.  Hu GpúXôûWëm 

TôojçdùLôs Guñ TLYôu Ao_ý]ÉPm ùNôu]ôo? 

“ëjRm ùNn” Guñ ApXYô ùNôpÄÂìdLúYiåm.  

LôWQm Aeá CìkR GpXô AWNoLðm Ao_ý]Éu 

ùNôkRdLôWoLs.  AYoLû[l TôojRçm “CYoLû[ Sôu 

ùLôpXUôhúPu” Guñ AYòûPV U]¾p Es[ AuûT 

ùYÇlTåjRúYiåm, ARu Àu AYu ëjRj¾Äìkç 
ÀuYôeLúYiåm, ARtál Àu AYòdá ûRÃVjûRëm, 
Oô]jûRëm ùLôådLúYiåm Guñ TLYôu ¿û]jRôo. 

Ao_ý]u úTôoL[j¾p R]ç RkûRÂu SiT]ô] 

×¬vYWu úTôu\YoLû[ëm, ©xUÀRôUao, úNôURjRo 

ú T ô u \  B º Ã V o L û [ ë m  ^ p V u ,  N á É  

ú T ô u \ U ô U ô d L û [ ë m  ç Ã ú V ô R ] u  ú T ô u \  

RmÀLû[ëm, AvYjRôUu úTôu\ SiToLû[ëm, 
dìRYoUu úTôu\ SuûU ÅìmÀLû[ëm Utñm TX 
SiToLû[ëm TôojRôu.

EtNôLUôL úTôÃP YkR Ao_ý]u CYoLû[ 

GpXôm TôojRçm ÁLîm ûRÃVm CZkç úLôûZûVl 

úTôp U]m Yìk¾ úTNj ùRôPe¸]ôu. 

êRp Aj¾VôVm ùRôPìm 
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EiûUVô] Td¾
ùRnYm Gu AìúL AUokç ùLôi¼ìd¸\ç. Gu 

Td¾Âu YÄûUúV YÄûU G] Ao_ý]Éu U]m TôWRl 
úTôÃu ùYtÈÂp ¾û[jçd ùLôi¼ìd¸\ç.

E u û ] Å P  G u  ú U p  Ï å R X ô L  T d ¾  
ùNíjçTYoLs EX¸p CìdLd ÏPôRô Guñ ¸ìxQo 
úLhPôo.

Gu U]¾p Kå¸\ GkRf ºñ ºkRû]ûVëm EPú] 
T¼jç Åå¸\ôú] ̧ ìxQo G] Ao_ý]u ¾åd¸hPôu. 

Ao_ý]Éu Td¾ NôokR LoYjûR APdL ¸ìxQo 
ê¼î ùNnRôo. Ao_ý]ô Sôu ùTÃçm U¾dám G]ç TdûR 
ÀeLûX CeúL Av¾]ôéWj¾u Aì¸p Yºd¸\ôs. 
AYû[f ùNuñ Nk¾lúTôm Yô Guñ ¸ìxQo 
AûZjRôo. CúR úRôt\j¾p úTô]ôp Eu EÂìdá BTjç 
úSWXôm. Sôu ùTiQôL Uôñ¸ú\u. ¨ëm Gu úRôÆVôL 
Uôñ Gu\ôu. Ntñ úSWj¾p AWiUû]ÂÄìkç 
¸ìxQìm Ao_ý]òm ùTiL[ôL UôÈ ÀeLûXÂu 
®håd LRûY Rh¼]o.

ùRn®L JÇëPu Jì ØRôh¼ LRûYj ¾\kRôs. 
R ô ú V  S ô e L s  A å j R  F ì d á f  ù N p Y R t L ô L  
SPkçYkúRôm. LôpLs YÄd¸u\]. CeúL Ntñ 
Cû[lTôÈ Åhåf ùNpXXôUô Guñ úLhPôo ̧ ìxQo. 

E s ú [  Y ô ì e L s ,  S ô u  × û _  ù N n ç  
ù L ô i ¼ ì d ¸ ú \ u .  × û _  ê ¼ k R  À \ á  ¨ e L s  
EQYìk¾Åhåf ùNpXXôm Gu\ôs ÀeLûX.

×û_Vû\Âp Jì ©Pj¾p ¸ìxQ Åd¸WLêm 
ºÈVRôL Jì Lj¾ëm SåjRW Y¼Åp Jì Lj¾ëm ùTÃVRôL 
Jì Lj¾ëm CìkR].

RôúV ¸ìxQ Åd¸WLjúRôå Øuñ Lj¾Lû[ëm 
×Ëd¸±oLú[, Lj¾Ls VôìûPVûY? Guñ ¸ìxQo 
úLhPôo.

GuòûPVûYRôu Yônlé ¸håm úTôç 
¸ìxQòdád ùLôåûU ùNnR Gu ÅúWô¾Ls ØYûWd 
ù L ô p X  ú Y i å m  A R t L ô L  Ø u ñ  L j ¾ L s  
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ûYj¾ìd¸uú\u Gu\ôs.
Vôo AkR ÅúWô¾Ls RôúV Guñ úLhPôo 

¸ìxQo. áúNXu, ¾ùW[T¾, Ao_ý]u CkR ØYìm 
Gu\ôs.

áúNXûWd ùLôpX ºu]d Lj¾, ¾ùW[T¾dá 
SåjRW Lj¾, Uô®Wu Guñ Ruû]l TtÈl ÀRtÈd 
ùLôiå ¾Ãëm Ao_ý]û]d ùLôpX CkRl ùTÃV Lj¾ 

Gu\ôs.

Ao_ý]òdá Õd¸YôÃl úTôhPç. CkR ØYìm 

¸ìxQìdá Gu] ùLôåûU ùNnRôoLs RôúV Guñ 

úLhPôo ̧ ìxQo.

áúNXu AkR RÅhå AYûXd ¸ìxQìdá 

ùLôådLXôUô? Gu ¸ìxQo ùYiùQûV ÅìmÀj 

¾uTYu. Yôn EñjRôR BLôWm Aç. AYp Gu 

¸ìxQÃu ¨iP RôUûW CRr úTôu\SôÅp éiûQj 

úRôtñÅdLôRô! CkR éj¾ÏP CpXôUp Td¾ 
Gu\ùTVÃp AYûX AYòdá ùLôåjRôu. BLúY 
AYòdá ºÈV Lj¾ Gu\ôs.

¾ùW[T¾ GlT¼ EeLs ÅúWô¾Vô]ôs Guñ 
úLhPôo ̧ ìxQo.

A v ¾ ] ô é W j ¾ p  C ì d á m  ¾ ù W [ T ¾ d á  
çYôWûLÂp Cìdám ¸ìxQo YôÃ YôÃl éPûYLû[ 
AìÇ]ôú] éPûYLû[ Cïjç Cïjç çfNôR]u 
ûLYÄdL UVdLm úTôhå ÅïkRôu. éPûYûV CïjR 
çfNôR]òdá ûLYÄdáUô]ôp éPûYLû[ ¿ñjRôUp 

ùRôPokç YZe¸V ¸ìxQìdá ûL GqY[î 

YÄj¾ìdám. ¸ìxQÃu ûLLû[ YÄdLf ùNnR 

¾ùW[T¾ûV ãmUô ÅåúY]ô AYðdá SåjRW A[îs[ 

Lj¾ Gu\ôs.

Ao_ý]u ¸ìxQÃu TdRoLÇúXúV RûX 

º\kRY]ôÂtú\AYu úUp Hu ÅúWôRm Guñ úLhPôo 

¸ìxQo.                                                        ùRôPìm....

WôUu, úY[fúNÃ



úYRTôW¾ ùNn¾Ls - ùNlPmTo 2020 16

Jì ùUôÆÂu ùRôuûUûVëm, BZjûRëm 
EQokç ùLôs[ LìÅVôn AûUYç, AmùUôÆÂp 
AûUkçs[ CXd¸VeLs. RÁÆp Es[ CXd¸VeLû[ 
CWºdL Jì Bës úTôRôç GuTúR EiûU.

RÁr CXd¸VeLÇp Es[ BfNÃVUô], LôXjûRd 
LPkç ¿tám LìjçLû[ TpúYñ CXd¸VYô¾Ls 
BWônk¾ìd¸\ôoLs. GïjRô[o ã_ôRôÅu "Lt\çm 
ùTt\çm' ùRôá¾Âp CqYô\ô] TX áÈléLû[d 
LôQXôm. AqYôñ Sôu T¼jç ÅVkR Jì Tá¾.

'Palindrome' GuTûR RÁÆp CìYÆf ùNôp, ÀuÀ 
ApXç UôûXUôtñ G] YZeáYo. RÁÆp ÅLPLÅ, áPá, 

ûLúWûL úTôu\ùNôtLs UôûXUôtñLs Bám. 

Be¸Xj¾p Level, Malayalam úTôu\ùNôtLs Aû]Yìm 

AÈkRúR.

"UôûXUôtñ'' GuT¾u ùTVodLôWQm ÁL AZLôL 

AûUkçs[ç. ç[º U½L[ôXô] _TUôûX ºYlé 

Lh¼V CPm YûW Eìh¼]ôp, Jì ãtñ, CkR CPjûR 

AûPkRçm ªiåm Àuú]ôd¸ U½Lû[ EìhåYo. 

AúRúTôX Jì YôojûRûVúVô, Yôd¸VjûRúVô 

CPÁìkç YXUôLúYô, YXÁìkç CPUôLúYô Yôºdám 

úTôç Juñ úTôp CìlTç UôûXUôtñ.

'Palindrome' Gu\¸úWdL YÆ Be¸Xf ùNôp Ben 

Johnson GuTYWôp 17 Bm Öt\ôi¼p YZeLlThPç. 

RÁrùUôÆÂu BfNÃVm Gu]ùYu\ôp,  
UôûXUôtÈp Jì T¾LúU ¾ìOô]NmTkRo Øu\ôm 
¾ìêû\Âp AûUjçs[ôo. ¾ìOô]NmTkRo YôrkR 
LôXm 7 Bm Öt\ôiå GuTç áÈlÀPjRdLç.

¾ìOô]NmTkRo Øu\ôm ¾ìêû\T¾Lm: 
375, £LôÆ

UôûXUôtñ
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¾ìUôûXUôtñ T¾Lm:
1. VôUô Uô¨ VôUôUô Vô¯ LôUô LôQôLô

LôQô LôUô Lô¯Vô UôUô Vô¨ UôUôVô

2. VôLô Vô¯ LôVôLô RôVô WôWô RôVôVô

VôVô RôWô WôVôRô LôVô Lô¯ VôLôVô

3. RôYô ØYô RôNôLô ̄ Sô Rô¨ VôUôUô

UôUô Vô¨ RôSô¯ LôNô RôYô ØYôRô

4. ¨Yô YôVô LôVô¯ LôYô Yôú]ô YôWôúU
úUWô Yôú]ô YôYôLô ̄ Vô LôVô YôYô¨

5. VôLô XôúU VôLô¯ VôúU Rô® RôVô®
®Vô Rô® RôúUVô ̄ Lô VúU XôLôVô

6. úUúX úTôLô úUúR¯ LôXô úXLô
úV]ô XôLô úXXôLô ̄ úR úULô úTôúXúU

7. ¨Vô Uô¨ úVVôUô RôúY ̄ Lô ̈ Rôú]

úSRô ̈ Lô ̄ úYRô UôVô úV¨ UôVô¨

8. úSQY WôÅZ VôûNÆúV úYLR ú[WV [ôëÆLô

LôÆë Vô[Ã ú[RLúY úVÆûN VôZÅ WôYQú]

9. LôúX úUúX Lô¦Lô ̄ Lô úXUô úXúU×
×úU úXUô úXLô¯ Lô¦ LôúX úUúXLô

10. úYÃë úUQY LôÆùVôúV
úVû]¿ úQUP úVôLWúR
úRWL ú[ôPU úQ¿û]úV
úVùVôÆ LôYQ úUëÃúY.

11. úSWL ZôÁR VôNÆRô úV]É
úV]É [ôëÆLô
LôÆëV [ô¿] úVÉ]úV RôÆN
VôRÁ ZôLWú]

¾ìfºt\mTXm
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TôPÄu ùTôìs

Vôm BUô - Vôm BuUô Guòm Tã, £YôjUô

¨ Bm UôUô - ¨ ùTÃV BuUô, TWUôjUô

Vôr D LôUô - VôÆûN Sp¸V Gu BûNl ùTôìú[

LôQôLô - C l T ¼ ù V p X ô m  L i å  G u û ] d  
LôlTôtñ

LôQôLô - ClT¼ùVpXôm ÀÃjçd LôQôUp 
Guû]d LôlTôtñ

Lô¯Vô - £oLôÆVôú]

UôUôVô ̈ - AmûU AmûU Bm ̈

UôUôVô - (ClT¼) ùTÃV UôVUô]Yú]

"GuTç êRp TôPÄu ùTôìs'.

CûRj RÅW GÇV ùRôPoLðm Es[].

"UôXô úTôXôUô'
"úRì YìúR'
"úRôå BåúRô'
"úU[ Rô[úU'
"úUôL WôLúUô'

CqYô\ô] AtéReLû[d ùLôiPPd¸ës[  

RÁrùUôÆ RônùUôÆVôL AûUkRç ÁLl ùTÃV YWm.

29 ùUôÆLû[ AÈkR TôW¾Vôo " "VôUÈkR 

ùUôÆLÇúX RÁrùUôÆ CÉRôYç Geám LôúQôm'' 

G]d ÏÈVç " "EiûU ùYñm éLrfºÂpûX' ' .  

"ùRsðt\RÁZê¾u ãûY LôæúYôm''

ùY. ºYNeLÃ
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ãTôÌRm – 19
“ãTôÌRm” GuTç ùNôpYRtá CÉûUVô] vúXôLeLs  

CjRûLV vúXôLeLÇu ùTôìs GYûWëm LYìm.  ºñ 

áZkûRLðdá CjRûLV SpíûWLû[ LtñjRìYRôp 

G¾oLôXj¾p AkR UôQYÉu U]Y[m ùNmûUVôL 

A û U Y ú R ô å  A Y u  T X ì d á  Y Æ L ô h ¼ V ô L  
GåjçdLôhPôL Å[eáYôu. 

1) BùR[ UôRôáúWô: TjÉ lWôyU¦ Wô_TjÉLô
úRòoRôj¬ RRôlìj® ̂ lûRRô UôRW: vmìRô: 

À\lTÇjR Rôn, áìÅu Uû]Å, AkRQÃu Uû]Å, 
Wô½, Tã, ùNÅÄ, ×Á CkR HrYìm úTôtñRídáÃV 
RôùV]d LìRlTP úYi¼VYoLs. 

2) ALôúXôSôv¾ RoUvV´ÅúR NgNúX ̂ ¾ 
Dì¶R: CYúLúN`ý mìjë]ô RoUm BNúWj 

YôrÅu ¿ûXVôûUdá êu RoUjûRd LûPlÀ¼dLf 
NôRLUô] Sôs úSWm GçîÁpûX.  'ºWj¾uúUp 
AUok¾ìd¸\ç UWQm' GuñQokç CkR ùSô¼ÂÄìkç 
RoUjûR LûPlÀ¼ëeLs. 

3) é¾R: lWTôY: úR_vfN ̂ jYêjRô]úUYN 
qVY^ôVvfN VvVôv¾ RvV qìj¾TVm áR: 

AÈî, ¾VôLm, ùTôÄî, YÄûU, EtNôLm, EûZdám 

D å T ô å  C Y t û \ E û P V Y ò d á  G l T ¼  Y ô Z l  

úTô¸ú\ôúUô? Gu\AfNm CìlT¾pûX. 

4) jìx¼×Rm kVú^jTôRm YvjW×Rm _Xm ÀúTj 

^jV×Rô YúRj YôNm U]: ×Rm ̂ UôNúWj 

èhTUô] TôoûYVôp Gåjç ûYdám AåjR ãYåm, 

Y¼Lhåm ç½Vôp á¼¨ìm, EiûUVôp úTfãm, 

U]¾u JïdLjRôp SPjûRëm ÕnûUVûP¸u\]. 

ùRôálé : TÃ¾ 

  CkRl Tá¾ ùRôPokç ùYÇYW  BRWî RìTYo 
  lWmUc ê²vYW Nôv¾ÃLs, úY[fúNÃ



úYRTôW¾ ùNn¾Ls - ùNlPmTo 2020 20

ùNu\UôR ùRôPofº... 
 ù N ô p Ä d  ù L ô å j R û R l  

ú T ô X ú Y ,  A Y s ,  " " T ô Y ú U  
ùNnVôRYu Rôu Gu LQYûWj 
ùRôP ê¼ëm. BûLVôp TôYm 
ùNnRYoLs GYìm AYÃPm úTôL 
ú Y i P ô m ' '  G u ñ  A Y o L û [  
GfNÃjRôs. JìYû]j RÅW Ut\ 
Aû]Yìm ÀuRe¸ ÅhPôoLs. 
AmUÉRu LeûLÂp á¾jç, AYs 

LQYû]l À¼jç Cïjçd ùLôiå Ykç LûW úNojRôu.
TôoY¾ R]ç E[UôokR SuÈûV AYòdáj 

ùRÃÅjçÅhå, ""TôYUt\YuRôu Gu LQYûWj 
ùRôPê¼ëm Guñ Sôu ÏÈÂìkúRu. Eu]ôp GlT¼ 
AYûWj ùRôP ê¼kRç? ¨ Gu], TôYúU ùNnVôRY]ô?'' 
Guñ R]ç NkúRLjûR AYÉPm úLhPôs. ARtá 
AmUÉRu, ""BUôm. Sôu TÃãjRUô]Yu. Sôu LeûLÂp 
á¾jR À\á Rôú] EeLs LQYûWd LôlTôtÈú]u? 
LeûLûV Sôu ùRôhPîú]úV Gu TôYeLù[pXôm 
ùRôûXkRç.  Sôu ÕnûUVô¸ÅhúPu' '  Guñ 
T¾XÇjRôu. TôoY¾ëm ºYòm À\á Ae¸ìkç 
é\lThå, ªiåm BLôV UôodLUôLj ReLs TVQjûRj 
ùRôPokRôoLs. TôoY¾ûV úSôd¸ ºYu, ""CYû]l úTôp 
¾PUô] SmÀdûLës[YÉu TôYeLû[ LeûL ¿fNVm 
¨dáYôs'' Guñ ÏÈ]ôo.

LeûL, UdLÇu TôYeLû[l úTôdáYç GuTç 
EiûUúV.  AYû[ AæáúYôÃPm Eñ¾Vô] 
SmÀdûLÂìkRúRVô]ôp, AYoLs LeûLVôp Suá 
TV]ûPYôoLs. CìlÀòm, úYiåùUuú\ TôYm 
ùNnúYôûWëm LeûL éÉRlTåjçYôs Guñ CRtá 
AojRÁpûX.                                                       êtñm.

ºìeúLÃ _Ljáì c AÀSY ÅjVô§ojR 
Uaô vYôÁLs AìÇVûY

LeûL - TôYeLû[l úTôdám éi½V S¾
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Uaô ùTÃVYôÇu AtéR Å[dLeLs

Juú\ TXYôL
ClT¼ LeûL YkRç Jì 

L ô o j ¾ û L  A U ô Y ô û N Â p .  
ClúTôçm AkRl éÉR ¾]j¾p 
B Â W d L Q d L ô ] Y o L s  
¾ìÅNSpÛÃp AkRd ¸Qtñ 
_Xj¾p vSô]m ùNnRôp -- TXu 
¸ûPdám Guñ SmÀf ùNnç 
Yì¸\ôoLs.
AnVôYôs, ³Rô LpVôQjçdá 

êu]ôp c WôUNk¾W Øoj¾, ºYRèû^ J¼jR Å`VjûR 

Ko CPj¾p ùNôpÄÂìd¸\ôo. AeúL  vYLW lW¾ Tô¼R 

vYNôT Gu¸\ôo. ARôYç Ru ûLVôúXúV Ru ÅpûX 

J¼jçd ùLôiPôo Gu¸\ôo. ºYRèv HtL]úY 

SôWôVQ]ôp ÅÃNp B¸ÅhPç.  Alé\m SôWôVQu 

cWôU]ôL Ykç AûR Su\ôL J¼jçl úTôhå ÅhPôo'' 

GuTRôL CkR jRòoTeL NUôNôWjûR ûYjç DfYWû]j 

Rôrj¾l úTãYç ¨iP LôXUôL YkR Jì YôRm. B]ôp 

NUWNUôL TôojR AnVôYôðdúLô, ºY Åxæ úTRúU 
ùRÃVÅpûX. ºYú]Rôu Åxæ, ÅxæúYRôu WôUu, 
BûLÂ]ôp WôUòm ºYòm JuñRôu. ºYRòv Gu\ôp 
AçúY Rôu WôU Rè`ôm, Ru ûLVôp Ru ÅpûXúV 
êÈjçl úTôhPôo; AYìûPV XöûXdá CùRpXôm 
úYi¼Âìd¸\ç Guñ Gï¾ÅhPôo.

ùRôPìm....

YôNLoLs LY]j¾tá : úYRTôW¾ ùNn¾Ls  
T¼jçÅhå ¿û\V SiToLs ùRôûXúTº ØXUôL 
LìjçdLû[ GuÉPm ùRÃÅd¸\ôoLs RVî ùNnç 
YôhvAl ØXm T¾î ùNnRôp UhåúU éjRLj¾p 
YôNLo L¼Rj¾p T¾î ùNnV ê¼ëm. 
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f f

ff

v Breast Pumps

v Blood Glucose Meters

v BP Meters

v Alpha Beds

v Adult Diapers

v Under Pads

v Wheel Chairs

v Physio Products

AURO MIRA MEDI AIDS
House of Home Healthcare Products

New No.36, Old No.32, Sriram Nagar Main Road,
Near I.I.T. Taramani, Chennai - 600 113.

9382159199 | auromiramediaids@gmail.com
www.auromiramediaids.in

v Home Sleep Study

v Oxygen Concentrator

v CPAP / Bi Pap

v Pulse Oxymeters

v Nebuliser

v Morning Walker

v Weighing Scale

v Air Purifier

ê¾úVôoLû[ º\lTôL 
TWôUÃdL úRûYVô] 
UìjçY ETLWQeLs 

GeLÇPm NíûLÅûXÂp 
¸ûPdám.
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ùTtú\ôoLú[!  
LYÉëeLs!

LôkRXzÁ Nk¾WùU[Ä TôLm - 2  Tá¾ - 48

(áZkûR Y[olé)

Cuñ ÁL TWYXôLl úTNlTåm 'vhùWv' (Stress) 
GuTç Cuû\V 8 YVç UôQYoLÇPm ÁL A¾Lm.  
L ô W Q m  A Y u  /  A Y û [  ã t È Â ì d á m  
G¾oUû\GiQeLs.

CúR áZkûR Ruû] AlT¼úV Htñd ùLôsðm 
ùTtú\ôoLs ªç ÁákR Auém, U¾lém ûYj¾ìdám. 

EeLs áZkûRdá 'vhùWv', Rôrî U]lTôiûU (Low 

Self-Esteem) Cìd¸\Rô Guñ ùRÃkç ùLôs[ 

¡rdLiP Å`VeLû[ LYÉëeLs.

· ÁL A¾L úYLêm – úLôTêm HtTåYç. 

· Ruû]l TtÈ ÁLîm áû\YôL ¿û]lTç. 

· ÁL A¾LUô] G¾oTôolé – Ruû] UhåúU LYÉdL 

úYiåm Guñ GiæYç. 

· Ruû]jRôú] çuéñj¾d ùLôsYç. 

· VôìPòm úTNôUp JçeáYç 

· ÁìLeLû[ çuéñjçYç. 

· VôûWl TôojRôím ùTô\ôûU ùLôsYç. 

áZkûRLðdá SPdám U]¬¾Vô] RôdáRûX éÃkç 
ùLôiå ùNVpTåYç ÁLîm LxPm.  AR]ôp Rôu 
EeLs áZkûRûV ¾hP úYiåm Gòm ¿ûX Yìm 
ùTôïç RVdLm úRûYÂpûX.  B]ôp ETúVô¸dám 
YôojûRLÇp LY]m úRûY. 

'Sôu ¾h¼ Y[odLÅpûX Gu\ôp Vôo Y[olTôoLs' 
Guñ ¨eLs úLhTç éÃ¸u\ç.  EeLðdá êï EÃûU 

Es[ç GuT¾p Uôtñ LìjçÂpûX.  B]ôp TX 

NUVeLÇp úLôTêm, BReLêm Jì úNW Rôdám ùTôïç 
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Gu] úTã¸ú\ôm Gòm LhålTôå ºÈçÁuÈ 
YôojûRLû[ ùSìlé úTôX ùLôhåYç NL_UôL 
SPd¸\ç. 

EeLÇPm EeLs áZkûR R]dá SPdám EQoî 
RôdáRûXl TtÈ ÏÈ]ôp ùTôñûUVôL úLðeLs.  
áZkûR úTãm ùTôïç SåÅp áñd¸hå úTNô§oLs.  

êïûUVôL úLðeLs.  AYs / AYû]d áû\ÏñYûR 

êRpLhPUôLl úTNô§oLs. 

ùTôçYôL Ruû]l éÃkç ùLôiå ùYÇTåjçm T¾u 

TìYj¾]o ÁL ÁL áû\î.  AR]ôp AYoLs 

RYú\ùNn¾ìkRôp ÏP êRpLhPl úTfºp Ï\úYi¼V 

úRûYÂpûX.

ULu –  ULs CYoLÇu Y[olÀp ¿fNVm 
Åj¾VôNês[ç Guñ SUdá ùRÃëm.  B]ôp '¥u-Hw' 
AûRl éÃkç ùLôsðm RuûU TûPjRRpX. 

Jì ®h¼p NôlÀhP Gfºp Rhå êRp ®hå úYûX 

úTôu\ TX Å`VeLÇp Bi áZkûR – ùTi áZkûR 

CìYÃPj¾ím ùTtú\ôoLðdá JúW Uô¾ÃVô] TôoûY 

úYiåm. ùYÇëXûL EuÉlTôL LYÉjç éÃkç 

ùLôsðm YVç 21dá úUp Rôu AçYûW ùTtú\ôoLs 

ÁákR ùTôñléPu úTN úYiåm. 

ùTtú\ôoLðdá 'vhùWv' HtTPôUp CìlTç ÁL ÁL 
êd¸Vm.  Açdá ¡rLiP YÆêû\Lû[ ÀuTt\îm. 

  · EeLs áZkûR GlT¼Âìd¸\úRô AlT¼úV Htñd 

ùLôsðeLs. 

· EeLs U]¾p úRôuñm JlÀåRp, úLôTm, G¾oTôolé, 

HUôt\m CYtû\Jçd¸ ûYjç EeLs áZkûRLÇPm 

úTãeLs. 

· áZkûRLÇu L]îLðdá U¾lé ùLôåjç úLðeLs.  
A ç  ù R Ç Å p X ô U p  C ì d L X ô m ,  U ô È d  
ùLôiúPÂìdLXôm.  B]ôp EÃV UÃVôûRûV 
JqùYôì êû\ëm AÇjç úLðeLs. 
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· EeLs ÕdLm, EQî, EPp ¿ûX, UìjçY ùNd-Al 

Guñ LYÉjç EeLû[ ¾\òPu ùNVpTP ûYjçd 

ùLôsðeLs.

“GlùTôìs VôoVôoYônd úLhÀòm AlùTôìs 

ùUnlùTôìs LôiT RÈî”  (á\s-423; A¾LôWm – 43)

'Vôo GûRl TtÈ ÏÈ]ôím AYtû\ùVpXôm úLhå 
AYtñs Gç EiûU Guñ Liå ùLôs[f ùNnYç Rôu 

AÈî' Gu¸\ôo YsðYo ùTìUôu.            ùRôPìm....

Sôs 22.08.2020 NÉd¸ZûU UôûX 6.20 U½dá 
úYRTôW¾ SPj¾V ùTiûUûVl úTôtñúYôm 4Yç 
¿Lrfº  BuûXu YÆVôL çYe¸Vç.

úYRTôW¾ ëYc ãTc Cû\YQdLm Tô¼ 
ç¾jRôo. CRtá êu SPkR ùTiûUûVl úTôtñúYôm 
¿LrfºLs áÈjç ùNpÅ úaUXRô ÏÈ]ôoLs. º\lé 
Åìk¾]ûW ùYeLhWôUu YWúYt\ôo. úLsÅ – T¾p 
¿LrfºVôL  ùNpÅ ×oY_ô Utñm TÃxdìRô º\lTôL 
SPj¾dùLôåjRôoLs. ãTôÌRm – ùNpÅ UçÃUôYôp 
YZeLlThPç. º\lé Åìk¾]o c SPWôw IPS, DGP Retd., 
U Â û X  M L A  R ] ç  Y Æ L ô h å R Ä p  ù T i L ð d á  
AWNôeLj¾p Es[ T½Ls, úYûX Yônlé, NØL YûX 
R[eLû[ TVuTåjçm úTôç Sôm GådL úYi¼V 
êuù]fNÃdûL TôçLôlé úTôu\ Suù]ÈLû[ 
º\lTôL GåjçûWjRôoLs. ùNpÅ úaUXRô SuÈ SÅX, 
ùNpÅ UçÃUô YZe¸V Nôk¾ ¿XY úYiåm TôPíPu 
¿û\î ùTt\ç.

1 8 0  á Z k û R L ð m  ù T t ú \ ô o L ð m  T V u  
AûPkRôoLs. ¿Lrfºdá ERÅ ùNnR lWmUc  ê²vYW 
UôUô Ru]ôoYXo c WôRô ¸ìxQu B¸úVôìdá 
úYRTôW¾ SuÈÂû] EÃjRôdá¸ú\ôm.

Guñm AuéPu,

BºÃVo.

ùTiûUûV úTôtñúYôm
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""TôWR úRNl éÉR VôjûW''
¾ìfº K.LúQNu

"AjVôVm - 4'

Lôº Gu¸\ YôWQôº
12.04.2015 OôÂñ U¾Vm lWVôûLÂÄìkç SôeLs 

LôÃp Gu SiTÃu UôUô, UôÁëPu ¸[mÀ UôûX Lôº 
AòUôu Lôh Ykç úNokúRôm. êRÄp LôºÂp LôX 
ûTWYo Nu]¾Âp AYÃPm GeLÇu Lôº & LVô Vôj¾ûW 
Suá ¿û\úY\îm, LôºÂp SôeLs Re¸Âìkç vWôjRm 
êRÄV Àjì LôÃVeLû[ SpX T¼VôL SPj¾ ê¼dLîm, 
Aeás[ BXVeLû[ Suá RÃºdLîm, AìséÃV 
úYiåm Guñ ÀWôojRû] ùNnç Åhå, Àu]o 
NôvjÃLs HtTôå ùNn¾ìkR AòUôu Lôh Gu\ 
CPj¾p (AYo ®h¼tá G¾Ãp) Re¸ú]ôm.

13.04.2015 ¾eLs LôûX 5.00 U½dá Gïkç áÇjç 
lWôRv ̂ kjVôYkR]m ùNnç Åhå ùW¼VôL CìkúRôm. 
(LeLô úTôu\éi½V S¾LÇp áÇlTRtá êu, Sôm Re¸ 
Es[ CPj¾úXúV êRÄp áÇjç SmûU ãjRm ùNnç 
ùLôiå À\á Rôu S¾LÇp §ojR vSô]m ùNnV úYiåm 
GuTç NôvjWm) Àu 6.30 U½dá NôvjÃLs ®hå 
Uô¼Âp, LeûLÂp GeLðûPV vSô] NeLpTm, Lôº & 
LVô VôjûW Utñm vWôjRm êRÄVûY Åd]m CpXôUp 
SPlTRtLôL ÁLîm º\lTô] êû\Âp Uaô NeLpTm, 
LQT¾ ×û_, YìQ ×û_ úTôu\Ytû\ ¸hPjRhP Jì 
U½ úSWm, 18 Nôv¾ÃLs çûQëPu úYR Uk¾WeLs 
êZeL lWRô] NôvjÃ AYoLs ùNnÅjRôo. Àu]o 19 
NôvjÃLðdám RdÌûQ ùLôåjç “Sôk§úNôT] 
l¬VRôm'' Guñ ùNôpÄ SUvLÃjç, B£oYôRm ùTtú\ôm. 
À\á LôûX 8.00 U½dá SôeLs CìYìm Utñm úYñ 
Sôuá VôjÃLðm úNokç Bñ úTìm úUôhPôo úTôh¼p 
U½Lo½Lô Lôh vSô]j¾táf ùNpYRtLôL, úTôhLôWu 
GeLs CPj¾tá Ykç AYòPu LeûL LûWdá GeLû[ 
AûZjçf ùNu\ôu. úUôhPôo úTôh¼p ùNpím úTôç 
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4/5 UÉR EPpLs aÃfNkjWô Lôh LûWÂp GÃkç 
ùLôi¼ìlTûRl TôojúRôm. Aeá Å\á LhûPLs, 
EPûX GÃlTRtLôL, UûXúTôp áÅkç ¸PkR]. úYñ 
UÉR N¬Wm YkRîPu, Tô¾ GÃkR EPûX AlT¼úV LeûL 
S¾ lWYôLj¾p Cïjç Åå¸u\]o. B]ôím LeûL ¨o 
GkR ÅRUô] Sôt\êm A¼lTç CpûX. Cç BfNoVUô] 
Å`Vm. GÃkçm, GÃVôUím ÀQjûR LeûLÂp 
RsðYûR Uj¾V AWã LåûUVô] SPY¼dûLL[ôp 
R å j ç Å h P ô o L s .  A v ¾  U h å ú U  L e û L Â p  
LûWdLlTå¸\ç. 10 ¿ÁP úTôh TVQj¾tá À\á B¾ 
éxLW½ - U½Lo½Lô áih Gu\ NçW, TfûN LXo ¨o 
(Tôº T¼kRRôp) Es[ á[jûR AûPkúRôm. 25 T¼Ls 
ùNeájRôL C\e¸ Tôº Yïd¸V á[j¾p áÇjúRôm. 
CkR U½Lo½Lô ái¼p, Efºl ùTôï¾p lWmUô, 
Åxæ & ºYu ReL[ç TjÉLðPu, ¾]êm Ykç 
§ojRm BåYRôL I§Lm.

ARu Àu]o U½Lo½Lô Lôh Gu\ CPj¾p 
LeûL lWYôLUôL Kåm CPj¾p Cìmé LmÀûV 
(TôçLôlédLôL Lh¼ ûYjç Es[]o) À¼jçd ùLôiå 
12 êû\ Suá Ør¸ áÇjúRôm. Ceá YVRô]Rôp Utñm 
CRW LôWQeL[ôp ReL[ôp YW CVXôRYoLû[, Sm 
ùNôkR / TkReLû[ U]¾p ¿û]jç, Sôm 3 êû\ êe¸d 
áÇjRôúX AYoLðm LeûLÂp Ykç áÇjR éi½Vm 
¸ûPdám Gu\ SmÀdûL Es[ç. À\á ªiåm 
úUôhPôo úTôh¼p HÈ SôeLs Re¸ës[ CPm Ykç 
Auñ úYñ NPeáLs CpXôRRôp êï Knî GådáUôñ 
NôvjÃLs ÏÈ]ôo. úTôh¼tá 80 / Utñm  NçW Tôº 
T¼kR á[j¾p áÇdL Ú.10-m JqùYôìYìm ùLôåjúRôm 
Lôh GuTRtá T¼jçû\ Guñ ùTôìs. LeûLÂp 
ùUôjRm 64 Lôh Es[ç. YìQô êRp Aº YûW, CR]ôp 
Rôu LeûLdá “YôWQôº” Guñ ùTVo.

UôûX BhúPôÅp ÅVôN Lôº Utñm T]ôWv Ckç 
TpLûXd LZLm ùNuú\ôm. Lôº Wô_ô úTXv èûZîd 
LhPQm RûXdá Ú.20/- êRÄp úSWôL ÅVôN LôºÂu 
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Esú[ Es[ CWôUÄeúLvYWo BXVm, À\á 10 T¼ HÈ 
Øuñ ºYÄeLeLû[ RôÁWjRôp LYNm úTôp LYo 
ùNn¾ìkRôoLs.  Lôº ÅvYSôRÄeLm, ÅVôNÄeLm, 
ãLmÀWU ÃÌ ÄeLm (ÅVôNo ULu) Ceá Sôm úYi¼d 
ùLôiPôp, Sm úLôTm áû\ëUôm. G]dá úLôTm A¾Lm 
Yìm, G]úY SôeLs Gu úLôTm áû\V úYi¼d 
ùLôiúPôm. (5 YìPm B¸ëm Cuñ YûW Gu úLôTm 
áû\VúYÂpûX GuTç úYñ LûR). À\á BHU-Åp Es[ 
ùTÃV ÀoXô Uk¾o ùNuú\ôm.

ÅVôNo, LôºÂp úLôTlThPRôp ºYu AYûW 
LôºÂp ReLÅPôUp Ntñ RsÇ ÅVôN LôºÂp ReLf 
ùNôu]ôo G]úY LôºÂp úLôTl TPdÏPôç.       

ùRôPìm.......

SRI SASTHA  CATERING
We are Supplying Meals, 

Tiffin & Marriage Sear
Variation in Order

G. SIVAGAMASUNDARI

99940 89133
N. GURUMURTHY

99940 89140

14-C, Sitravasu Street, Macmillan Nagar, Nanganallur, Chennai.
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Ck¾Vl ùTôì[ôRôW EVoî 
ùTiLÇu ûLLÇpRôu Cìd¸\ç

(CúR RûXlÀp, 2009-m Biå AêRãWÀ 
ùNlPmTo UôR CRÆp Gï¾ CìkúRu. Sôm 
YôeLúYi¼V ãúRº ùTôìhLÇu Th¼VûXëm 
CPmùT\f ùNn¾ìkúRu. ARtá AåjR UôR CRÆp, 
YôNLo L¼ReLs Tá¾Âp EðkÕoúThûP Nôk¾ êjç 
áUôWãYôÁ Gu\TsÇdÏP BºÃVo, Ru Yálé 
UôQYoLs Aû]Yìdám AkRd LhåûWûVl TX 
ÀW¾Ls Gåjç Å¿úVô¸jç AYoL[ç ùTtú\ôoLÇPm 
ù L ô å j ç Å å m T ¼  ú L h å d  ù L ô i ¼ ì d ¸ \ ô o  
Gu¸\AYìûPV L¼RjûR ùYÇÂh¼ìkRôoLs. 
CqYôñ JÃÃìYç U]eL[ôYç Uôt\m AûPkRôp 
ùYtÈúV)

AkRd LhåûW GïRlTh¼ìkR LôXdLhPj¾p 
EXùLe¸ím ùTôì[ôRôWm ®rfºVûPk¾ìkRç. 
á È l T ô L  E X ¸ u  ù T Ã V i Q u  G u ñ  
ùNôpXlTå¸u\AùUÃdLô, ùTôì[ôRôW ¬¾Âp 
ATôVLWUô] ¿ûXÂp CìkRç. SUç TôWR úRNm 
UhåúU. Sôû[dá CìdLhåm Guñ úNÁjçûYdám 
SUç A¼lTûP áQj¾]ôp LôlTt\lThúPôm.

ClúTôç 2020 m Biå ùRôPdLj¾ÄìkúR 
EXL[ôÅV A[Åp “ùLôúWô]ô'' Gu¸\úSôn TVj¾p 
UdLs ùNVÄZkç, SôåLÇu ùTôì[ôRôWm SÄYûPkç 
¸Pd¸\ç. CkRd LôXLhPj¾ím áåmTjûRëm CkR 
TôWR úRNjûRëm SmUôp ê¼kRYûW TôçLôdL úYi¼V 
LhPôVm Cìd¸\ç. Guû]l ùTôñjRYûWÂp CkR 
ù T ô ñ l é  ù T i L s  û L L Ç p R ô u  C ì d ¸ \ ç .  
BúWôd¸VUô] NûUVím ùNnV úYiåm. AdLû\Vô] 
úNÁlém ùNnV úYiåm. ARtLôL AûWYÂtñdá 
NôlÀP úYiåm Guú\ô, YìYôn  AjRû]ëm úNÁjç 
ÅPúYiåm Guú\ô Sôu ùNôpXlúTôY¾pûX. 
ùTiLÇu LY]m êïYçm, áåmTj¾tLôL ¨eLs 
Yôeám ElÀÄìkç EVÃV BûP BTWQeLs YûW 
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CìdL úYiåm. ùTìmTôXô] ®åLÇp ùTiLsRôu 
ùTôìhLû[ Yôeá¸\ôoLs. AqYôñ Yôeám 
ùTôìhLs AYºVUô]Rô? Ck¾V EtTj¾l ùTôì[ô? 
GuTûR Li¼lTôL LYÉdL úYiåm. Hu? ¨eLs 
ù N X Å å m  J q ù Y ô ì  Ú T ô ë m ,  C k R  ú R N j ¾ u  
Y[ofºdLôLîm, TôçLôlÀtLôLîúU CìdL úYiåm. 
Cç GqY[î ãXTm Guñ CkRd LhåûW ØXm AÈkç 
ùLôs[l úTô¸±oLs.

B]ôp ARtá êu]ôp EeLs U]¾p, Sôu CÉ 
Ck¾Vl ùTôìhLû[úV YôeáúYu, BPmTWm RÅolúTu, 
Gu áåmTj¾]Ãu JqùYôì ÚTôûVëm CkR úRNj¾u 
EtTj¾dám TôçLôlÀtám UhåúU úTôn úNìmT¼ 
LY]j¾p ùLôsúYu. Gu¸\§ÅWUô] XhºVjûR 
NeLpTUôL Gåjçd ùLôs[ úYiåm. ùNn®oLs Rôú] 
(CR]ôp ̧ ûPdLlúTôám U] ¿û\ûY Guú]ôå T¸okç 
ùLôsðeLs) êRp T¼VôL, SmÁûPúV Cìkç 
ùLôi¼ìdám Jì UôùTìm RY\ô] GiQm Gu] 
GuTûRl éÃkç ùLôiå ARû] úYúWôå AÆjç ÅP 
úYiåm.  Aç Gu]?

Sôu Jìj¾ CûRf ùNnYRôp CkR úRNj¾u 
áû\Lðm £oúLåLðm UôÈÅPl úTô¸\Rô Gu]? 
CùRpXôm SPdL\LôÃVm CpûX'' Guñ U]¾p úRôuñm 
SpX Uôt\eLû[j, RôeL[ôLúY AXhºVm ùNnçÅhå, 
ùNnç ùLôi¼ìdám RYtû\¿VôVl Tåj¾dùLôiå 
ùRôPoYçRôu AkR UôùTìm RYñ. Liædáj ùRÃVôR 
CRu Åû[î Gu] ùRÃëUô? EeLs áåmTj¾]Ãu Låm 
EûZlÀp ̧ ûPdám NmT[j¾p 60 – 70 NR®¸RjûR ̈ eLs 
Yôe¸d áÅdám Ak¿V RVôÃlél ùTôìhLÇu ØXm 
H ú R ô  J ì  A k ¿ V  ú R N j ¾ t á j  R ô û W Y ô o j ç d  
ùLôi¼ìd¸±oLs GuTç Rôu.

(CkR XôTeLs AYoL[ôp Sm Sôhådá G¾WôLúY 
GqYôñ TVuTåjRl Tå¸u\] Gu¸\Å`VeLs ÁLl 
ùTÃV RûXlé. CeúL ÅYÃdL CVXôç)

áåmT A[ÅúXô ApXç úRN A[ÅúXô Ck¾Vl 
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ùTôì[ôRôWj¾u EVoî ùTiLÇu ûLLÇpRôu 
Cìd¸\ç, GuTûR Sôu (ÀWRUo úUô¼Ë) éÃkç 
ùLôiåsú[u, ̈ eLðm éÃkç ùLôsðeLs Guñ SUdá 
ÑNLUôL EQojçYRtLôLúYô Gu]úYô SUç ÀWRUo, 
¾ì.SúWk¾W úUô¼ AYoLs, U¾lÀtáÃV ùTiU½Vô] 
¾ìU¾.¿oUXô £RôWôUu AYoLû[jRôú]. CkR UôùTìm 
úRNj¾u ¿¾VûUfNWôL ¿VU]m ùNnçs[ôo. AqYôú\, 
JqùYôì Ck¾Vl ùTiædásðm Jì _ôuº Wô½, 
úYí SôfºVôo úTôu\YoLÇu A[Yt\ ®W Nd¾ 
éûRk¾ìd¸\ç Guñ SUdá EQojRúY  ¾ìU¾.¿oUXô 
£RôWôUu AYoLû[ CkR úRNj¾u TôçLôlé 
AûUfNWôLîm ùTôñlúTtL ûYj¾ìkRôo! úRNj¾u ÁL 
êd¸VUô] ùTôñlédLû[ Jì ùTi½u ûLÂp 
JlTûPj¾ìlTûR úVôºdLôUXô ùNn¾ìlTôo?

ùTiLú[, EeLû[ ¨eLú[ áû\YôL U¾lÀhåd 
ùLôiå ÅPô§oLs. EeLðdás Eû\kçm E\e¸ëm 
¸Pdám ATôW Nd¾ûV EQWj çYeáeLs. JqùYôì 
ùTôìû[ Yôeám úTôçm ARtál Àu]ôp JÇk¾ìdám 
Ak¿RV úRNj¾u WLºVeLû[l éÃkç ùLôs[ êVtº 
ùNnëeLs. GqYôñ Cç Nôj¾Vm GuTRû] ùRôPoSç 
ÅYÃdL Esú[u. CR]ôp ÁfNlTåm ùRôûLÂÄìkç 
Jì ºñ Tá¾ûV Ck¾V úRNj¾u  WôæYj¾tá 
AòlÀûYjç, U] ¿û\YûPëeLs. ãúRº ùTôìhLû[ 
UhåúU YôeáY¾]ôp EeLs áåmTj¾tá úNÁlé 
UhåUpXôUp. CkR úRNj¾u ùTôì[ôRôW EVoîdám 
úRN TôçLôlÀtám EPp úSôLôUp, WjRm ºkRôUp 
úTìRÅ ùNn¸±oLs GuTûRl éÃkç ùLôsðeLs.

ùNu\CRÆp Ck¾V WôæYj¾tá GqYôñ 
ERYúYiåm Guñ YÆêû\Lû[f ùNôpÄÂìkúRu 
º\kR YWúYté Guñ BºÃVo ùRÃVlTåj¾]ôo. Gu 
U]UôokR SuÈLs. Jì ºXWôYç ºñ ùRôûLVôYç 
AòlÀûYj¾ìl©oLs Guñ Smé¸ú\u. CÉ CkR 
úRNj¾u ùTôì[ôRôW EVoîdá ¨eLs GlT¼ ERYXôm 
Guñ TôolúTôm.                                             ùRôPìm...

- PôdPo xVôUô vYôÁSôRu.
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RoUj¾u áWp

Aj¾VôVm 2 : UñÀ\lé
2.14. Cuòm ºX úLsÅLs: (ùRôPofº)

×wVc TWUô]kR TôW¾ vYôÁLs  

AlT¼VpX.  Jì RákR UìjçYûW AæLîm.  

úSôVôÇLÇu YÄLû[d áû\lT¾p UìjçYÃu 

êVtºLs ùYtÈ ùT\îm, úSôVôÇdá LPîÇu LìûQ 

úRûYlTå¸\ç.  CûRl TtÈ Tá¾ 1.5Cp Sôm HtL]úY 

ÅYô¾jçsú[ôm.  DvYW LPôbm ¸ûPlTç, 

éiVLoUôÅ]ôp. 
RkûRÂu Åkç ØXUôL JìYòs éá¸u\ 

Ø u ñ Å ì j ¾ L Ç u  ù Y Ç l T ô ú P ,  J ì Y Ã u  

CVpéL[ôLîm AmNeL[ôLîm AûU¸u\] Guñ 

Nôv¾Wm ùNlé¸\ç.  AûR UWTæ ¿V¾ Gu¸\ç S®] 

ÅgOô]m.  G]úY, Åìj¾Ls GuTûY UWTæ ¿V¾Âu 

CVpé Lôh¼ (information content) Guñ ùNôpíYçm ´Yu 

ARu Ñj¾WRôÃ Guñ ùNôpíYçm ¿VôVUôLjRôu 

Tå¸\ç.  Jì ÅgOôÉ, AûR ÁL vYôWvVUôLd 

¡rdLiPYôñ ÏÈës[ôo.  DNA GuTç EÂo 

YôrdûLÂu UoUm ApX.  EÂoRôu DNA-Âu CWLºVm 

Nature (1964) VOL 2002 TdLm 960). Jì Nd¾dál Àu]ôp 

Cìdám CWLºVm úRûYVôL CìlTç úTôX DNA dál 

Àu]ôp Cìdám TWU CWLºVm ´YÉu LoUô.  Nd¾ 

AÆY¾pûX GuTçúTôX, UWé TtÈV ùNn¾Lðm 

AÆY¾pûX GuñRôu ÅgOô]m Å[mé¸\ç.  G]úY 

DNACu CVpéLôh¼ ¾¥ùWuñ BLôVj¾Äìkç 

á¾j¾ìdL ê¼Vôç.  G]úY, Åìj¾LÇu CVpéLôh¼ 

¾¥ùWuñ BLôVj¾Äìkç á¾j¾ìdL ê¼Vôç.  G]úY, 

Åìj¾LÇu CVpéLÇu Nd¾úV, DNA EìYôYRtád 

LôWQm Guñ ùLôs[lTP úYiåm. 
20. ""ºWôjRj¾u êd¸VjçYm Gu]? CkR EXûL Åhål 

ÀÃkR ́ Yòdáf ùNnVlTåm ¿úYR]eLs ́ Yû] GlT¼ 

AûPëm?                                                         ....ùRôPìm
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ùNpY ùNÆlém CZlém
XzÁ LPôbm SUdád ̧ ûPdám úTôç UÉRoLs, 

UXoLû[f ãtñm úR²dLs úTôp SmûU ãtÈfãtÈ 
YìYôoLs. êuÀu ùRÃVôRYoLs, E\Å]oLs, 
SiToLs Guñ SmûU “TôNUûZ'' Vôp áÇoÅlTôoLs 
AYoLÇu ùNVtûLjR]Uô] êLvç¾Âp Sôêm Ntñ 
UVe¸jRôu úTôúYôm. ¾¥ùWuñ ̧ ûPdLl ùTt\ ùNpY 
ùNÆlÀu LôWQUôL SUç LoYêm Ntñ úUúXôe¸, 
BkûRûVl úTôp LiLs áìPô¸l úTôúYôm. XzÁÂu 

YôL]êm BkûR Rôú], XzÁ Yìm úTôç BkûRÂu 

YôL]êm ÏPúY YWjRôú] ùNnëm!.

ù N p Y m  ú N W  ú N W ,  S ô m  Y ô r d û L Â u  

VRôojReLû[d LôiTRtáj RYÈÅå¸ú\ôm. Sm 

AÈYôt\p TÈdLlThåÅå¸\ç. SpXç, ùLhPç 

TôáTôå ùRÃVôUp U¾ÂZkç, ãVLoYm A¾LUô¸ 

Åå¸\ç. XzÁ SmûUÅhå ÅX¸Vçm ùNnYRÈVôç 

Å W d ¾ V û P k ç  Å å ¸ ú \ ô m .  ù T ì m T ô í m  

¸ûPdLlùTt\ùNpYjûR RY\ô] YÆLÇp ùRôûXjç 

Åå¸ú\ôm. ùNpYj¾u AìûUëm ùTìûUëm ùYá 
º X W ô ú X ú V  N Ã V ô L l  é Ã k ç ù L ô s [  ê ¼ ¸ \ ç .  
ùNpYj¾]ôp AûPkR ALeLôWjRôp Så®¾dá 
YkRYoLs TXo.  NªTj¾V ERôWQUôL ¾ì.Å_VTj 
ºeLôÉVôûYf ùNôpXXôm. YôrdûLÂu AojRjûR 
AYÃPÁìkç éÃkç ùLôs[Xôm.

U¾lÀtáÃV WjRu PôhPô AYoLs Jì êû\, 
R]ç PôhPô úUôhPôov ¿ñY]jûR R]ç LPuLû[j 
¾ìlÀf ùNíjçYRtLôL, @úTôoå LmùTÉdá ÅtL 
ÅìmÀ]ôo. B]ôp ALeLôWm ùLôi¼ìkR @úTôoå 
LmùTÉ, PôhPô ¿ñY]j¾u AìûU ùTìûU 

ùRÃVôUp, A¼Uôhå ÅûXdá úLhPç WjRu PôhPô, 

R]ç ¿ñY]jûR ÅtLôUp AûU¾VôLl ÀuYôe¸]ôo. 

ºX BiåLðdá À\á, @úTôoå LmùTÉ Ru 
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ùNôjçdLû[ ÅtL úYi¼V Ñr¿ûX YkRç. CkR êû\, 

WjRu PôhPô AYoLs, JìYôojûR úTNôUp, AYoLÇu 

éLrùTt\ UôPpLû[ ÅûXdá Yôe¸, AkR ¿ñY]m 

ªiåm éjçÂo ùTñYRtá YÆYájRôo. WjRu PôhPô 

AYoLÇu CkR áQm SUdá EQojçYç Gu]ùYu\ôp, 

LåûUVô] LôXeLÇp U]m R[WôûUëm Y[Uô] 

LôXeLÇp ALeLôWm CuûUëm GqY[î êd¸VjçYm 

YônkRç GuTûRjRôu.

TûZV LôXeLÇp ÁûLVô] ùNpYeLû[ 
WLºVUô] CPj¾p TôçLôlTôn ûYj¾ìlTç YZdLm. 
CR]ôp JìYWç ¿¾¿ûXûU Cuù]ôìYìdáj 
ùRÃVôUp Cìdám. JìYo ùNpYjûR CZlTçm ªiåm 
ùTñYçm ¿WkRWUô]RpX. SpX LôXêm ùLhP LôXêm 
G l ú T ô ç m  U ô È d ù L ô i ú P  C ì d L  Ï ¼ V û Y .  
GqYô\ôÂòm SUç U]m GlúTôçm Så¿ûXëPu 
úSoYÆlTôûRÂp SmûU ùNíjçYRôLúY CìdL 
úYiåm.

á_Wôj ùUôÆÂp AÁRôl úRôÌ

RÁZôdLm : PôdPo xVôUô

 17.09.2020 TôWRj¾u ùTìûURû] 
EXLj¾tá Gåjçf ùNôpX YkR RYléRpYu 
úUô¼Ë AYoLs TXÖñ Biå Ui½p SpX 

YiQm Yôrkç ùTìûU ùT\ úYRTôW¾ 
U]RôW Yôrjç¸\ç.

TôWRl ÀWRUÃu 70m Biå 

À\kR Sôs YôrjçdLs.

TôÃp GpXô úRNeLÇp 
GeLs úRNm EVo úRNm
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éúWôÍRo 
-B¾ûWVu 

B½ úYo
ùNu\ UôR ùRôPofº....

ùTÃV úLôÅpLÇp Cìdám AofNLoLÇûPúV, 
úYRm T¼jR Ti¼hLÇûPúV, ùUjRlT¼jç ùTÃV 
Ej¾úVôLeLÇp Cìdám ÀWôUQoLÇûPúV Jì 
CûPùYÇûV LûPÀ¼jç TZám AúR UdLs, 
éúWô¸RoLÇPm ÁL ùSìdLUôL U]R[Åp Yôr¸\ôoLs. 
LôWQm... Ut\YoLû[ úR¼ UdLs ùNp¸\ôoLs, B]ôp 
UdLû[j úR¼ ARôYç, AYoL[ç ¸WôUeLû[ 
CpXeLû[j úR¼ éúWô¸RoLs ùNp¸\ôoLs.

ØRôûRVoLðdá LoUô ùNnÅjRp, ARu 
SuûULû[ Å[d¸ ÏñRp úTôu\ CYoL[ç 
ùNVpTôåLÇu LôWQUôLjRôu Cu\[Åím ""ULô[V 
AUôYôûN'', ""Uôº ULm'', B¼ AUôYôûN úTôu\ 
ÀjìdLðdLô] SôhLÇp éÉR S¾LÇím, éÉR 
§ojReLÇím, éÉR úbjWeLÇím ùTìU[Åp UdLs 
Ï¼ AYWYoLÇu ØRôûRVoLðdá RolTQm ùNnç 
TX]ûP¸u\]o.

Cû\ Uñlé ùLôsûLLÇp CìlTYoLðm, 
ÀWôUQ G¾olé ùLôsûLÂp CìlTYoLðm ÏP CkR 
ÅúN` SôhLÇp AYoLÇu ØRôûRVoLðdá RolTQm 
ùNn¸\ôoLs. AYoLÇu À\lé êRp Cuû\V AWºVp 
Y[ofº YûWÂp êïdL AÈkRYoLs éúWô¸RoLs, GuTç 
áÈlÀPjRdLç.

Cuû\dá, NêRôVj¾p ùTìm NYôXôL CìlTç 
URUôt\m. CkR URUôt\m, TWmTûWVôL éúWô¸RoLs 
ùRôPokç ùNVpTåm ¸WôUeLÇp ùTìmTôím CpûX. 
AúR úTôuñ URUôt\m A¾Lm SûPùTñm, SûPùTt\ 
Tá¾LÇp TWmTûW éúWô¸RoLs CpûX.

N]ôR] RoUj¾u B½úYo ¸WôUlé\eLÇp 
YíÅZdLôUp CìlTRtá CYoL[ç T½úV êd¸V 



LôWQm.  áPj¾ÄhP Å[dáúTôX, GkRÅRUô] 
Å[mTWêm CpXôUp ""Gu LPu T½ ùNnç ¸PlTúR'' 
Gu\ YÃLðdá ùNôkRdLôWoL[ôL ¾Lr¸\ôoLs.

N]ôR] RoU B½úYÃu UWêm, ¸û[Lðm 
TãûUVôLîm, Y[ûUVôLîm ¸WôUeLs úRôñm 
TWôUÃjç Yìm éúWô¸RoLû[ ¸WôUeLðm, ¸WôU 
UdLðm ReLú[ôå JìYWôL Htñd ùLôiå úTôtÈ 
Yì¸\ôoLs.

S U ç  N ] ô R ]  R o U j ¾ p  ê d ¸ V U ô ] ç  
ØRôRVoLðdá ùNnëm LPu, ùRôPokç CkR SW 
""ù_uUjûR ùLôåjR Cû\Yòdá SuÈ ÏñRp 
ClT¼VôL JqùYôì UÉRòm R]ç YôrSôÇp 
TVQjûR NÃVô] TôûRÂp ùNíjçm úTôç, AçúY, 
ùSÈ NôokR NêRôVm AûUYRtá A¼jR[UôL Cìd¸\ç.

¸WôUlé\eLÇím, ºX SLWeLÇím UdLs GkR 
LYûXëÁuÈ AYoL[ç Au\ôP T½ûV ùNnç 
Y ì ¸ \ ô o L s  G É p ,  A Y o L ð d á j  ú R û Y V ô ]  
YÆLôhPpLû[ éúWô¸RoLs RY\ôç ùNnç YìYúR!

AYWYo CpXeLÇp Yìm ¾¾Ls, AUôYôûN 
ÅWRm, ùT[oQÁ ÅWRm G] êuÏh¼úV UdLs AÈV 
ùNnçÅå¸\ôoLs. ClT¼VôL SUç N]ôR] RoUj¾u 
B½ úYûW Lôdám T½Âp éúWô¸RoLs  êd¸V 
TeLôtñ¸u\]o.

CRu RôdLj¾]ôp ¸WôU UdLs ÀWôUQoLÇu 
ùTìûULû[ úTôtñ¸u\]o. NªT LôXeLs úTôuñ 
¸WôUeLÇp êuùTpXôm ¾ìUQ ¿fNVRôojRj¾tá 
éúWô¸Ro ûYjç ùNnYç YZdLÁpûX. JìºX EVo 
YálûT NôokRYoLs UhåúU ùNnYôoLs. B]ôp, 
RtúTôç Aû]jç RWlÀ]ìm ÅÃYôL éúWô¸RÃu 
YÆLôhPÄp SPjçYç YWúYtLjRdLç.

§TôYÇ úSôué Guòm úLRôW ùL[Ã ÅWRm, 
YWXhãÁ ÅWRm, LôWûPVôu úSôué úTôu\ Aû]jç 
×û_Lðdám éúWô¸RoLÇu úRûY Ï¼ Yì¸\ùRu\ôp, 
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""StT½ ùRôPWhåm''

GpúXôo ®åLÇím c LúQ^ Nçoj¾ Su\ôL 
SPk¾ìdám ÁdL NkúRô`m. EeLs úTWôRWúYôå 
úYRTôW¾ ùNn¾Ls 7-m Biå úSôd¸ ùYtÈ SûP 
úTôå¸\ç. úYRTôW¾ ùNn¾Ls BWmT LôXm êRp 
L P k ç  Y k R  T ô û R  Á ì ç Y ô ] ç  A p X .  T X  
C û P Ù ñ L û [ d  L P k ç ,  B f N ô o V ô o L Ç u  
AòdWajúRôå SUdá Cuñ YûW  GpúXôo 

BRWúYôåm SPkç Yì¸\ç.

BWmTm êRp Tj¾ÃûLÂp SpX  LìjçdLs 

YZe¸ Yìm LhåûWVô[oLs c ÑoV SôWôVQu 

UôUô, cU¾ LôkRùXhãÁ NkWùU[Ä, PôdPo xVôUô 

B¸úVôÃu TeLÇlé A[lTÃVç.

BWmTm êRp éjRLm ùYÇYW ERÅV 

LhåûWVô[oLs, Å[mTWRôWoLs, NkRôRôWoLðdá 

U]UôokR SuÈLs.

AdúPôTo UôRm êRp é¾V TûPléLðPu 7-
m Bi¼p A¼ Gåjç ûYlúTôm.

BºÃVo.

""éúWô¸RÃu YÆLôhPÄ]ôp ùNVpTåm ¸WôUeLú[ 
êuòRôWQm.

Cuû\dá ùNuû] úTôu\ ùTìSLWeLÇp 
Yºdám NôRôWQ ÏÄj ùRôÆXôÇ ®hå ÅúN`eLs 
éúWô¸Ro ûYjç ùNnVlTåYRtá LôWQm ùTìmTôXô] 
Cuû\V UôSLW YôºLs ¸WôUlé\eLÇÄìkç éXm 
ùTVokRYoLú[.

Rôu R]ç ¸WôUj¾p AòTÅjR CkR NPeáLû[ 
UôSLWl Tá¾dá Ykçm ùRôPo¸\ôoLs. Ce¸ìkçRôu 
ùRôPeá¸\ç N]ôR] RoUj¾u B½úYo.

ùRôPìm....
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úYRTôW¾ - FWlTôdLm Utñm 
ÏåYôgúNÃ Tá¾ V_ýo Utñm Ãd úYR 

ETôLoUô ¿Lrî

c TLYj dìûTVôím UaôuLs BºVôím 

YZdLmúTôp 03.08.2020 Auñ ""V_ýo úYR'' ETôLoUôîm, 

04.08.2020 Auñ ""ÃdúYR'' ETôLoUôîm (BY½ AÅhPm) 

úUtT¼ Tá¾Âp c ãlWUiV Nôv¾ÃLs CpXj¾p 

º\lTôL SûPùTt\ç.

RtLôX Ñr¿ûXûV Lìj¾p ùLôiå NØL 
CûPùYÇ Utñm Rålé êû\Lû[ ûLVôiå ãUôo 70 
ÀWôUQoLs (áZkûRLs Utñm ¸ìavjRoLs) 3 Batch  

BL ÀÃdLlThå ETôLoUô SûPùTt\ç.

c ãlWUiV Nôv¾ÃLs, úYRTôW¾ ClTá¾ ùNVp 

BoYXoLs ¾ì.Nk¾WúNWu Utñm ¾ì.¸ìxQØoj¾ 

B¸úVôo CûQkç ETôLoUô úaôUjçPu ÁLfº\lTôL 

BY½ AÅhPjûR SPj¾]ôoLs.

lìmUfNôÃ áZkûRLðdá ¾ì.ùYeLúPx 
Nk¾WúNLo AYoLs ^ÁRôRô] Uk¾Wm ù_Àjç 

ùNnÅjRôoLs.

úUtT¼ ûYTYj¾p ""úYR ETôLoUô'' Åu 
º\lûTëm ×Qp úTôåm ûYTYm ê¼jR Sôm Aû]Yìm 
Sôs úRôñm LûPÀ¼dL úYi¼V AòxPô]eLû[ëm 
LôVjÃ Uk¾Wj¾u º\lûTëm Uuû] CWô.SôWôVQ 
ãYôÁ AYoLs Å[d¸]ôoLs.

úR²o ETNÃléPu ""ETôLoUô'' ûYTYeLs ¿û\î 
ùTt\ç.
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éçfúNÃ úYRTôW¾ 
éçfúNÃ úYRTôW¾ áï NôoÀp BLvh 15, 16 - 

éçûYÂp Zoom YÆVôL ¿Lrfº ÁLfº\lTôL 
SûPùTt\ç. LXkç ùLôiP áåmTjRôoLÇu 
AòTYMLs  :

1. My sincere thanks to VB Matrimony team of Balu Sir, Ramesh Sir, 

Sekar Sir, Pattabi Sir,Natrajan Sir ,Venkataraman Mama Muralidharan 

Sir and Neela Mami  for conducting this Zoom meeting on 15 & 16.of 

August 2020..  We really enjoyed full sessions on both the days...I 

have no words to express my gratitude for the way the meet was 

conducted . We wish the team all the best and all success in your future 

endeavours...Hope and pray the marriage of my son 

V.Balaviswanathan (1059) gets fixed at the earliest and also wish all 

the participating brides  and grooms to find a suitable match of their 

choice. Thanking you once again.            

With regards from               

B.Vaidyanathan,  

Reddiyarpalayam,  Pondicherry 10.

2. Namaskaram Mama I am Saraswathi m/o Venkatramani (1194) The 

zoom meeting held on past two days was so helpful for us. We as 

brahmin have only few opportunities to meet our people personally. 

This zoom meet help me very much in search of daughter in law. Thank 

you so much for the support and steps taken by the team, praying God 

for good things happen to all families.

3. 

Matrimonial 

Kamban Nagar, 

UôUô SUvLôWm, EeLs CWiå SôhLs éúWôdWôm ÁL 
Su\ôL CìkRç. úYR TôW¾ AuToLðdá YôrjçdLs.

VVBA 1960 K.Sankar,

Regds. Kameswaran.G

4. Patabi sir, Excellent work by the entire team of Veda Bharati.  Please 

send us a References of boys horoscope.

Regards & thanks 

Ramaswamy R No.9049, AKHILASREE
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YôNLo L¼Rm :

1. Aués[ BºÃVìdá,
úYRTôW¾ BLvh CRr c YôÃVôo ãYôÁLÇu 

Y£LWUô] éu]ûLëPu U]ûRd LYìm YiQm 
AûUkRç. TX YìPeLs HRôYç Jì YûLÂp Ck¾V 
W ô æ Y  ® W o L ð d á  H R ô Y ç  ù N n V  ú Y i å m  

Gu¸\BYídá Y¼LôXôL AûUk¾ìkRç PôdPo vVôUô 

AYoLÇu ãRk¾W ¾]d LhåûW. AYoLðdám ÁLîm 

SuÈdLPu Thåsú[u. ÁdL SuÈ. UôRô UôRm 

Ut\LhåûWLs JqùYôuñm RÉjRuûUëPu Cìkç 

CRïdá ùUìúLtÈ Yì¸\ç. YôrjçdLs Y[ofºdá! 

Nk¾WùU[Ä, RoUéÃ.

2. SUvLôWeLs!
TLYj¡ûR TôWôVQ ùTôÆlTûW ÑÃVSôWôVQ 

ãYôÁÂu Gïjç Su\ôL Cìd¸u\ç. SpYôrjçdLs. 
AuéPu 

CWôUSôRNoUô, úNûXÙo.

3. SUvLôWeLs!
úYRTôW¾ ØXUôL BuûXu YÆVôL SPdám 

YáléLs ÁLlÀWUôRm. áZkûRLðdá ùTìm 
YWlÀWNôRm.

XhãÁ, TpXôYWm

4. SUvLôWeLs!
úYRTôW¾Âu ¾]NÃ ¸[ôÊp áZkûR TeùLåjç 

YìYRôp SpX TZdLeLs áZkûRdá Ykçs[ç. SuÈ.
¸ìxQØoj¾, NjVUeL[m

5. Aués[ BºÃVìdá!
éúWôÍRo LhåûWÂu ØXm ¸WôUeLÇp Es[ 

TôWmToV RoUeLÇu UajçYm, Sm úUuûUÂp 
éúWôÍRo T½ TôWôhådáÃVç.

LPmTY]m, ¾ìfº



ANATHA PRETHA KAINKARYA TRUST

Communication Address : S. SREEDHAR, Poomalai Gopinath Blossoms, 
Villa 3A, Govindan Nagar Main Road, Palavakkam, Chennai - 600041.

Mobile : +91-9500005772, +91-9840243592, +91-9445378071
Email : dharmaa.apkt@gmail.com   Website : www.dharmaa.org

ASôR lúWR ûLeLoV hWvh

c Lôgº
Uaô vYôÁLÇu AìðûW 

ASôûRl ÀúWR ^mvLôWm

CçYûW AfYúURjçdá ^UUô] TXû]j Rì¸\ Jì 
T½ûVf ùNôpXÅpûX. Ut\ GpXôYtû\ëm ÅP 
EVokRRô] AkRl T½ Gu]ùYu\ôp, AçRôu ASôûRl 
lúWR ̂ mvLôWm

ASôR lúWR ^mvLôWôj
AfYúUR TXm XúTj

GuTç NôvjW YN]m
TW - ETLôWUôL, ùNjçl úTô] Cuù]ôì ´Yòdá 
CR]ôp ERÅ Tiæm úTôúR, SUdál TôTm YWôUp, 
LPûUûVf ùNnç, SUdá ETLôWm Ti½d ùLôs¸ú\ôm.

CkR A\dLhPû[Âu úSôdLm
1. ASôR lúWR ̂ mvLôWm
2. LojRô HûZVôL CìkRôp AYo ùNn¸u\ RL] 

LôÃVeLðdá ERÅ ùNnRp.
3. ¨jRôo LPu, AkjúVx¼ CûYLû[ áÈjç 

RoUlWNôWm ùNnRp, ùTôç UdLðdá ÅÆléQofº 
HtTåjçRp.

4. UìjçYUû]Âp TX UôReL[ôL ̧ Pdám lúWReLû[ 
AWã ApXç ¨¾Uu\ EjRWî ùTtñ EÃV ^mvLôWm 
ùNnRp
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Contributions can be sent to : 
A/c Name : Anatha Pretha Kainkarya Trust
Bank Name : Canara Bank, T.Nagar Branch

SB A/c No : 0917101048526 / IFSC Code : CNRB0000917

ùRnYj¾u áWp 3m TôLm

Cç Rôu AfYúURm

Cheques should be sent to  the communication Address 
listed on top of this page. The donors are requested to send an

email to dharmaa.apkt@gmail.com with full details 
of transfer, Address, email and contact Number.
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