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Jì Sôh¼p Jì CûPVu Lôh¼p RuòûPV 

BåLû[ úUnfNídá AûZjçf ùNpímúTôç Jì CPj¾p 

Jì ºeLm C\kç ¸PlTûRëm ARu Aì¸p AlúTôçRôu 

À\k¾ìkR Jì ºeLdáh¼ëm CìlTûRl TôojRôu. AYu 

AkR ºeLdáh¼ûV GåjçYkç RuòûPV BåLðPu 

Y[odL BWmÀjRôu AlT¼ BåLðPu Y[okR AkR 

ºeLdáh¼ RuòûPV TXjûRëm Nd¾ûVëm U\kç Jì 

Bhådáh¼VôLúY Y[W BWmÀjRç.

Jì NUVm AkR CûPVu Ru BåLðPu AkR 

ºeLdáh¼ûVëm Lôh¼tá úUnfNídá AûZjçl 

úTô]úTôç Jì ºeLm AkR Bhådáh¼ûV TôojçÅhPç. 

SmêûPV YodLjûRf úNokR Jì áh¼ BåLðPu úNokç 

CìlTç SUdá AYUô]m Guñ ¿û]jç AkR ºeLm AkR 

áh¼ûV L¼jç  CïjçYkç Jì RPôLj¾u Aì¸p AkR 

ºeLdáh¼ûV ûYjç Ru EfNj¾p LoËjçd ùLôiå AkR 

ºeLdáh¼ÂPm ""GuòûPV êLjûR ¨ êRÄp Tôo, À\á 

Eu êLjûR CkR Ri¦Ãp Tôo, GuòûPV êLj¾p Es[ 

®WjûR ¨ EuòûPV êLj¾ím CìlTûR CkR Ri¦Ãp 

Lôæm EuòûPV êLj¾ím LôiTôn'' Gu\ç. CûR AkR 

ºeLáh¼ëU EQokRç. À\á AkR ºeLm Jì Uôû] L¼jç 

AkR UômNjûR ùLôiåYkç AkR ºeLdáh¼dá ùLôåjç 

NôlÀPf ùNôu]ç êRÄp AûR NôlÀP ê¼VôLR 

ºeLdáh¼ LûPºÂp AûRf NôlÀhPç. ARu À\á AkR 

áh¼dá LoËdLîm Ltñd ùLôåjRç. ºeLdáh¼ëm AúR 

úTôp LoËjRç. À\áRôu AkR áh¼dáj ùRÃkRç ""CkR 

GpXôm Guòsú[ CìlTûYRôu'' Guñ.

CúR úTôp Rôu Sôm JqùYôìYìm SmÁPm 

Cìdám Nd¾Lû[ AÈY¾pûX. SmÁp AkRoÄ]UôL 

Cìdám Nd¾Lû[ Sôm ùYÇlTåjR úYi¼ YÆLû[ 

Lôh¼jRìm Nôv¾WeLsRôu ""BjVôÁL Nôv¾WeLs'', 

ºñYVç êRúX Sôm SmÁPm Cìdám Nd¾Lû[ AÈVôUp 

Ut\YoLÇPmRôu Nd¾ûV Lôi¸uú\ôm. SmÁp Cìdám 

Nd¾ûV Sôm AÈV úYiåUô]ôp ARtá Sôm ùNnV 

Jì ¿ÁPm EeLú[ôå! 

_ýu UôR ÅúN`eLs
(_ýu 1/2019 êRp _ýu 30/2019 YûW)

1 NÉ UôR ºYWôj¾Ã
2 OôÂñ ¸ìj¾ûL / úTôRôV] AUôYôûL
3 ¾eLs AUôYôûN / AWNUW ÀWRbQm
4 ùNqYôn Nk¾W RÃN]m / YôvçSôs
6 ÅVôZu ãdX Nçoj¾ ÅWRm
8 NÉ ãdX ̀ x¼ ÅWRm / áfNà NÉ TLYôu 

BWôRû]
9 OôÂñ Tôò NlRÁ
13 ÅVôZu NoY ¿o_X HLôRº
14 ùYsÇ lWúRô`m
15 NÉ `¼£R éiVLôXm / Aò` Sbj¾W ù_Vk¾ 

NTÃUûX SûP ¾\lé
16 OôÂñ ùT[oQÁ ×û_
20 ÅVôZu NeLPaW Nçoj¾ ÅWRm / 

NTÃ UûX SûP AûPlé
21 ùYsÇ fWYQ ÅWRm
22 NÉ ¾ìSs[ôñ NÉ TLYôu BWôRû]
23 OôÂñ ¸ìxQ ̀ x¼
25 ùNqYôn ¸ìxQ AxPÁ
28 ùYsÇ HLôRº ÅWRm
29 NÉ ¸ìj¾ûL ÅWRm / ÏoU ù_Vk¾
30 OôÂñ ÀWúRô`m

úR¾ ¸ZûU ÅúN`m

úYi¼Vç " " NôRû]' '  " " N ôRû]' ' .  AkR  Nd¾ûV 

A È k ç d ù L ô i å  S m ê û P V  Y ô r d û L û V  S ô m  

EVoj¾dùLôs[ úYiåm. AòUòdá Es[ Nd¾ûV 

_ômTYôu ãh¼d Lôh¼ "" ̈  Yôë éj¾Wu'' ºñY¾p ÑÃVû] 

À¼dL 300 A¼ úVô_û] Nô¼V E]dá  100 úVô_û] Rôi¼ 

CXeûLûV AûPYç LxPÁpûX '' Guñ OôTLlTåj¾Vç 

úTôp SmêûPV ÃÌLs Sm Esú[ AkRoÄ]UôL Cìdám 

Nd¾ûV SUdá Lôh¼jRì¸\ôoLs. AYtû\ AÈkç Sôm 

SmûU EVoj¾d ùLôs[ úYiåm.

- ¼. ÑÃVSôWôVQu
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AhûPlTP Å[dLm

""ÏoU _Vk¾''
ÏoU AYRôWm

TLYôu UaôÅxæÅu AYRôWeLs ùUôjRm 

Tjç. ARôYç UfN, ÏoU, YWôa, SWºmU, YôUQ, TWãWôU, 

TXWôU, WôU, ¸ìxQ, Lp¸ CYtÈp Lp¸ AYRôWm 

Cuòm ¿LZÅpûX. AYo Gåjçs[ AYRôWeLs 

T Ã Q ô U  Y [ o f º û V ë m ,  N L X  ´ Y W ô º L Ç u  
êd¸VjçYjûRëm Gåjçd Ïñ¸u\]. TLYôu 
AYRôWdMs GåjRRu úSôdLúU  ARoUjûR AÆjç 
RoUjûR ¿ûXSôhPúY GådLlThP]. AYRôWeLÇp 
CWiPôYç AYRôWm ""ÏoU AYRôWm''. CkR AYRôWj¾p 
Uhåm TLYôu §VYoLû[ AÆdLôUp TXìdám 
SuûUûVd ùLôådLîm, TX ùTôìhLû[ úRôtñÅjç 
StTXû] ùLôåjRôo. CkR AYRôWm ¸ìR ëLj¾p 
SûPùTt\ç. ÏoU AYRôWm ¿LrkR Sôú[ ""ÏoU ù_Vk¾'' 
Guñ ùLôiPôPlTå¸\ç BÉ UôR ¸ìxQThNj¾p, 

ARôYç úRnÀû\ çYôRº ¾¾Âp ¾ìUôs ÏoU AYRôWm 

GåjRôL éWôQeLs Ïñ¸u\].

TLYôu UaôÅxæ Hu CkR BûU (ÏoU) ÚTm GåjRôo?

AãWoLðm, úRYoLðm UkRW UûXûV UjRôLîm, 

Yôã¸ TômûT LÂ\ôLîm ùLôiå TôtLPûX 

LûPkRúTôç TìUu RôeLôUp UkRW UûX LPÄp 

Ør¸Vç. úRúYk¾Wòm, úRYoLðm TLYôu ¾ìUôûX 

NWi AûPkR]o. TdRoLû[d Lôdám  ¾ìî[m ùLôiP 

TLYôu ÁLlùTÃV BûUVôL (ÏoUUôL) Y¼Ym Gåjç 
LPÄp Ør¸ UûXûVj Rôe¸d ùLôiå úUúX 
ùLôiåYkRôo. UûX úSWôL ¿Áokç Yôã¸Vôp 
LûPVlThPç. A¾Äìkç AÁoRm UhåUpXôUp 
LôUúRò, LtTL Åìbm, ùL[vçT UôûX úTôu\ TXîm 
Ykç LûPºVôL úRYúXôL Ng£ÅVô] AÁoRjûR 
Hk¾VYôñ RuYk¾Ã Øoj¾ëm úRôuÈ]ôo. CqYôñ 
úRYoLðm, ×îXám SuûU ùT\ ùNpYeLû[ AÇjRôo. 

YoU Øoj¾Vô] TLYôu ¾ìUôp.
BûU Gu\ôúX AûR ATNá]UôL ºXo 

¿û]lTôoLs. B]ôp BûU GuTç éXuLû[ APdL 
LôhPlTåm Jì FRôWQm. BûUdá HRôYç BTjçYìm 
úTôç Aç Ru RûXûVëm Sôuá LôpLû[ëm Ru 

Khådás Jåd¸dùLôsðm. CûRjRôu YsðYìm 

Ïñ¸\ôo.

JìûUës BûUlúTôp IkRPuLp BtÈu

GïûUëm HUôlé EûPjç.

(á\s Gi : 126)

ùTôìs Jì À\lÀp BûUúTôp ImùTôÈLû[ëm 

APd¸Vô[ YpXY]ô]ôp Aç AYòdál TX À\lÀím 

LôlTôám º\lé EûPVç. 

CûR EQojçm ÅRUôLjRôu úLôÂpLÇp 

BûUÂu EñYm ûYdLlThås[ç. RÁZLj¾p 79 
úLôÂpLÇp BûU EñYm Es[ç. úLW[ôÅp GpXô 
úLôÂpLÇím CûRd LôQXôm.

ÏoU _Vk¾ : 29.05.2019 NÉd¸ZûU
TdRoLðdLôL TôWm ãUkç TôçLôjR ÏoU 

TLYôû] ""ÏoU _Vk¾'' Auñ cUaôÅxæÅu 

vúRôj¾WeLs ApXç ¡r Es[ ÏoU LôVjÃ Uk¾WjûR 

TXêû\ _Àjç ÏoU TLYôû] YQe¸ Y[m ùTñúYôm.

Km RWôRWôV ÅjUúa

TôNavRôV §UÍ

Ruú]ô ÏoU lWúNôRVôj

ùRôálé : ¼. ÑÃVSôWôVQu

áÈlé : 
úYRTôW¾ ùNn¾Ls éjRLm ÀW¾UôRm 12m úR¾dás ReLðdá 
RTôp ØXm ̧ ûPdLÅpûX Gu\ôp 9443495950 / 9445102193 
Gu\ ûLúTº Gi½tá ReLs êLYÃ, Àu úLôå Utñm 
ùRôûXúTº GiûQ  SMS ùNnVîm. EPu RTôÄp AòlÀ 
ûYd¸ú\ôm.                               
    - úYRTôW¾
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Cû\Vìðdá CÉV ç¾Ls
""LPîÇPm SmêûPV U]ûR JìêLlTåj¾ 

BjUôojRUôL úYi¼]ôp Cû\Vìs ùT\Xôm'' Guñ 
SUç Ckç Nôv¾WeLs Ïñ¸u\]. LPîû[j RôVôLîm, 
RkûRVôLîm, áZkûRVôLîm, Et\ SiT]ôLîm TôÅjç  
AYWç AZ¸V ¾ìdúLôXjûRëm, LìûQûVëm, ®W §W 

TWôd¸WUeLû[ëm úTôtÈ Sm U]dáû\Lû[dÏÈ 

AìséÃëmT¼ úYiå¸ú\ôm. AYtÈu LôWQl ùTVìm 

ùTôìðm AÈkç Tô¼]ôp Cuòm º\lTpXYô? 

NUv¸ìR vúXôLeLðdá ÑhPlThås[ ùTôçYô] 

ùTVoLÇu ùTôìðm Å[dLeLðm, TVuLðm CeúL 

RWlThås[].

1. AxúPôjWm, NR SôUôYÇ :

ùTôìs : LPîÇu 108 ¾ìSôUeLû[d ÏÈ UXoL[ôp 

AofNû] ùNnYç. AkRkR LPîðdám AYìûPV 108 ¾W 
SôUeLû[f ùNôpÄ AofºjRp SuûUjRìm.
2. NavW SôUôYÇ :
ùTôìs : LPîsLÇu 1008 ¾ìSôUeLû[d ùLôiP 
ùRôálé. GpXô LPîsLs ùTVÃím NavWSôUm 
ùNôpíYçiå. ERôWQm ""Åxæ NavWSôUm'' ""XzÁ 
NavWSôUm'' êRÄVûY ÀWTXUô]ûY
3. ¾ÃN§ SôUôYÇ :

úRÅÂu 300 ¾ìSôUeLû[d ùLôiP ùRôálé. 
ERôWQm ""XÄRô ¾ÃN§ SôUôYÇ'' ""fVôU[ô ¾ÃN§ 

SôUôYÇ'' Utñm TX.

4. TgN N¾ :

ùNnës Y¼ÅXô] IkÖñ ç¾Ls ùLôiP 

ùRôálé. ERôWQm éXYo LôÇRô^o c LôUôÎ ùTVÃp 

Tô¼V 500 vúXôLeLú[ ""ØL TgN N¾''.

5. vç¾ :

ùNnë[ôLúYô ApXç EûW SûPVôLúYô AûUkR 

úUXô] ÀWôojRû]Ls. ERôWQm ""UaôLQT¾ vç¾'' 

""BgNúSVo vç¾'', ""UaôXxÁ vç¾'' Utñm TX.

6. vúRôj¾Wm :

ERôWQm ""Åxæ NavWSôU vúRôjRWm, ""c 

XÄRô Utñm XzÁ NavWSôU vúRôjWm''.

7. AxPLm :

Ghål Tá¾Ls ùLôiP vç¾ ERôWQm 

""ãlWU½V AxPLm'', Au]×WQ AxPLm'' ""XxÁ 

AxPLm'', cWeLSôR AxPLm'' ""ÄeLôxPLm'' úUím 

TX.

8. TgNWj]m :
ùNnës Y¼Åp Ikç vç¾Ls ùLôiP ùRôálé 

ERôWQm " "LúQN TgNWj]m,  " "RzQôØoj¾ 
TgNWj]m'', ""AòUj TgNWj]m'' ""ª]ôÎ TgNWj]m'' 
Utñm TX.
9. é_eLm :

Tômé ùSÇkç Fokç ùNpYR úTôu\ SûPÂp 
GïRlThP ùNnësLs. ERôWQm ""LúQN é_eLm'' 
""ãlWU½V é_eLm'' ""TYôÉ é_eLm'' ""NôWRô é_eLm'' 

Utñm TX.

10. XaÃ :

AûXLs A¼lTç úTôu\ SûPÂp AûUkR 

ùNnësLs ERôWQm AmTôÇu áQeLû[ëm 

AZûLëm Yo½dám ""ù^[kRoV XaÃ'' ""B]kR XaÃ'', 

""ºYô]kR XaÃ'' úUím TX.

11. RiPLm :

Jì YûL A[î LhålTôå ùLôiP EûPSûP 

vç¾. ERôWQm ""vVôU[ô RiPLm'' ""LìP RiPLm'' 

úUím TX.
12. LYNm :

¿û]lTYûW Lôdám Uk¾Wm. GkR LPîÇu 
LYNjûR Td¾ëPu ùNôpí¸ú\ôúUô AkR LPîs 
SmûUd LôlTôo. Cç ùNnës SûPÂúXô ApXç EûW 
SûPÂúXô Cìdám.

ERôWQm áZkûRLs êRp ùTÃVYoLs YûW 
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ùNôpXdÏ¼V ""LkRNx¼ LYNm'' ""LkRáì LYNm'' `iêL 

LYNm'' LìP éWôQ SôWôVQ] LYNm Utñm TX.

13. ̂ ýlWTôRm :
LPîû[ TsÇ Gïfº ùNnV Å¼VtLôûXÂp 

Tôåm vç¾. ERôWQm ""cùYeLúPN ^ýlWTôRm'' 
"cáìYôÙo ^ýlWTôRm''  ""c WôLúYk¾W ^ýlWTôRm''  
úUím TX.
14. LôVjÃ :

LôVjÃ Gu\ôp _ÀlTYoLû[d LôlTôtñ¸\ç 
Guñ ùTôìs. ERôWQm ""SY¸Wa LôVjÃ'', Åxæ 
LôVjÃ'', ""aòUu LôVjÃ'' ""çoLô LôVjÃ'' Utñm TX.

vúRôj¾WeLðm, vç¾Lðm, TôPpLðm SUç 
êuú]ôoL[ôp SUdád ¸ûPjR YWlÀWNôRUôám. 
CYtÈp SmUôp CVu\ A[î ç¾jç Cû\YÉu Aìû[l 
ùTñúYôUôL.

ùRôálé  : ¼.ÑÃVSôWôVQu

4. ãTôÌRm
 " "ãTôÌRm"" GuTç ùNôpYRtá CÉûUVô] 

vúXôLeLs. Nmv¸ìR TôPm LtñdùLôsðm úTôç CjRûLV 
ºñ ºñ vúXôLeLû[ LtñjRìYôoLs. CkR YûLVô] 
vúXôLeLs ùNôpYRtá Lm©WUô]RôLîm AkR ùUôÆÂu ªç 
Jì À¼lûTëm UÃVôûRûVëm HtTåjçm GuTç 
Uû\ùTôì[ôL CìkRúTô¾ím, CjRûLV vúXôLeLÇu 
ùTôìs GYûWëm LYñm. ºñ áZkûRLðdá CjRûLV 
SpíûWLû[ LtñjRìYRôp G¾oLôXj¾p AkR UôQYÉu 
U]Y[m ùNmûUVôL AûUYúRôå AYu TXìdá 
YÆLôh¼VôL GåjçdLôhPôL Å[eáYôu.
1. çoTXvV TXm Wô_ô TôXô]ôm úWR]m TXm
  TXm ØodLvV ùU[ÉjYm ùN[WôQôm AkìRm TXm

ùTôìs : AWNu SÄkúRôÃu TXm; AïûL áZkûRÂu TXm; 
ùU[]m ØodLÉu TXm; ùTônëûWlTç LsYÉu TXm.

2. AxYvV ×`Qm úYúLô UkRm vVôj L_×`Qm
  NôçoVm ×`Qm SôoVô EjúVôúLô SW×`Qm.

ùTôìs : úYLm á¾ûWdám, UkRSûP Vôû]dám, 
éj¾NôÄjR]m ùTiædám, úYûX Bædám A½LXuLs.

3. ALoRqVm S LoRqVm
lWôû] LiPLûRWÀ
Xoh_qV úUY LoRqVm
lWôû] LiPLûRWÀ

ùTôìs : "GkRf ùNVp RY\ô]úRô UWQúU YkRôím AkR 
ùNVûX ùNnVdÏPôç. GkRf ùNVp NÃVô]úRô AûR UWQúU 
YkRôím ùNnç ê¼dL úYiåm.

4. AVm ¿_y TúWôúYj¾ LQ]ô Xá úNRNôm
ERôW NÃRô]ômç YãûRY áåmTLm

ùTôìs : CYu SmêûPVYu; AYu úYñ Gu¸\ úTRm áñ¸V 
U]m Es[YoLðdájRôu. TWkR U]lTôuûU Es[Yodá 
EXLúU ùNôkRd áåmTm.

       ùRôPìm....
         ùRôálé  : ¼.ÑÃVSôWôVQu
Guñm BuªL T½Âp : 
ÀWmUc êÉvYW ̂ ôv¾ÃLs
vRôTLo c ÅjVô vRô]m hWvh, ùNuû].
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ÀWRÎQm
S m ê û P V  T ô W R ú R N j ¾ u  A û P V ô [ ú U  

úLôÂpLsRôu. A¾ím RÁZLj¾u AûPVô[m.  EVokR 
AZ¸V úLôéWeLû[ EûPV úLôÂpLsRôu. ùTÃV 
ùTÃV úLôÂpLû[ GpXôm AkR LôXjç AWNoLsRôu 
Lh¼ës[ôoLs. AlT¼ LhåmúTôç JqùYôì 
ú L ô Â Ä í m  H R ô Y ç  J u û \  R É j R u û U ë P u  
Lh¼ës[ôoLs. TX úLôÂpLÇp ÅgOô]j¾tám 
éÃVôR TX A¾NVeLs ¿Lr¸u\]. RÁZLj¾p Uhåm 
38,000 ¾tám úUXôL úLôÂpLs Cìd¸u\]. CYtÈp TX 
úLôÂpLÇp TX A¾NVeLs Es[].

úLôÂpLÇp ùRnYeLû[ YQe¸VÀ\á úLôÂûX 
Øuñ êû\ ãtÈYìYç Jì UWTôám. CûRjRôu 
"ÀWRÎQm" GuTôoLs.

"úYRTôW¾ ùNn¾Ls" YôNLoLðdLôL UôRm Jì 
A¾NVm ¿û\kR úLôÂûX "ÀWRÎQm" YW §oUôÉjç 
CçYûWÂp 7 ÀWRÎQm Ykçsú[ôm.

CkR UôRm ""¿\m Uôñm LpVôQ ãkRúWvYWo 
(TgNYoúQvYWo) úLôÅp ¾ìSpÛo.'' A¾NV úLôÂÄp 
ÀWRÎQm YìúYôm.

ÀWRÎQm (8) 
¿\m Uôñm LpVôQ ãkRúWvYWo (TgNYoúQvYWo) 

úLôÅp. ¾ìSpÛo.

RgNôÜo  - ámTúLôQm NôûXÂp Es[ TôTSôNm 

Guòm FûW Aåjç Yìm ""YôûZlTZd LûP'' Guòm 

FÃÄìkç ÀÃëm NôûXÂp 1 ¸.ª. ùNu\ôp CkR 

úLôÂûX AûPVXôm. Cç Jì ºYvRXm. Cû\Yu ùTVo 

""LpVôQ ãkRúWvYWo'' RôVôo ùTVo ""LpVôQ ãkRÃ''.

CdúLôÅÄp Es[ ÄeLj¾u ""TôQm'' GkR 

ùTôì[ôp EìYôdLlThPç. Guñ Ï\ê¼VôR ¿ûXÂp 

""RôÁW'' ¿\j¾p LôQlTå¸\ç. C¾p Es[ A¾NVm 

ãVméYô] CkR ÄeLm 6 SôÆûLdá Jì êû\ ¿\m Uôñm 

RuûU ùLôiPRôL Cìd¸\ç. LôûX 6 U½ êRp 8.25 

U½ YûWÂím ""RôÁW''¿\j¾ím, 8.26 êRp 10.48 U½ 

YûWÂím C[m ºYlé ¿\j¾ím, 8.49 U½ êRp 1.12 

YûWÂím ReLm úTôu\ ¿\j¾ím, TLp 1.13 êRp 3.36 

U½ YûWÂím SYWj¾] TfûN ¿\j¾ím, UôûX 3.37 

êRp 6.00 U½ YûWÂím Cu] ¿\m Guñ AÈVê¼VôR 

¿\j¾ím Lôhº Rì¸\ôo. Cç TdRoLû[ ùUnºÄodL 

ûYd¸\ç. CkR AtéRm úYñ GkR úLôÅÄím 

LôQd¸ûPdLôR LôhºVôám.

úUím ØXvRô]j¾p BîûPVôÃp CWiå 

""TôQeLs'' Es[]. ClT¼ CWiå TôQeLs Es[ 

AûUlé úYñ GkR úLôÅÄím ̧ ûPVôç.

B¾úN`òdám Yôë TLYôòdám SPkR 

NiûPÂuúTôç LÂûX UûXÂÄìkç YôëYôp Õd¸ 

GÃVlThP Cì ºLWeLÇp Juñ CjRXm. CfNºLWj¾p 

Rôu TLYôu GïkRìÇës[ôo. Utù\ôì ºLWm BÜÃp 

Es[ç Guñ YWXôñ Ïñ¸\ç.

AlTo, NmTkRo B¸úVôWôp TôPp ùTt\ 

ºYôXVUôám Cç. CkR úLôÂp Cuòm H\ô[Uô] 

º\lé AmNeLû[d ùLôiPç.

 ÀWRÎQm ùRôPìm...
   ùRôálé : ¼. ÑÃVSôWôVQu
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ùTtú\ôoLú[!  
LYÉëeLs!

LôkRXzÁ Nk¾WùU[Ä TôLm - 2   Tá¾ - 34

(áZkûR Y[olé)

EPp NôokR ÀWfºû] YkRôp EPú] UìjRYÃPm 
ùNu\ EPp SXjûRl úTæ¸ú\ôm. Aeá UìjçYo EPp 
SX TôçLôlé úUXôiûUûV SUdá Ltñj Rì¸\ôo.

TQl ÀWfºû] Gu\ôp EPú] ARtáÃV 

BúXôNLÃPm ùNuñ TQ YWî - ùNXî  úUXôiûUûV 

Ltñd ùLôs¸ú\ôm.

Aç úTôuú\ U]¿ûXf NôokR áZlTeLs úRôuñm 

ùTôïç BWmTj¾úXúV ARtáÃV úUXôiûUûV Ltñd 

ùLôiPôp, EÃV ÅRj¾p AûR ûLVô[Xôm.

EeLs áZkûRLÇu U]dáZlTj¾tLô] EiûU 

¿ûXûV AÈkRôúX Tô¾ áZlTm §okçÅåm. áZlTm 

EiPôdám úLôTm, Bj¾Wm Ut\YoLû[ëm Ruû]ëm 

LôVlTåj¾d ùLôsYç úTôu\ ùNVûXj RÅodám 
ÅRUôL EeLs BúXôNû]Ls CìdL úYiåm

U]dáZlTjûR HtTåj¾V ¿LrûY EiûUVôL 
ùTtú\ôÃPm T¸okç ùLôsðm ûRÃVjûR FhP 
úYiåm.
D À\á Tôojçd ùLôs[Xôm - Postpone the situation

D RÅodám ¿ûX - Avoiding the situation

D úTºl ÀWfºû]ûVj §odám ¿ûX - Take it out

D Åhåd ùLôåjç úTôYç - Compromise

D T¸okç ùLôsYç - Share it with others

D LXkRôúXôºjRp - Negotiate

D AòTYNôÄÂPÁìkç BXôNû]l ùTñYç - Get Help

D YônlTÇjç NÃ ùNnRp - Giving Chances

D - Ignore the Happening

D SûLfãûYëQoî - Humour

D À\ìdá EQW ûYjRp - Explain to others

D UuÉlé úLhTç ApXç UuÉjç ÅåYç - Apologize

Guñ  úUtÏÈV 12 YÆLs ØXUôL áZkûRLû[, 
AYoLðûPV YVç, Auû\Vl ÀWfºû]Âu §ÅWjûRl 
éÃkç ùLôiå, BúXôNû]Ls AÇdL úYiåm.

CkR 12 YûLVô]l ÀWfºû]ûVj ¾odám YÆLû[ 

éÃkç ùLôs[îm, áZkûRL[dá éÃV ûYdLîm Sm 

éWôQ, C¾LôNeLÇp GiQt\ Å`VeLs Es[]. 

T¼jç Gåjçd ÏñeLs.

TXUô] E\Åu Av¾YôWm, Ut\YoLû[ áû\Lú[ôå 

Htñd ùLôsðRp, ùRÇîñRp, SmÀdûL ùLôsðRp 

ú T ô u \ û Y  U ] d á Z l T m  C p X ô R Y o L ð d á m ,  

áZlTeLû[f Nk¾jç A¾Äìkç ªsTYoLðdám HtTåm 

úSoUû\ GiQeLs Guñ éÃkç ùNVpTåeLs.
""ùYs[j Rû]V CåmûU TÈîûPVôu
Es[j¾u Es[d ùLåm''.

(A¾LôWm 63-CådLi AÆVôûU-á\s : 622)
L P û X l  ú T ô u \  ù T Ã V  ç u T ê m  

AÈîûPVYoLðûPV U] YÄûUÂ]ôp ¿û]jRîPu 
Uû\kçÅåm Gòm YsðYÃu Yôdá ùTtú\ôoLðdá TX 
Å`VeLû[ Gåjçd Ïñ¸\ç.

                                                           ùRôPìm....
LôkRXzÁ Nk¾WùU[Ä.

¿LrûY AXhºVlTåjçRp 

¿û]YgNÄ
SUç ¿û]Åp Guñm ¿û\kç Yôïm TÃ×oQ  éì`o c 

WôUNk¾Wo (RoU¾LôÃ, c ºìeúLÃ UPm) ¾ìl×o

úYRTôW¾
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TpXôiåLðdá êu, Ck¾Vô 

A¾Lm ùTôì[ôRôW Y[ofºûV 

AûPVôUÄìkR AdLôXeLÇp , 

N ô û X L Ç p  L ô o L û [ d  

LôiTùRuTç ÁLîm AÃç. Jì 

ùTÃV ùNpYkRu ÅNôXUô] Jì 

LôûW ùNôkRUôL ûYj¾ìkRôu. 

AfùNpYkRu ¾]êm LôûXÂp 

AíYXLj¾tLf ùNpYRtáj R]ç 

LôÃpRôu TVQm ùNnYôu. 

UôûXÂp ®å ¾ìmém úTôç, LPtLûW NôûX YÆVôL 

EpXôNUôL AkRd LôûW Kh¼d ùLôiå ùNpYôu. 

T ô R N ô Ã L s  A l T Q d L ô W û ] l  T ô o j ç l  

ùTô\ôûUlThPôoLs. ""AkRd Lôo GuÉPÁìkRôp 

GqY[î NkúRô`UôL Cìdám''  Guñ AYoLs 

¿û]jRôoLs.

Jì Sôs, AkRd Lôo Jì XôÃÂu ªç TVeLWUôL 

úUô¾ ÅTjçdás[]ç. Aì¸ÄìkRYoLs, LôÃòsú[ 

Uôh¼d ùLôiåÅhP AlTQdLôWû]d LxPlThå 

ùYÇúV Gåjç, AYNW º¸fûNdLôL UìjçYUû]Âp 

úNojRôoLs. çW¾oxPYNUôL, AYòûPV CWiå 

LôpLðm ÁL úUôNUôLf úNRUûPkRRôp, êZeLôídád 

¡úZ AYtû\ ùYh¼ GåjçÅhPôoLs. §ÅW WQ 

º¸fûNdál Àu AY]ôp SPdL ê¼VôRRôp, AY]ç 

ºìeúLÃ _Ljáì c AÀSY ÅjVô§ojR 
Uaô vYôÁLs AìÇVûY

ùTô\ôûUÂu Gïfºëm 
®rfºëm

T½VôhLs AYû]j Õd¸d ùLôiP ùNu\ôoLs. 

TQdLôWÉu CkRl TÃRôTUô] ¿ûXûVd LiP 

TôRNôÃLs, ""Gu]d ùLôåûU Cç! SpX úYû[ôVL 

SmÁPm Lôo CpûX. ARtLôL Sôm Cû\Yòdá SuÈ 

ùNôpX úYiåm.  SPkç ùNpYçRôu ÁLîm 

T ô ç L ô l T ô ] R ô á m ' '  G u ñ  R e L ð d á s  Ï È d  

ùLôiPôoLs.

ùTô\ôûU Guòm §V áQm, UÉR Es[eLÇp 

GlT¼ úUúX Gïmé¸\ùRuñm, GlT¼ À\á Aç 

APe¸Åå¸\ùRuñm CdLûR SUdá Gåjçd Lôh¸\ç. 

Jì ùTôìû[ JìYu AûPk¾ìlT¾]ôúXúV AYu 

AR]ôp NkúRô`jûR AûPkçÅP ê¼Vôç. CjRûLV 

GiQm ùTô\ôûUûV ALtñYRtá ERÅLWUôn 

Cìdám.

- ùRôPìm...

úYRTôW¾ CRÆp Yìm LhåûWLs áÈjçm, ùNn¾Ls 

áÈjçm YôNL AuToLs ReLðûPV LìjçdLû[ëm, 

BúXôNû]Lû[ëm L¼ReLs ØXUôLúYô ApXç D 

ùUÂp ØXUôLúYô ùRÃÅjRôp SpX BúXôNû]Lû[ 

Htñ CRûZ Cuòm º\lTôL ùYÇÂP GeLðdá 

HçYôL Cìdám. EPú] EeLÇu LìjçdLû[ëm, 

BúXôNû]Lû[ëm Gï¾ AòléeLs.

AòlT úYi¼V êLYÃ

úYRTôW¾ - Bo. ùYeLhWôUu

  
úY[fúNÃ, ùNuû] – 600 042. 

Cell :  94434 95950  
Email - vedabharathichennai@gmail.com

Gi.31, úN`ôj¾ÃéWm 1Yç ùUÂu úWôå, úTÀ SLo, 
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Guñm GeLs ¿û]Åp Yôïm
×oQ éì`o

UaôùTÃVYô êdLôXêm 

A È k R  T W ú U v Y W u  

ù T Ã V Y ô ð P u  

Aú]LmúTìdá TXÅRUô] 

AòTYeLs HtThås[]. 

R m ê û P V  A ¼ V Y o L Ç u  

YôrÅp SPdLlúTôYûR,  

S P k R û R   R m ê û P V  

O ô ] ¾ ì x ¼ V ô p  A È k ç  

AYoLû[ LPôÎjRYo. AúR úTôp TXìdám GïkR 

TXÅRUô] NkúRLeLû[ VôWôím Å[dL ê¼VôR 

NkúRLeLû[ GpúXôìm éÃkçùLôsðm YûLÂp 

AtéRUôL Å[d¸ës[ôo. AlT¼lThP NkúRLeLû[ëm 

ARtá UaôùTÃVYô AÇjR AtéR Å[dLeLû[ëm 

UôRm Jì Å[dLjûR Sm YôNLoLðdLôL CkR Tá¾Âp 

AÇdLîsú[ôm. Cç TXìdám AÈk¾ìdám CìlÀòm 

ùRÃVôRYoLs ùRÃkç ùLôsYRtLôL CkR Tá¾.

           RÁrUôReLÇu ùTVoLs GlT¼ YkR]

ûYLôº UôRm :
ºNôL NmUkRUô] ûYNôLm ÅNôL Sbj¾Wj¾p 

ùTìmTôím ùT[oQÁ HtTå¸\ UôRmRôu ûYNô¸ 

UìûR GuTç UçûW Guñ ¾ÃkRç úTôp Nmv¸ìR 

""ûYNô¸'' RÁÆp ""YôLôº'' Guñ BÂtñ.

BÉ UôRm :
Aò` Sbj¾Wm NmUkRUô]ç ""Aòµ'' AkR 

Sbj¾Wj¾p ùT[oQÁ HtTå¸\ Uô^m AòµUô^m 
RÁÆp ""`'' Gu\ Gïjç E¾okç ""BÉ'' Gu\ôÂtñ.

ùRôálé : ¼. ÑÃVSôWôVQu

Uaô ùTÃVYôÇu AtéR Å[dLeLs
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ë j R m  ù R ô P e á Y R t á  

AÈáÈVôL NeáLs, úTÃûLLs, 

Tû\Ls êRÄV] êZeá¸u\]. 

A l ú T ô ç  A o _ ý ] u  T L Y ô u  

¸ìxQÉPm ""¸ìxQô SmûU 

G ¾ o j ç  ú T ô Ã P  V ô ù W p X ô m  

Yk¾ìd¸\ôoLs Guñ G]dál TôodL 

ú Y i å m .  A R ô ] ô p  

(úN]úVôìTúVôoUjúV WRm vRôTV 

úUfëR) úRÃ] CWiå úNû]Lðdám SåÅp ùLôiå 

¿ñjçdLs'' Gu\ úLhPd ùLôs¸\ôu. ¸ìxQìm 

AlT¼úV ùNn¸\ôo. Ao_ý]u Cì úNû]LÇím ¿tám 

RuòûPV TôhP]ôo, UôUuUôoLs, AiQuLs, 

RmÀLs, éRpYoLs, BNôÃVoLs, E\Å]oLs, SiToLs 

B¸úVôûWd LiPçm ¿ûX RåUôÈl úTô¸\ôu. EPú] 

RuòûPV ûLÂÄìkç ÅpûXëm AmûTëm çd¸ 

GÈkçÅhå ""¸ìxQô úTôÃp G]ç E\Å]oLû[ 

ùLôuñÅhå AR]ôp ¸ûPdám ùYtÈëm, AWNôhºëm 

G]dá úYiPôm, ¸ìxQô CkR ëjRm úRûYVô? 

AYºVUô? GuòûPV çdLjûR ¨d¸dùLôs[ ¨oRôu Oô] 

ETúRNm Aì[ úYiåm'' Guñ úLhådùLôs¸\ôu. ARtá 

LiQu AÇdám T¾pRôu ""TLYj ¡ûR'' Ao_ý]òdá 

HtThP RVdLm TVm úNôoî B¸V U] úSônLðdá TLYôu 

¸ìxQu Jì UìkRÇjç ùRÇî Tåjç¸\ôo. AYìûPV 

AkR ETúRNeLsRôu ""¡úRôTúRNm''. úNôL NôLWj¾p CìkR 

Ao_ý]òdá ¡Rô ETúRNm ùNn¸\ôo TLYôu cUj TLYj 

¸Rô = Ú = Gu\ôp ""¾ì'' ApXç ""ùNpYm'' Guñ ùTôìs. Uj 

¼. ÑÃVSôWôVQu  Tá¾ - 2

Km SúUô TLYúR Yô^ýúRYôVô,

Km SúUô SôWôVQôVô.

cUj TLYj¡ûR
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= Gu\ôp ""EûPV'' Guñ ùTôìs, TLYj = ""×WQUô] 

Cû\Yu'' Guñ ùTôìs, BL ""cUj TLYj ¡Rô'' = Gu\ôp ¾W 

ù T ô ì k ¾ V  A ñ á Q e L û [ ë û P V  C û \ Y ò û P V  

¾ìlTôPpLs, ApXç ""Cû\YòûPV Aìs ùUôÆLs'' 

Guñm ùTôìs ùLôs[Xôm.

LiQòûPV Yôd¸p úRôuÈV TLYj¡ûR Gu¸\ 

ETúRN ùUôÆLs EXLj¾p GkRj ùRôÆÄp DåThå GkR 

¿ûXûUÂÄìlTYoLðdám GkR áQ ÅúN`eLðPu 

À\kRYoLðdám YÆLôh¼ ERîmT¼Vô] Nôv¾WUôLl 

ùTÃúVôoL[ôp LìRlThå Yì¸\ç. TLYj¡ûR TôWRj¾p 

Jì TôLm. GkR GkRf NUVj¾p GkR GkRd LPûU Å¾lT¼ 

HtTh¼ìd¸\úRô AûRf NÃYWf ùNnV úYiåm. ùNnç 

ê¼jçÅhå ARu TVû] BiPYòdáf NUolÀjç ÅP 

úYiåm. CçúY LiQÉu ETúRNm.

  ùRôPìm....

 ¼.ÑÃVSôWôVQu
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1. 7Yç YálÀtá úUp Es[ ùTi áZkûRLs 
ReLs ùTtú\ôo ApXç TôçLôYXo EPu 
LXkç ùLôs[Xôm.

2. áÈlÀhP úSWj¾p ¿LrfºLs çYeám

3. Ru]mÀdûL, ùTtú\ôo úUuûU, Shédám 
E\Åtám B] éÃRp ÅÆléQoî YáléLs 
SûPùTñm.

4. CkR AhûPûV AYºVm ùLôiå YWîm.

º\lé AûZlTô[oLs :

PôdPo. xVôUô vYôÁSôRu
LôkRXhãÁ Nk¾WùU[Ä

¾ìU¾.NôkRôU½
c Nk¾WúNLo

úUím ùRôPoédá : 94434 95950

E
áìúY NWQm

úYRTôW¾
(TôWRl TiTôhå AûUlé)

ëYc YôrÅVp TÂXWeLm
 

Sôs : 
30.06.2019 OôÂñ 
LôûX 9.00 U½

CPm : 

úNmTo aôp 
(LiQu ¼TôohùUuPpvúPôov 

Àué\m) YôÄTôû[Vm, ¾ìl×o

1. C[m º\ôoLðdá Suù]È YáléLs SPj¾P

2. 7m Yálé êRp 12m Yálé YûW LpÅ TÂím 
ùTi áZkûRLðdá NØL YûXR[eLs 
ùRôPoTôL ÅÆléQoî YáléLs SPj¾P, 
Ru]mÀdûL YôrÅVp LpÅ Ltñd ùLôådL, 
Å ì l T ê s [ Y o L s  T Â t º   ù T \  
ÅiQlÀdLXôm.

3. T¾î ùNnëm ùTiLðdá (YVç YWmé 
40dás) TÂtº YáléLs CXYNUôL Ltñd 
ùLôådLlTåm.

4. úYRTôW¾ HtTôå ùNnëm ¿LrfºLðdá 
YáléLs SPj¾]ôp RákR NuUô]m 
YZeLlTåm.

E
áìúY NWQm

úYRTôW¾
(TôWRl TiTôhå AûUlé)

CpXjRWºLðdá Ko AÃV Yônlé

ùRôPoédá  : 

9443495950 / 99949 26537
Email : vedabharathichennai@gmail.com

ùRôPoédá  : 

9443495950 / 9790920672

ùNeLpThå Aì¸ís[  ºYôXVj¾tá 
×û_ ùNnV ×û_ êû\ ùRÃkR  AkRQo úRûY. 

UôR NmT[m Ú.12,000/-
®å Utñm EQîdáj úRûYVô] HtTôå ùNnVlTåm.
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RoUj¾u áWp
Aj¾VôVm 2 : UñÀ\lé

×wVc TWUô]kR TôW¾ vYôÁLs  
2.14. Cuòm ºX úLsÅLs :

ùNu\YôW ùRôPoNº...

úTôdáYWjç ÅTjçdLÇp ºd¸VYoLs ºXo, 

ReLÇu LPkR LôXjûRúV U\d¸u\]o. AûRlúTôXúY 

Ceám SPdLXôm. ´Yòdá vÕX N¬Wj¾u ªç BZUô] 

Ttñ Es[ç. AR]ôpRôu Aç C\lédá Agã¸\ç. 

LôlÀ, ºLùWh B¸VYtÈu TZdLj¾ÄìkúR ÅåTåYç 

LxPUôL Cìd¸\úTôç, EPûX ÅåYç GqY[î 

T V ê ñ j R X ô ] ç  G u T û R  F ¸ d L X ô m  G ] ú Y ,  

À\ÅùVådám êû\úV A¾ofºRWd Ï¼VRôám. ARtá 

C W i å  L ô W Q e L s ;  J u ñ ,  L Z k û R  À \ d á m  

êû\ÂÄìdám BTjç, CWiå; ÅTjçdLs U] 

A¾ofºûVëm AR]ôp U\¾ûVëm U\¾dád LôWQm 

GçYôL CìkRôím, ¿fNVUôL Aç Jì ºdLXô]Rôám. 

B]ôp, LìlûTÂp CìdámYûW, TûZV  ¿û]îLs 

Cìdám Guñ Nôv¾Wm ùNôpí¸\ç.

B]ôp, êkûRVl À\ÅLû[lTtÈV ¿û]îLs 

C ì k R  º X û W l  T t È  U L ô T ô W R j ¾ p  S ô m  

úLsÅlTh¼Wd¸ú\ôm. _PTWRo GuTYo Jì º\kR 

RTvÅ. AYÃu YôrdûLÂu LûPºd LôXj¾p, AYo Jì 

Uôû]f  NôÅÄìkç LôlTôtÈ Y[ojç YkRôo. AkR 

UôÉu ªç AYìdá ANôj¾V TôNm Y[okRç. CRu 

Åû[YôL AYo Uô]ônl À\kRôo. A]ôp, AYÃu RY 

YÄûUVôp, êkûRVl À\Å TtÈV ¿û]î ¿ûXjç 

¿u\ç. LôXl úTôd¸p, AYo ÅúUôN]m ùTt\ BuUô 

B]ôo.

_ôRL TÃYojRû]dá AæLîm :

¾ìU¾. R]XhãÁ 

9444140119

¾ìU¾. Wô_XhãÁ

7092199447

Gi.9, TZÉ BiPYo ùRì,
WôRôSLo, áúWômúTh, ùNuû] - 600 044.

3. êtÀ\Å Es[ç GuTRtá, HúRòm ÅgOô]f 

Nôuñ Es[Rô?

CìdLXôm U]j¾u ¿ûXûUûV Bnî ùNnYRtá, 

ClùTôïç LìÅLs Es[]. Jì ÁìLm ÅÆjçd 

ùLôi¼ìd¸\Rô, L]Åp Es[Rô ApXç BrkR 

ÕdLj¾p CWd¸\Rô Guñ AdLìÅL[ôp LiPÈV 

ê¼ëm. CjRûLV úNôRû]Ls TãdLs, BåLs 

B¸VYtÈu LìdLÇp SPjRlThås[]. TãÅp CìkR 

240 SôhL[ô] Jì Lì 9.7% úSWm ÅÆj¾ìkRç. 32% 

L]Åím 58% Br çÂÄím CìkRç. AqYôú\ Jì 

Bh¼u 145 SôhL[ô] Lì, 10% úSWm ÅÆjçm, 38%  

L]Åím, 51% BrçÂÄím LÆjRç. (The Sleeping Brain; 

Editor Michael H. Chase, Caltch Publication, Experiments by 

Henry Van Twyver 972) HtL]úY AòTÅjRYtû\jRôu 

JìYu L]î Lôi¸\ôu GuTçm, ÅÆj¾ìdám úTôç 

TûZV ¿LrîLû[jRôu AûNúTôå¸\ôu, ºkRû] 

ùNn¸\ôu GuTçm Sôm AÈkR]úY. G]úY, ´YôjUô 

LìÅp ÅÆjR ¿ûXÂp CìdámúTôç ºkRû] ùNnYçm, 

Õ d L j ¾ p  L ] î  L ô i T ç m  A R u  ê k û R V  

AòTYeLÇÄìkçRôu  ¿LZ úYiåm. AkR 

AòTYeLs êkûRV À\ÅLÇÄìkç Rôu Yk¾ìdL 

úYiåm.

ùRôPìm......
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úYRTôW¾ AûUlé CkR Biå úLôûPLôX 

^kjVô YkRQ TÂtº êLôm,úLôÅkRéWm, c ÅhPp 

ìdU½ ^UvRôu úLôÅp Y[ôLj¾p úU 24,25,26 B¸V 

Øuñ SôhLðm ÁL ÅUÃûNVôL SûPùTt\ç. 23.05.2019 

ÅVôZu LôûX úYRTôW¾ ¿oYô¸Ls úLôÅp Y[ôLj¾p 

êuú]tTôåLs ùNnVj çYe¸]ôdWs. 145dám 

úUtThP AuToLs êu Ïh¼úV T¾î ùNn¾ìkRôoLs.  

AYoLû[ YWúYtñ ReL ûYjç úYRÅtTu]oLû[ 

ùLôiå Ltñd ùLôåjç ^]ôR] RoUj¾p BûXúYûW 

¿û]ÜhåRím, úYRTôW¾ êû]léPu ùNVXôt\ RVôo 

¿ûXÂp CìkRç. Øuñ SôhLðdám úRûYVô] Reám 
Aû\Ls, EQîd ÏPm, NUVtÏPm, NûUVtLûXOoLs 
HtTôå ùNnR¾p c c ÅhPp UaWôw BRWîPu 
ámTúLôQm c WôU¸ìxQu áåmTj¾]o GpXô 
êuú]tTôåLû[ëm ùNnVjçYe¸]ôoLs.

¾ìfº ¿jVô úY[fúNÃ NôkRô UôÁ ÁL úSoj¾VôL 
T¾î ùNnRp, Aû\ TeLÇlé ùNVpLû[ ùNn¾ìkR]o. 
24.05.2019 ùYsÇ¸ZûU LôûX êRp vUôojR ûYxQY 
ºYôfNôoVo ÀÃî BºÃVo lWôRvkjVô Aòx¼dLîm, 
^ÁRôRô]m TÂtº ùLôådLîm RVôo ¿ûXÂp CìkR]o. 

125 UôQôdLoLðm, LôûX ReLû[ RVôo ùNnç ùLôiå 

^kjVô YkRQ TÂtº BWmÀdLlThPç. áZkûRLðdá 

Tôp, ùTÃVYoLðdá LôÀ YZeLlThPç. LôûX 7.30 U½ 

êôp úVôLô^] TÂtºëm, 8.30 U½ êRp LôûX 

ºtñi¼ëm YZeLlThPç. 10.00 U½ êRp AUoÅp 

çYdL Åôô ¿LrfºLs SûPùTt\]. 11.00 U½ êRp Uk¾W 

TP]m, 12.00 U½dá  UôjVôuÍLm 2.30 U½ êRp 

úVôLôfNôoVo c Nk¾ úNLo Ë áZkûRLðdám, 

ùTÃVYoLðdám AÀYôRúV Å[dL ¿Lrfºëm 
SûPùTt\ç.

24m úR¾ UôûX êpûX YôNp lìmUc 
¸ìxQØoj¾ Nôv¾ÃLs áZkûRLðdá SpYÆLôh¼ 

^kjVô YkR] TÂXWeLm úYRj¾u NôWm LôVj¬ Uk¾W UÍûU áÈjç Å[dLm 
ùLôåjRôoLs. UôûX áZkûRLðm, ùTÃVYoLðm 
úLôÅkRéWm ccc  úTôúRk¾Wôs vYôÁLs 
A¾xPô]m ùNuñ YÆThPôoLs. áZkûRLðdá 
ú T ô ú R k ¾ W ô s  v Y ô Á L s  Y W X ô ñ  ù N ô p Ä d  
ùLôådLlThPç. CWî EQÅtálÀu RÉj¾\ûU 
¿Lrfº SûPùTt\ç.

ùRôPìm....
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c Lôgº ùTÃVYôÇu BºLðPu ëYc
ùNuû] - çûWlTôdLm c `eLWô TsÇdÏPj¾p 

c Lôgº ùTÃVYô c Å_úVk¾W NWvY¾ ãYôÁLÇu 

êLôÁp, 18.05.2019, NÉd¸ZûU U¾Vm 2.00 U½dá 

ú Y R T ô W ¾  ë Y c  á Z k û R L Ç u  L ì j R W e L m  

HtTôPô¸ÂìkRç.
SUç úRNLXôNôWêm áåmT TôWmTÃVêm, 

Ru]mÀdûLëm ãVTôçLôlém ùRôPokç YìYç ShTô? 

E\Yô? Sôu Nk¾dám NØL ÀWfºû]Lðm AYtû\ 

NUôÇdám ÅRêm Gu¸\ RûXléLÇp ùTi áZkûRLs 

úTN úYiåm.
Sôòm (xVôUô ãYôÁSôRu) ¾ìU¾.LôkRXhãÁ 

Nk¾WùUô[Ä AYoLðm U¾Vm Ju\ûWdá B_Wô¸, 

ùTÃVYÃu c Nk¾WùU[ÄvYW ×û_ûV RÃºdám ULô 

Tôd¸Vm ̧ ûPdLlùTtú\ôm.
Øuñ U½Yôd¸p ¾ìfº ¾ì.úVôLô Nk¾WúNLo 

AYoLs, AYìdúL EÃV LXLXlTô] êû\Âp 

LìjRWeûLj ùRôPe¸ûYjç, JqùYôì ùTiQôL 

AûZjç úTNûYjRôo. Sôu Nk¾dám NØLl ÀWfºû]ëm 

NUôÇdLm ÅRêm Gu¸\ RûXlûT RYW Ut\ 

RûXléLÇp úTº]ôoLs. úTºVYûWÂp úTºV 

áZkûRLs Aû]YìúU AkR YVçdáÃV U] ê¾ofº 

Utñm ÅÆléQoîPu úTºVç TôWôhådáÃVç.
À.Lôm. CWiPôm Biå T¼dám LôqVô, EûP, 

EQî, úVôLôÅu êd¸VjçYm TtÈ úTºÅhå, 

SiToLû[ Nk¾dLîm, ùNpÀ Gåjçd ùLôs[îm Rôu 

Cuû\V ùTiLs úLôÅídál úTô¸\ôoLs Guñ 

YìjRjçPu ùNôu]ôo.
ëYWô½, CìYìm À.Lôm Rôu. Ru]mÀdûL Utñm 

ãV TôçLôlé TtÈ B½jRWUôL úTºVç ÅVdLûYjRç. 

CkR U] ê¾ofº CYo YVûRùVôjR ùTiLðdá 

CìkçÅhPôp AYoLÇu TôçLôlé TtÈ ùTtú\ôoLs 

LYûXlTPôUp CìdLXôm.
¼pÄÂÄìkç Yk¾ìkR WmVô Y¡XdL T¼jRYo 

GuTRôp R]ç LìjçdLû[ ÁL AZLôL GåjçûWjRôo. 

áÈlTôL, º\kR ºkRû]Lû[ Y[ojçd ùLôsYç, AûU¾ 

Rì¸u\ ùRn®Ll TôPpLû[ úLhTç, Ru]mÀdûLûV 

Y[ojçd ùLôsYç, ûRÃVUô] ê¼îLû[ GålTç Guñ 

ÁLîm ºkRû]ûVj Õiåm YûLÂp úTº]ôo.
cLÃ, À.ùPd., Øu\ôm Biå UôQÅ, LXôNôWm, 

TiTôå, TôWmToVm GpXôm ®h¼Äìkç ùRôPokç 

LûPÀ¼dLlThå NkR¾, NkR¾VôL ÀuTt\lTP úYiåm 

Guñm, C¾LôN éWôQeLÇÇìkç YôrdûLÂu 

TôPeLû[ LtñdùLôs[ úYiåm Guñ Å[d¸Åhå, 

Cuû\V C[m ùTiLðdLô] Balance Behaviour, Good 

Firendship Guñ TX Å`VeLû[ AZLôLj ùRôájç 

úTº]ôo.
úTWôºÃûV ùN[kRoVô, êû]Yo ThPm ùTt\Yo. 

AºÃVìdúL EÃV T½Âp ùTìmTôím Be¸Xj¾p 

Cuû\V C[m ùTiLðdá CìdL úYi¼V Aû]jç 

AmNeLû[ëm UûZùV]l ùTôÆkRôo.
CuË²VÃe T¼dám NôVô]k¾, Gu\ ùTi 

ShûTÙm E\ûYëm TtÈ Suá AXº, CìYûWëm 

GqYôñ RdLûYjçd ùLôsYç Guñ AZLôL  

GåjçûWjRôo.
À.ùPd T¼dám vì¾ëm Shé - E\î TtÈ úTºVçPu 

SpX / §V ShÀû] GqYôñ AûPVô[m LôQúYiåm 

Guñ ùRÇYôL Å[d¸]ôo. êjRônlTôL ùTtú\ôoLs 

UhåúU ¿WkRWUô] çûQëm BRWîm Guñ ùNôu] 

úTôç ¿û\V ûLRhPpLû[ AsÇ]ôo.
Tôh¼Âu úTj¾VôL Sôu Y[odLlThP Gu ºñYçl 

TìYjûR Sôú] Gu Liêu]ôp Tôodám T¼Vô] 
ùTiQôL Gu êu Ykç ¿uñ úTºV c XÄRô, 
JuTRôYç YálÀp LôX¼ ûYj¾ìdám CkR ºñÁ 
Tôh¼Âu YÆLôhåRûXl TtÈ úTº ùS¸ZûYjRôs.
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C ñ ¾ V ô L l  ú T º V  Y o ` ô ,  A ù U Ã d L ô Å p  

TsÇlT¼lûT AòTÅjç Ck¾V LXôNôWúU G]dá 

À¼jRç Guñm, SpX Utñm RY\ô] ºkRû]Lû[l 

TtÈëm A[YôLl úTº]ôo.
úTWôºÃûV ùN[kRoVô úTºdùLôi¼ìdám úTôúR, 

c Å_úVk¾W ùTÃVYô úUûPdá Ykç AUokç 

AûU¾VôLd úLhåd ùLôi¼ìkRç ÁLîm Tôd¸VUô] 

Å`Vm.
ùRôájç ê¼îûW YZeám ùTôñlé G]dám, 

¾WU¾.LôkRXzÁdám CìkRç. B]ôp ùTÃVô BºëûW 

YZeLd Lôjçd ùLôi¼ìd¸\ôúW Gu¸\ RÅlém, 

ùTÃVYô Uué JïeLôLl úTN úYiåúU Gu¸\ 

TRhPêm HtTP, Gu ûLÂp ûUd YkçÅhPç.
Sôu Nk¾dám NØLl ÀWfºû]ëm ARû] NUôÇdám 

ÅRm TtÈ JìYo ÏP úTNÅpûX GuTûRëm, Geá 

ùNu\ôím, ùTiLðdá AZá éPûY, ùStÈl ùTôhå, 

À u É V  Ï k R p  B ¸ V û Y R ô u  G u T R û ] d  

á È l À h å Å h å ,  á Z k û R L û [  T ô W ô h ¼ Å h å ,  

¾ìU¾.LôkRXzÁÂPm ûUdûL ùLôåjçÅhúPu. 

AYìm áZkûRLû[l TôWôh¼Åhå, ùTtú\ôoLÇu 

Teá Utñm C[m YVçl ùTiLðdLô] U]¬¾Vô] 

BúXôNû]Lû[l TtÈ L]LfºRUôL áÈlÀhåÅhå 

AUokRôo.
c Å_úVk¾W ùTÃVYôÇu BºëûWëPòm 

áZkûRLðdá úYRTôW¾Âu AuélTÃã YZeáRíPòm 

úYRTôW¾Âu ëYc ¿Lrfº º\lTôL ê¼kRç.
ÀuáÈlé : ûYLôº ÅNôLm êìLòm Ykç SmÁp 

JìYWôL LXkç ùLôiPç úTôp, Lôoj¾d Gu\ ùTVÃp 

Jì TôXòm Ykç, Friendship & Family TtÈ AùUÃdL 

Be¸Xj¾p ShÀu êd¸VjçYjûR  ÁL AZLôL 

YÄëñj¾ úTºVç ¿Lrfºdá º\lé úNojRç Guú\ 

úRôuÈVç.
- PôdPo.xVôUô vYôÁSôRu
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¾ìdúLôÂp EZYôWlT½ Uu\m
14, TôXãlWU½Vo úLôÂp ùRì, 

XhãÁ SLo, úY[fúNÃ, ùNuû] - 600 042.

ùNp: 9445121080, 7200935145
c Uô½dLYôNL vYôÁLs ULm ShNj¾WjûR 
êuÉhå GpXô UôRêm úY[fúNÃ AìsÁá 

Ri¥vYWo ¾ìdúLôÂÄp ¾ìYôNLm êtú\ôçRp 
SUç Uu\j¾u NôoÀp HtTôå ùNnVlThås[ç. 
SûPùTñm Sôs 12.05.2019 OôÂtñd¸ZûU 

SûPùTñm. ARû]j ùRôPokç Au]mTôÄlé 

SûPùTñm. Aû]Yìm LXkç ùLôs[ AuéPu 
úLhådùLôs¸ú\ôm.

¾ìdúLôÂp EZYôWlT½ 
05.05.2019, OôÂtñd¸ZûU 

UôeLôå Aì¸p Es[ ùLôïU½YôdLm 

¸WôUj¾p AûUkçs[ AìsÁá ºYLôUYpÄ 

AmTôs EPòû\ TôXövYWo (§ojRTôXövYWo)

SRI SASTHA  CATERING
We are Supplying Meals, 

Tiffin & Marriage Sear
Variation in Order

G. SIVAGAMASUNDARI

99940 89133
N. GURUMURTHY

99940 89140

14-C, Sitravasu Street, Macmillan Nagar, Nanganallur, Chennai.

^kjVô YkR] TÂXWeLm - LìjçdLs
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