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Cç Rôu AfYúURm

CçYûW AfYúURjçdá ^UUô] TXû]j Rì¸\ Jì 
T½ûVf ùNôpXÅpûX. Ut\ GpXôYtû\ëm ÅP 
EVokRRô] AkRl T½ Gu]ùYu\ôp, AçRôu ASôûRl 
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c V. cWôm

Jì ¿ÁPm EeLú[ôå
go 
YôojûRûV Sôm GpúXôìúU TX NkRolTeLÇp 
TVuTåjç¸ú\ôm. E

ùTôçYôL SUdá HRôYç úYiåUô]ôpRôu 
TLYôû] úYiåúYôm.  CpûXVô]ôp TLYôÉu 
OôTLm YWôç.  ¾]êm NûUdámúTôç Vôìm TLYôû] 
úYiåY¾pûX.  LôWQm NûUlTRtLô] ùTôìhLs 
GpXôm NûUVp Aû\Âp Cìd¸\ç.  HRôYç 
úRûYVô]ôp TLYôû] úYiåúYôm.  AlúTôç Sôm 
RôrYô]Yu TLYôu EVokRYo.  Cç Rôu UÉRÉu 
LtTû].  Sm Esú[ Es[ DúLôRôu SmûUëm 
TLYôû]ëm úYñTåjç¸\ç.  TLYôu SmûU Åhå 

ùYÇúVñYç GuTRu ãìdLmRôu. Ego (Ending God 

Out)

DúLô Es[YoLs GlúTôçm Ruû]l TtÈúV 
ºk¾jçdùLôi¼ìlTôoLs.  CYoLÇPm ãVSXm, 
Y\håd ùL[WYm, EVoî U]lTôuûU, RûXdL]m, 
T½ÅuûU B¸V áQeLs ¿û\k¾ìdám.  CYoLs 
A¾Lm úTNUôhPôoLs.  RmûU Sô¼úV À\o 
YWúYiåm Guñ CìlTôoLs.   Ruû]ÅP 
Ut\YoLðdá êd¸VjçYm ùLôådLdÏPôç Guñ 
¿û]lTôoLs.  RôuRôu º\kRYu Ut\YoLðdá Gçîm 
ùRÃVôç Gu\ GiQm Es[YoLs.  Ut\YoLs Ruû] 
éLZúYiåm, U¾dLúYiåm Guñ G¾oTôolTôoLs.  
AåjRYoLs ¿ûXûUûVl Tôojç ùTô\ôûU TåYôoLs 
CYoLs úTfºp CWdL áQm CìdLôç.  Ruû]ÅP 
áû\kR T¼lé, TRÅ Es[YoLÇPm A¾Lm úTN 
U ô h P ô o L s .   R Y ñ  ù N n R ô p  U u É l é  
úLhLUôhPôoLs.  R]dá úRôpÅ YkçÅåúUô Gu¸\ 
TVm Cìdám. 

BQYm, ALkûR, ApXç AaeLôWm.  CkR 
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Jì ùTÃV SôhûP Jì AWNu Biå YkRôu.  
AYu ""Rôu'' Gu\ AaeLôWm ¿WmÀVY]ôL CìkRôu.  
Jì Sôs AYu úYhûPdáf ùNu\úTôç Jì ç\ÅûV 
Nk¾jRôu.  AYÃPm ""Sôu TX SôåLû[ ùYu\ 
NdWYoj¾, CìlÀòm G]dá ¿mU¾ CpûX.  G]dá 
U ¸ r f º  ¸ û P d L ú Y i å U ô ] ô p  S ô u  G u ]  
ù N n V ú Y i å m ? " "  G u ñ  A Y Ã P m  ú L h P ô u .   
¾Vô]j¾Äìkç Li ÅÆjR AkR ç\Å Ntñ úLôTUôL 
""Sôu AÆkRôpRôu E]dá NkúRô`m ¸ûPdám'' Guñ 
ÏÈÅhå ªiåm LiØ¼ ¾Vô]j¾p BrkçÅhPôo.  
ç\Å Ruû] AYUô]lTåj¾ÅhPôo Guñ ¿û]jR 
AWNu úLôTj¾p ç\ÅûV ùLôpYRtLôL Ru Lj¾ûV 
EìÅ]ôu.  AlúTôç ç\Å ""AúP ØP AWNú] ""Sôu'' 
Guñ Sôu Guû]f ùNôpXÅpûX.  Eu Esú[ Cìdám 
""Sôu'' Gu\ ALkûR AÆkRôpRôu ¨ U¸rfº AûPYôn 
Guñ ÏÈú]u Gu\ôo. 

SmêûPV Esú[ Es[ AkR DúLô ÅÄìkç ÅX¸ 
¿tL SUdá Nd¾ëm TXêm SmÁûPúV Es[ç.  
SmêûPV ÃÌLs LiåÀ¼jRç ""SmêûPV DúLôÅtá 
¿WkRWUô] CPm Sm U]¾p ¸ûPVôç.  Aç Smêsú[ 
Ykç Ykç úTô¸\ç.  B]ôp SmêûPV TX®]jRôp AkR 
DúLô SmÁûPúV GlúTôçm Jh¼dùLôiúP 
Cìd¸\ç.  DúLôûY ÅhåÅhPôp Yôrî úXNô¸Ååm.  
AR]ôp GqY[îdùLqY[î Sôm BuªLj¾p 
D å T å ¸ ú \ ô ú U ô  A q Y [ î  S ô m  S m ê û P V  
ALkûRÂÄìkç, ARôYç DúLôÅÄìkç ÅX¸ ¿tLXôm.  
SmêûPV GpXô ÀWfNû]Lðdám LôWQm CkR DúLô 
Rôu.  CûR Sôm EQokRôp AlúTôç AkR DúLô SmûU 
Åhå úTônÅåm. 

SiToLðdás DúLô YkRôp Shé ùLhåÅåm.  
LQYu Uû]Ådás DúLô YkRôp YôrdûL ùLhåÅåm. 

CkR ""DúLô'' Guòm RûXdL]m SUdáj úRûYVô? 

AhûPlTP Å[dLm 
aòUj _Vk¾

aòUÉu Rôn ùTVo ""AgN]ô úRÅ''.  RkûRÂu 
ùTVo ""úLN¬'' (Yô]Wj RûXYu) CYoLÇu áX ùRnYm 

TgN×ReLÇp Ju\ô] ""Yôë''.  
CYúW aòUòdá RkûRVôLîm, 
áìYôLîm Cìkç YÆ SPj¾VRôp 
aòUû] Yôë éj¾Wo'' Guñ 
AûZlTôoLs.  AgN]ô úRÅÂu 
éj¾Wo GuTRôp ""BgNúSVo'' 
Guñm AûZdLlTå¸\ôo. 

aòUu À\kR Sôû[úV 
Sôh¼p GpXô úLôÂpLÇím 
" " a ò U j  _ V k ¾ ' ' V ô L  
ù L ô i P ô å ¸ \ ô o L s .   R Á r  
Sôh¼ím úLW[ôÅím Uhåm 
JqùYôì YìPêm UôoLÆ UôRm, 
AUôYôûNëm ØXSbj¾Wêm 

Ï¼Yìm Sô[uñ GpXô Ckç úLôÂpLÇím, 
ûYxQYd úLôÂpLÇím ""aòUj ù_Vk¾'' ûV ùYá 
º\lTôL ùLôiPôå¸\ôoLs.  Ut\ Uô¿XeLÇp ûYLôº 
U ô R m  Y [ o À û \ Â p  Y ì m  R N Á  ¾ ¾ V u ñ  
ùLôiPôå¸\ôoLs.  ûYxQYoLs aòUôûW 
¾ìUôÄu ""ºÈV ¾ìY¼'' Guñ úTôtñ¸\ôoLs. 

aòUu ¿j¾V ÀWmUfNôÃ.  úRLTXêm, éj¾ 
TXêm, ùLôiPYo.  ULô Nd¾Uô]ôL Cìkçm AjRû] 
Nd¾ëm CWôUu úTôhP ÀfûN Guñ APdLjúRôå 
R]dá Jì TRÅëm úL[ôUp CWôU RôN]ôL CìkRôo. 

ÅvYÚTm GåjRYoLs ØYo.  (1) ¾ìUôp 2) 

ºYùTìUôu (3) BgNúSVo.  £RôÀWôh¼ûVj úR¼ 

CXeûL ùNu\ c BgNúSVo AeúL AúNôL Y]j¾p 

Li¦ìm, LmTûXëUôn úNôLúU EìYôL CìkR 
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£RôÀWôh¼ûVl TôojRôo.  BgNúSVûW £RôÀWôh¼dá 

AûPVô[m ùRÃVÅpûX.  HúRô Jì Yô]Wm Guñ 

¿û]jRôo.  Rôu Vôo Guñ LôhåYRtLôL c BgNúSVo 

ÅvYÚTm GåjRôo.  AlúTôçRôu.  £ûR BgNúSVûWj 

ùRÃkçùLôiå AYûW cWôUu AòlÀVûRëm 

AÈkçdùLôiPôo.  CXeûLÂÄìkç £RôÀWôh¼ûV 

YQe¸ aòUu ÅûP ùTtñdùLôsðmúTôç AYûW 

B£oY¾dL AbûR Hçm CpXôRRôp £ûR Ru Aì¸p 

CìkR ùYtÈûXd ùLô¼ÂÄìkç Ko CûXûVd ¸sÇ 

AYo RûXÂp úTôhå B£oY¾jRôo.  BûLVôpRôu 

BgNúSVìdá ùYtÈûX UôûX A½ÅdLlTå¸\ç. 

L½R úUûR CWôUôè_o ÏñmúTôç ""Sôu 

BgNúSV TdRu.  G]dál éÃVôR L½Rd úLôhTôåLs 

CìdámúTôç Sôu BgNúSVûWj ç¾lúTu.  EPú] 

NÃVô] ÅûPLs G] Li êu]ôp TÇfºåYûRd 

Lôi¸ú\u'' Guñ ÏÈës[ôo. 

c aòUÉu UÍûULs Cuòm HWô[m HWô[m. 

CkR YìPm " "aòUj _Vk§' '  26 .12 .2019  

ÅVôZd¸ZûU ¿Lr¸\ç. Auû\V ¾]m TdRoLs 

ÅWRÁìkç aòUòdá YûPUôûX, ç[º UôûX, 

ùYtÈûX UôûX AXeLôWm ùNnç ×û_ ùNnç, ^ýkRW 

LôiPm TôWôVQm ùNnVXôm.  úUím Km BgNúSVôV 

ÅjUúa, Yôë éjWôV §UÍ, RkúSô aòUj 

lWúNôRVôj'' Gu\ aòUu LôVjÃ Uk¾WjûR 108 êû\ 

EfNÃjç NLX TôTeLÇÄìkçm, LxPeLÇÄìkçm 

¿Yoj¾ ùTñúYôUôL. 

Ahûl TPjûR AXeLÃlTç ùNuû], SeLSpÛÃp 

GïkRìÇ TdRoLðdá AìsTôÄjç Yìm 32 A¼ 

EVWês[, 32 NôêjÃLô Xh`QeLú[ôå Ï¼V ""c 

ÅvYÚT B¾qVô¾aW TdR BgNúSVo''. 

ùRôálé

  ¼.ÑÃVSôWôVQu

C[¨Ãp Å[dùLÃëm 
áûLdúLôÅp RÃN]m 

Dr.ÌVôUô vYôÁSôRu

ùNu\ UôRm 20m úR¾ 800 BiåLðdám úUXôL TX 
A¾NVeLû[ ¿Lrj¾d ùLôi¼ìdám Öñkç vYôÁ 
ºjRo vRôÀjR ºYôXV RÃN]m ̧ ûPjRç. 

KÑo úRuLÉdúLôhûPÂÄìkç 25 ¸.ª ÕWj¾p, 
ùNeájRô] UûXlTá¾Âp, APokR Y]ôk¾Wj¾p 
AûUk¾ìd¸\ç,  CkR GÇûUVô], AUôòxVUô], 
AûU¾Vô] ºjRo áûLd úLôÅp.  RÁrSôhådás 
CìkRôím LoSôPL Uô¿X UdLsRôu A¾Lm.  Açîm 
ºYu YÆTôhûPúV ÀWRô]UôLd ùLôiP ÄeLôVj 
C]jRYo.  LWå êWPô] Tôû\LÇp Guû] Tj¾WUôLl 
À¼jçd ¡úZ ºñ Ts[jRôd¸p C\d¸ÅhPôoLs.  ºYu 
TôoY¾ Sk¾úRYìPu ãûR ºtTUôL CìkR AkR áñ¸V 
áûL, Cìméd LRYôp ×hPlTh¼ìkRç.  ÄeLôVj ×NôÃ 
YìYRtLôLd Lôj¾ìkúRôm.  NLX ×û_lùTôìsLðPu 
YkRYo, Jì YôojûR ÏPl úTNôUp ×hûPj ¾\kç 
ùLôiå Esú[ èûZkRôo.  AûWU½úSWj¾p ºjRo 
Nk¿Rô]jûR AXeLÃjç GeLû[ Esú[ AûZjRôo.  
áñ¸V áûLdás ºñ ÏPm.  êçá Yû[jç Esú[ ùNuñ, 
Cìé\êm AUokçùLôiúPôm.  Uk¾WeLs HçÁpûX.  
AYÃPm GjRûLV BoTôhPêÁpûX.  Lïj¾p ¨iP 
LÂtÈp ùTÃV ºYÄeLm A½k¾ìkRôo. 

LolTd¸WLj¾u Uj¾Âp CìkR ºYÄeLm 
Åj¾VôNUôL CìkRç.  ARu YXç TdLj¾p, áûL ãYtÈu 
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KWUôn Öñkç ºjRÃu ùYsÇ EìYm, êLm Uhåm 
ùYÇúV ùRÃëmT¼ ×dL[ôp AXeLÃdLl Th¼ìkRç.  
AYìdál Àu]ôp Ntú\ EVWj¾p Jì §Tm (ALXUô] 
Ui ALp) ¾ÃÂhå RVôWôL CìkRç.  ×NôÃ 
YkRYoLû[l TôodL, AYo TôoûYûVl éÃkçùLôiP 
G e L ð P u  Y k ¾ ì k R  C ì  Ä e L ô V j  
Cû[OoLs,AlúTôçRôu Yôe¸Yk¾ìkR CWiå 
C[¨ûWd ùLôådL, AYo, ARòs ºñ çYôWÁhå 
C[¨ûW AkR ALÄp Y¼jRôo.  ¾ÃûV HtÈ]ôo.  
AûU¾VôL TtÈdùLôiPç ¾Ã.  NPNPlé GçîÁpûX.  
AçRôu CeúL ÅúN`m.  AkR CPjûR RÅW úYñ Geám 
ClT¼ C[¨Ãp §Tm GÃY¾pûX.  ¿û\V úNôRû]Ls 
ùNnç TôojçÅhP]o.  (¨eLðm Ù¥lÀp úRåm 
CPj¾p Øu\ôYç Li GÀúNôå 284 Guñ ûPl ùNnç 
RÃN]m ùNnçùLôsðeLs) 

§TôWôRû] ùRôPe¸Vç.  ×NôÃ Lt×W RhûP YXç 
ûLÂím CPç ûLÂp TZdLUô] ×û_ U½dá T¾XôLj 
R]ç U½dLh¼p ùRôeLÅhåd ùLôi¼ìkR ùYiLX 
EúXôLj Rh¼p, ùYiLXd áfº úTôÄìkR Ju\ôp 
Åj¾VôNUô] U½ KûNûV GïlÀ]ôo.  A¾Äìkç À\kR 
Lm©WUô] SôRm AkR Y]ôk¾Wl Tá¾ êïYûRëm 
ÅVôÀdLd Ï¼VRôL CìkRç. 

Å×¾l ÀWNôRjûR ûLÂp ùLôådLÅpûX.  ¨Ãp 
áûZdLlTh¼ìkR Å×¾d ¸iQj¾p R]ç Øuñ 
ÅWpLû[j úRônjç TdRoLÇu ùStÈÂp TÇfùNuñ 
Øuñ ThûPLû[l T¾jRôo.  GuÉPm YìmúTôç 
"úTôPXôUô?' Guñ _ôûPÂp Å]Å]ôo.  Sôu 
T¾XÇlTRtás "AmUôîdá YfºåeL NôÁ, SpXô 
B£oYôRm TiæeL.' Guñ ÄeLôVj Cû[OoLs áWp 
ùLôåjR]o.  AYo Gu ùStÈÂp R]ç ÅWpLû[l 
T¾jRúTôç Gu LiLs LeûLùV]l ÀWYôLm GåjRç.  
Åj¾VôNUô] EQoî U]ùUeám ÅVôÀj¾ìkRç.  
GpXôm ê¼kç ªiåm AkR C[¨o Å[dûL RÃºdL Aç 
NX]ÁuÈ, NlRm GçîÁuÈ BrkR AûU¾ëPu GÃkç 
ùLôi¼ìkRç. 

áûLûV Åhå ùYÇúV YkR ×NôÃ, GeLðdá 

Lu]Pm LXkR RÁÆp Å[dL BWmÀjRôo.  ""800 
Yì`eLðdá êu]ôp CeúL Jì ºjRo YôrkçYkRôo.  
AYo ùTVo Vôìdám ùRÃVôç.  ùWômT Nd¾.  Vôì Ykç 
LxPjûR ùNôu]ôím §ojçYfºåYôo.  21 RûXêû\Vô 
CkR CPjûRëm UûXdá úUúX, Fìdás[ AYìûPV 
´Y NUô¾ûVëm Lh¼d LôlTôj¾¸hå YúWôm.  CkR 
áûLX Geá AUokç ¾Vô]m Ti½]ôúWô AeúL Rôu 
C[¨o Å[dá GÃëm.  AYì LôXjçX GiùQn CpXôUp 
Ri¦ÃúXúV Å[dá Hj¾ÂìdLôo.  AçdLlé\m C[¨o 
Åhå HjR\ç YZdLUôÂ¼fã.  áûLdású[ úYú\ 
CPjçX YfNô ÏP GÃVôç.  AjRû] Nd¾ Cu]êm 
Cìkç¸h¼ìdá. úUúX AYúWôP ´YNUô¾ëm AYúWôP 
ºxVoLs ºXúWôP NUô¾ëm Cìdá. 

AYìdá Öñkç vYôÁuò úTì GlT¼ YkRç Gu\ 
úLsÅdá AYo ùNôu] T¾p ÅVlTôL CìkRç.  
AYìûPV U¸ûUûV úNôRû] ùNnëm GiQjúRôå 
YkR Öñ ¸WôUUdLs, ReLÇu TºûVl úTôdLúYiåm 
Guñ úLhPôoLs.  ãYôÁëm AYoLû[ AUWf ùNôpÄ, 
RuÉPm CìkR JúW Jì LÇ EìiûP ÀWNôRj¾Äìkç 
JqùYôìYìdLôL Gåjç TÃUô\, Aç Ykç ùLôiúP 
CìkRç.  AlT¼ëm ¾ìl¾VûPVôR UdLs, ãYôÁ 
¨eLðm GeLðPu NôlÀåeLs Guñ ùNôpX AlT¼úV 
BLhåm Guñ R]dLôL Jì LÇ EìiûPûV 
YWYûZjçd ùLôiPôWôm.  AuÈÄìkç AkR Öñ úTìm 
AYìûPV TdRoLs, ºxVoLs B]ôoLs.  Lu]Pj¾p 
'Öñ Jkç' Gu\ôp ÖtÈ Juñ Guñ AojRUôm.  
A¾Äìkç CkR CPm "ÖúWôkç vYôÁ UûX' Guú\ 
AûZdLlTå¸\ç. 

AtéR RÃN]m, AtéR AòTYm AYºVm Youtube-p 
TôìeLs.  ê¼kRYoLs úSÃp ùNuñ RÃºëeLs. 

úYRTôW¾ HtTôå ùNnRôp Aû]Yìm ùNuñ 
YìúYôm.  AlT¼úV Gu BvWU áZkûRLû[ëm 
TôodLXôm YôìeLs. 

Dr.ÌVôUô vYôÁSôRu
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c Lôgº Uaô ãYôÁLs  AìÇV 

Uô]³L ×û_Âu º\lé 
TôyV BWôR]j¾p Gu] Gu] ETNôWeLs 

ùNnVlúTô¸ú\ôúUô AqY[î ETNôWeLû[ëm 

Uô]^ýL AofN]j¾p ùNnçùLôs[ úYiåm.  Cç GpXô 

BLUeLðdám ùTôç. 

ClT¼, TLYj vYÚTjûRl Td¾úVôå TôodL úYiåm. 

ClT¼ yìRV LUXj¾p Ck¾Wô¾ ¾dTôXLoLû[ëm 

Ut\j úRYoLû[ëm ¾VôÉjçdùLôs[ úYiåm. ÑÃV 

UiPXjûRëU, ARu Uj¾Âp Nk¾W ÀmTjûRëm, ARu 

Uj¾Âp Ad¸É UiPXjûRëm ¾VôÉdL úYiåm.

ARu Uj¾Âp SôSôÅRUô] Wj] LºR vYoQ ©Pj¾p 

ÀWTôUjVLRWôLl TWUôjUô Å[eáYRôLj ¾VôÉdL 

ú Y i å m .  C l T ¼  v Y o Q  Y o Q W ô L î m  

©RômTWRôÃVôLîm, ¸¬Pô¾ BTWQ ×ÌRWôLîm, c 

Yj^ ×ÌRWôLîm, NeLNdWRôÃVôLîm, YWRL¼L 

avRWôLîm, ùL[úUôR¸ êRÄVYtû\j RÃjRWôLîm 

TLYôû]j ¾VôÉdL úYiåm Gu\ ÅúN` ETNôWeLû[ 

Uô]^ýLUôL ^UolÀdL úYiåm Guñ CkR Uô]ÊL 

AofNû]ûV ê¼jçdùLôs[ úYiåm

“TLYôú], yìRVLR Uô]^ýL AofN]jûRf ùNnúRu.  
CÉ, TôyV AofNû]ûV Suá ùNn¸ú\u” Guñ 
ÀWôoj¾jçùLôiå úUúX ×û_ûVj çYeL úYiåm 

Cç GpXôl TôYeLû[ëm úTôdL YpXç.  BûLVôp Cç 
ÁLîm êd¸VUô]ç. 

 kVô^ô¾L[ôúX ×_Lo RmêûPV N¬WjûRl TÃãjRUôLf 
ùNnçùLôiå úUúX ×û_ ùNVYR]ôp AkRl ×û_Âu 
TXòm TÃãjRUôLîm ÅìmÀV êû\Âím ¸ûPdám 
GuT¾p IVÁpûX. 

(ùRôPìm) 

Jì NUVm, TôWRj¾p Yºjçd 
ùLôi¼ìkR GiQt\ UdLs 
TXÅR TôY LôÃVeLÇp DåThå 
S W L j ¾ t á f  ù N u ñ  
ùLôi¼ìkRôoLs.  AlùTôïç 
ºYùTìUôu RUç GpûXVt\ 
LìûQÂu LôWQUôL cìjW 
Uk¾WjûR AYoLðdáf ùNôpÄd 
ù L ô å j ç ,  A Y o L û [  S W L  
úYRû]LÇÄìkç LôlTôtÈ]ôo .  
CR]ôp, GpúXôìm éÉR S¾LÇp 

¨Wô¼, cìjW Uk¾Wj¾]ôp ºYùTìUôû] YÆThå 
YkR]o. 

CRt¸ûPÂp,  C\lÀu ùRnYUô] VUu 
LYûXlTPXô]ôo.  ""ClùTôïùRpXôm SWLj¾tá 
JìYìm CpXôRúTôç, SWLj¾u A¾T¾ Guñ Uhåm Sôu 
ùNôpÄd ùLôsY¾p Gu] ÀWúVô_]m Cìd¸\ç?'' Guñ 
VUu éXmT BWmÀjRôo.  À\á ÀWmUúRYÃPm ùNuñ 
RUç áû\Lû[d ÏÈd ùLôiPôo.  ""G]dál ÀWû_Ls 
Vôìm CpXôRRôp, Sôu Knî ùT\ Åìmé¸ú\u'' Guñ 
ÏÈ]ôo VUu.  ARtá ÀWmUô, ""cìjW Uk¾WjûR UdLs 
_Tm ùNnç ùNnç, EuòûPV À¼Âp ÅZôUp RlÀjçd 
ùLôi¼ìd¸\ôoLs GuTç EiûURôu.  CìkRôím, 
"AfWjRô' (AYSmÀdûL) Gu\ ÕçYû]ëm, "çoúURô' 
(ÅT¬RUô] GiQm) Gu\ ÕçYû]ëm E]dá 
AÇd¸ú\u.  CûYLÇ]ôp UdLðdá cìjW Uk¾Wj¾u 
úUp Es[ ÅãYôNm áû\ëm.   "ùTÃVYoLs 
ùNôpíYçúTôp EiûUÂp AmUk¾Wj¾tá AqY[î 
Nd¾ÂpûX' Guñ UdLs U]eLÇp úRôuñmT¼ CûY 
ùNnçÅåm.  CR]ôp AYoLs AmUk¾Wj¾ÉPj¾p 
ûYj¾ìkR SmÀdûLûV CZkç, ARû]f NÃYW _ÀdL 
UôhPôoLs.  ClT¼f NÃVôL _ÀdLôR LôWQj¾]ôp 

ºìeúLÃ _Ljáì c AÀSY ÅjVô§ojR 
Uaô vYôÁLs AìÇVûY

úYRUk¾WeLÇu Bt\p
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AYoLs ReLs TôYeLÇÄìkçm ÅåTPUôhPôoLs'' 
Guñ T¾XÇjRôo. 

Uk¾WeLû[ _ÀdámúTôç AYtû\ ùYñûUVôL 
ùNôpÄd ùLôi¼ìkRôp Uhåm úTôRôç GuTûR 
CdLûR SUdá AÈîñjç¸\ç.  Uk¾Wj¾u úUp 
SmÀdûLëm, ARtúLt\ RákR U]lTôuûUëm 
_ÀlTYìdá CìlTç ÁLîm AYºVUôám.  CûY 
CìkRôp, _Tj¾u êïl TVòm Rô]ôLúY _ÀlTYûW 
YkRûPëm.         ùRôPìm...

ãTôÌRm - 13
""ãTôÌRm GuTç ùNôpYRtá CÉûUVô] 

vúXôLeLs.  CjRûLV vúXôLeLÇu ùTôìs GYûWëm 
LYìm.  ºñ áZkûRLðdá CjRûLV SpíûWLû[ 
LtñjRìYRôp G¾oLôXj¾p AkR UôQYÉu U]Y[m 
ùNmûUVôL AûUYúRôå AYu TXìdá YÆLôh¼VôL 
GåjçdLôhPôL Å[eáYôu. 

S LôúXô RiPêRmV ºW: dìkR¾ LvVºj 

LôXvV TXúURôYj ÅT¬ RôojRRoN]m 
LôXm, JìYu RûXûV BëReL[ôp ùLônY¾pûX, 
B]ôp ºkûRûVd ùLåjç ÅT¬RUô] ê¼îLû[ GådLf 
ùNnç RY\ô] TôûRdáj RsðYç ARu YÄûU. 

VjW SôoV : ç ×wVkúR WUkúR RjW úRYRô: 
VjW HRô: ç S ×wVkúR ̂ oYôvRjW A@TXô: dÃVô:

G e á  ù T i L s  ú T ô t ñ R í d á m  U Ã V ô û R d á m  
EÃVYoL[ônd LìRlTå¸\ôoLú[ô Aeá Cû\Yu 
Eû\¸\ôu; ùTiLs úTôt\lTPôR CPeLÇp Gçîm 
EìlTåY¾pûX. 

VôYj lÃVúR _PWm RôYj ̂ jYm Í úR¶]ôm 
A¾Lm úVôÀUuúVR ̂  vúRú]ô RiPUoa¾ 

Ru úRûYLðdúLtT JìYu ùNpYjûR B[Xôm; 
úRûYdá A¾LUôn ùNpYjçdá EÃûU ùLôsTYu 
LsYu; RiPû]dáÃVYu 

fìVRôm RoU^oYvYm fìjYô ûNYôYRôoVRôm 
BjUu: lW¾ÏXôÉ TúWbôm S NUôNúWj. 

RoUj¾u NôWjûRd úLhå U]¾p Cìj¾d ùLôsðeLs.  
S U d á  G ç  N ô R L U t \ ú R ô ,  A û R l  À \ ì d á f  
ùNnVô¾ìlúTôUôL.  

ùRôálé : TÃ¾ 

CkRl Tá¾ ùRôPokç ùYÇYW 
¿¾ERÅ ùNnç YìTYo 

lWmUc ê²vYW Nôv¾ÃLs, 
úY[fúNÃ
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ùTtú\ôoLú[!  
LYÉëeLs!

LôkRXzÁ Nk¾WùU[Ä TôLm - 2  Tá¾ - 40

(áZkûR Y[olé)

Íkç URm Ïñm Å`VjûR Gåjçd Ïñm ùTôïç 
"ùNnR TôYj¾tá UuÉlé GuTç ¸ûPVôç.  AR]ôp 
TôYm ùNnVôúR, ARoUj¾u YÆÂp ùNpXôúR' Guñ 
ÏñYç UhåUpX ùRôPokç GùRpXôm TôYm Guñm 
Gåjçd Ï\ úYiåm. 

"UôRô, ÀRô' GuTYoLs Cû\Yòdá NUm Guñ ÏÈ 
éWôQj¾p "ÅSôVLo AmûUVlTû] ãtÈV' LûRûVd 
Ïñ¸\ç. 

CkR AÈîm, úRåRím ùTtú\ôìdá CìkRôp 
úTôçm ùUçYôL Rôu À\kR Ui, Sôå, Fo, ®å, URm 
B¸VYtÈu êd¸VjçYjûR EQW ûYdL CVím. 

"AYoLû[ YÆdá ùLôiåYW "vhÃdh' BL CìdL 
úYiPôUô' Guñ úLhám ùTtú\ôoLs TXo Eiå. 

"vhÃdh' GuTç úYñ "¼vÊlÇu' GuTç úYñ.  
"¼vÊlÇu' Gu\ôp JúW YôojûRÂp, EÃV YÆdá YW 
YÆ Yádám GuTç UhåUpX ùTtú\ôoLðm AûRj 
ùRôPokç ReLðdLôLîm YÆ êû\lTåjR úYiåm. 

Jì Å`VjûR Cuû\V ùTtú\ôoLs ÁL êd¸VUôL 
LYÉdL úYiåm.  AÈîûWLû[ ãìdáeLs.  YôrÅVp 
êû\Lû[ ùTìdáeLs. 

ARôYç úRûYVt\ AÈîûWLs úYiPôúU.  
áZkûRLû[ EhLôW ûYjç U½dLQd¸p úTº, 
AYoLû[ áZléYûRÅP ¨eLs SPkç ùLôsðm 
êû\ÂÄìkç AYoLs LtñdùLôs[ úYiåm. 

úLsÅ úLhå "T¾p ùNôpímUô' Guñ ÏÈÅhå 
Rôú] T¾p ùNôpÄd ùLôi¼ìdám ùTtú\ôoLs ÁL 
A¾Lm. 

AYoLs úTãm ùTôïç úLhå, EsYôeLj RVôWôL 

CìdL úYiåm.  60% Uôod Yôeám áZkûRûV úTNúY 
ÅPôUp AåjR YìPúU 90% Uôod YôeL úYiåùUu\ôp 
GlT¼ Nôj¾VUôám? 

LXkRôúXôºjç, LY]UôL Uôod ùTñm YÆLû[l 
TtÈ ê¼ùYådám A[î ãRk¾Wm úYiåm. 

CkR ãRk¾Wm ùT\ êRÄp ùTôñléQoî AÇdL 
úYiåm.  GpXôYtû\ëm "Uôeá - Uôeá' Guñ Rôú] 
ùNnçÅhå, AY¾lThå "ùTôñlúTÂpûX' Guñ éXmém 
ùTtú\ôûW Sôm Tôojçd ùLôiå Rôu Cìd¸ú\ôm. 

" ê ¼ V ô ç "  ( N o )  G ò m  ù N ô p  A o j R U t ñ  

ETúVô¸dLô§oLs.  Jì êû\ No ùNôu]ôp ùNôu]ç 
Rôu Gòm NhPjûR ̈ eLs ÀuTtñeLs. 

ÁLf ºu] Å`VUô] ""NôlTôå Gu] úYiåm.  
OôÂñd¸ZûU vùT`p Gu]'' GuTûR AYoLÇu 
§oUô] ùTôñlûT AÇëeLs. 

HRôYç ÏÈ]ôp stupid "Y¼Lh¼] êhPôs' úTôu\ 
AofNû]Lû[ ¿ñjçes. 

AYoLú[ôå CìeLs.  B]ôp Jh¼, E\Yô¼ 
Åû[VôP ÅPôUp ùNnVô§oLs. 

EeLs T½LÇím AYoLs LìjçdLû[ úLðeLs. 
SpXç Gç ùNnRôím Rh¼d ùLôåeLs.  RYñ ùNnRôp 
ùUuûUVôL ãh¼dLôh¼ ªiåm RYñ ùNnVôRT¼ YÆ 
SPjçeLs. 

ãRk¾WUô] GiQeLû[ëm, úTôdáLû[ëm 
AYoLs Ïñm ùTôïç TVj¾]ôp AûR AYNWUôL 
UñdLô§oLs. 

AkR Lìj¾òs éákR Aç Gu] Lìjç, Aç 
Ge¸ìkç Ykçs[ç.  AúR Å`VjûR N]ôR] RoUm 
GlT¼ GqÅRj¾p Aæá¸\ç Gu\ ÏñeLs. 

"¥u Hw' Gu\ôp ùTtú\ôoLðdá T½ A¾Lm Rôú]!

úVôºëeLs!

ùRôPìm... 
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YôNLo L¼Rm 
wALûY BÈû] úSôd¸ TV½dám AdúPôTo UôR CRr, 

ÏåRp ùNn¾LðPu A¾L TdLeLû[j Rôe¸ Yk¾ìlTç 
º\lé. 

wAÈúYôm úYRj¾uT¼ NUv¸ìRm, RÁr CWiûPëm 
Cì LiL[ôL úTôtñYç... 

wJ ì  ¿ Á P m  E e L ú [ ô å  G ]  T X  ¿ Á P e L û [  
ÑÃVSôWôVQu AYoLs ºk¾dL ûYlTç...

wStTôûRÂp ùTtú\ôoLû[ëm, UôQYf ùNpYeLû[ëm 
AûZjçf ùNpím J[ûY ÅZô... 

wLôgº Utñm ºìeúLÃ ùTÃVYoLÇu AòdWa 
Tô`QeLs...

wáZkûRLs TtÈV ùTtú\ôoLðdLô] LôkRXxÁ 
Nk¾WùU[Ä AYoLÇu YÆLôhPp...

wvYôÁLÇu áWÄp RoUj¾u áWp...

wTZùUôÆLs TtÈV ùRÇî.. 

wÀ\léÃûU TtÈV Uaô vYôÁLÇu ETúRNm...

G] TdLj¾tá TdLm ÁuÉåm ""úYRTôW¾ ùNn¾Ls'' éçl 
éçf ùNn¾LðPu ùUìúLñYûRd Liå Es[m EYûL 
AûP¸\ç. 

éjRLd áïÅtá YôrjçdLs. 

AuéPu 

ùY.SPWô_u 

                                                           éçfúNÃ-605 008.

------------------------------------------------------------------------------------

BºÃVo AYoLðdá 

RôeLs ùNnç Yìm CkR ùRôiå ÁLîm 
úTôt\jRdLç.  ""úYRTôW¾ ùNn¾Ls'' éjRLm 6Yç Bi¼p 
A¼ùVåjç ûYjç úUím úUím Y[okç RûZjç BuªL 
ùNn¾Lû[ YôÃ YZeL Yôrjç¸ú\u.  êd¸VUôL 
BNôÃVoLÇu ùTôuòûWLs Utñm AkRkR UôR 
ÅúN`eLû[ëm T¼jç, ùRÃkç, ùSÈêû\Lû[ëm 
ÀWãÃd¸±oLs.  RôeLðm, ReLû[f úNokR áïÅ]Ãu 
áåmTm SXêPu YôZ Ys[p êìLû] lWôoj¾d¸ú\u. 

NôÅj¾Ã ãlÀWU½Vm 

TZYkRôeLp

ULôuLÇu TôûRÂp RoUj¾u áWp
RÁr Sôh¼u Uj¾VlTá¾ëm,  CUVUûXûVÅP 

ØjRçUô] UûXdúLôhûP UôSLo SYmTo 8, 9,10 Øuñ 
SôhLÇím BuªL UûZÂp Sû]kç U¸rkRç.  LôWQm 
úYRTôW¾ëm, TjUm úVôLô BWônfº ûUVêm CûQkç 
Ko AìûUVô], TVòs[ ¿LrfºûV ùRlTdá[m 
c XzÁ LUoÌVp Cuv¼Ùh¼p SPj¾Vç Rôu. 

¾]êm UôûX 6.00 U½dá ¿Lrfº ùRôPeám.  6.30 
YûW úVôLôlTÂtº 6.31dá RÁrUVm c WUQ TôW¾ 
AYoLÇu ""ULôuLÇu TôûRÂp RoUj¾u áWp'' Gu\ 
RûXlÀp ImùTôÈLðm XÂd¸u\ ùNôtùTôÆî. 

º\ôo, Cû[Oo, ùTÃVYo, RônUôoLs G] 
Aû]jçj RWlÀ]ìm 5.50dúL B_WôÂ]o.  ¾ìfº 
Nk¾WúNLo YZdLm úTôp úYRTôW¾, TjUm úVôLô ûUVm 
CWi¼û]l TtÈëm ùRÇYôLl úTº]ôo.  CPm RkR 
XzÁ LUoÌVp ¿oYô¸ Utñm YìûL éÃkúRôûW 
AuéPu YWúYt\ôo.  úVôLlTÂtº AÇjRôo.  c WUQ 
TôW¾ AYoLs úUûPÂp AUokç ¾ìdá\û[ 
A¼Uô\ôUp TRm ÀÃjç ÁL AZLôLf ùNôpÄ TôWR 
Sôh¼u ULôuLÇp TôW¾Vôo,  ÅúYLô]kRo,  
WôU¸ìxQ TWUamNo, c WôLúYk¾Wo úTôuú\ôÃu 
Yôrî ¿LrîLû[ëm AYoLs ÏÈV AÈîûWLû[ëm 
úLhúTôûW DodámT¼l úTº]ôo.  

CWiPôm Sôs ""¾ìØXo Yôrîm Yôdám'' TtÈl 
úTº]ôo.  êu]RôL êRp Sôs úVôLl TÂtºÂp Teá 
ùLôiPYoLs ÁLîm VRôojRUôL TX SôhLs TÂtº 
ùTt\YoLs úTôp êû\Vô] YÃûNÂp ùNpúTôû] 
¿ñj¾Åhå AUokRçm, TÂtº ùTt\çm ÁL ÁL AìûU.  
CjRû]dám LôWQm úVôLô UôvPo c Nk¾WúNLoË 
Àué\m ¿uñ ""LiLû[ Ø¼dùLôsðeLs TÛu 
EléYç úTôp ¿û]jçd ùLôiå ØfûN Esú[ 
CïeLs.  TÛu ãìeáYç úTôX ¿û]jç ùYÇúV 
ØfûN ùYÇúV ÅåeLs Gu\çm TÂtº ùTtú\ôo 
ùNnRç U]ûR ¿û\jRç. 

¾ìfº - úYRTôW¾
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úYRTôW¾ CRÆp Yìm LhåûWLs áÈjçm, ùNn¾Ls 
áÈjçm YôNL AuToLs ReLðûPV LìjçdLû[ëm, 
BúXôNû]Lû[ëm L¼ReLs ØXUôLúYô ApXç D 
ùUÂp ØXUôLúYô ùRÃÅjRôp SpX BúXôNû]Lû[ 
Htñ CRûZ Cuòm º\lTôL ùYÇÂP GeLðdá 
HçYôL Cìdám. EPú] EeLÇu LìjçdLû[ëm, 
BúXôNû]Lû[ëm Gï¾ AòléeLs.

AòlT úYi¼V êLYÃ
úYRTôW¾ - Bo. ùYeLhWôUu

Gi.31, úN`ôj¾ÃéWm 1Yç ùUÂu úWôå, úTÀ SLo,   
úY[fúNÃ, ùNuû] – 600 042. 

Cell :  94434 95950  | Email - vedabharathichennai@gmail.com

RìUéÃ úYRTôW¾
úYRTôW¾ ùNuû] Utñm RìUéÃ NjNeLm CûQkç 

3Yç YìP AkRQo NeLUm ¿Lrfº RìUéÃÂp AûUkçs[ 
c ª]ôhº SôWôVQô ¾ìUQ UiPTj¾p LPkR 17.11.2019 
Auñ ùYá ÅUoûNVôL ùLôiPôPlThPç. 

LôûX ãUôo 10.30 U½dá áZkûRLÇu LûX 
¿LrfºLðPu ÅZô ùRôPe¸Vç.  ÅZôÅtá Yk¾ìkR 
Aû]YûWëm YWúYtñ úYRTôW¾ RoUéÃ AûUlÀu 
ùNVp®Wo ¾ì. Nk¾WùU[Ä AYoLs EûWVôtÈ ÅZôûY 
º\lTôL HtTôå ùNnç ùRôájç YZe¸]ôoLs. 

LôûX 11.00 U½ êRp 12.00 U½ YûW ""éÉRo éÃkR 
éçûU'' Gu\ RûXlÀp UaôuLÇu º\lûT ¾ìlTôûY 
ùNmUp TWUdá¼ c £ÉYô^u AYoLs ùRôájç 
EûWVôtÈ]ôoLs. 

úUtT¼ ¿LrfºÂp Nx¼VlR×oj¾, ©UWRNôk¾ Utñm 
NRôÀú`Lm LiP 20dám úUtThP RmT¾Lðdá YvjWm, 
R ô m × X m  U t ñ m  ç [ º U ô û X  A ½ Å d L l T h å  
ùL[WÅdLlThPôoLs.  Cû[úVôo AYoLû[ SUvLÃjç 
Bº ùTt\ôoLs. 

úYRTôW¾ UôR CRr BºÃVìm, ûUVdáï êd¸V 
ÀWêLìUô] ¾ì.Bo.ùYeLhWôUu AYoLs ""E\îm Shém'' 
Gu\ RûXlÀp CWiådám Es[ úYñTôhûP Å[d¸ 
úYRTôW¾Âu TVQm TtÈ GåjçûWjRôoLs. 

ÅZôÅp " "ûY§L LoUôèxPô]eLðm áåmT 
úbUêm'' Gu\ RûXlÀp cWUQ TôW¾ dìxQ 
ù _ L k S ô R u  Ë  A Y o L s  A k R Q  A u T o L Ç P m  
L X k ç û W V ô P p  ¿ L r j ¾  A R u  ê d ¸ V j ç Y j û R  
GåjçûWjRôoLs. 

RoUéÃ úYRTôW¾ AûUlÀ]o LôûX Utñm U¾Vm 
úTô_] HtTôåLû[ ùYá º\lTôL ùNnç Au]ÀWNôRm 
YZe¸ Aû]YûWëm ùL[WÅjRôoLs.  UôûXÂp 
Aû]Yìdám SuÈ ùRÃÅjç ""AkRQo NeLUm'' CÉúR 
¿û\î ùTt\ç.  

Øu\ôm Sôs Øfãl TÂtºÂp A, B, K LôW êû\Âp 
Øfãl TÂtº ùTt\YoLs EiûUÂúXúV TôdVYôuLs.  
ULôuLÇu YWXôtû\ ET LûRLú[ôå, aôvV 
çædáLðPu  c WUQ TôW¾ ùYðjçd Lh¼]ôo. 
Øuñ SôhLðm AeúL 6 êRp 8 U½ YûW PIN DROP!

Øuñ SôhLðm ÀWNeLm ê¼kRçm ãiPp ÀWNôRm 
Å¿úVôLm ¿û\î SôÇp cNk¾W úNLoË R]dá 
EñçûQVôL CìkRYoLðdá NôpûY úTôoj¾]ôo.  
UZTô¼ ûPmv BºÃVo c UZTô¼ Wô_ôWôm Cqîu]R 
¿LrûY HtTôå ùNnR Nk¾W úNLoËdám, AìûUVôn 
ùNôtùTôÆî BtÈV cWUQ TôW¾ AYoLðdám 
êû\úV XzÁ Cuv¼Ùh ¿ñY]o AYoLû[ëm, 
ºh¼ÙÉVu Tôed úUXô[o AYoLû[ëm NôpûY 
úTôoj¾ Yôrjçm T¼ ÅìmÀ úYi¼d ùLôiPôo.  
CìYìm ÁL ÁL U¸rfºúVôå NôpûY A½Åjç 
U¸rkR]o. 

c Nk¾WúNLoË SuÈ Ï\ NjNeLÅZô ¿û\ît\ç.  
AlúTôç JìYo Ykç ""Ë. AìûUVô] Cç úTôu\ 
¿LrfºûV UôRô UôRm ûYjRôp YôrdûL NkúRô`UôL 
AûUëm'' Guñ ËÂPm úYi¼]ôo. 

""¿fNVm'' Gu\ôo Ë. ÏhPm ùYÇúV\ U½ 9.30 
B]ç.  GkRúWô UaôòTôî(í) AkRÃ¸  YkRSê.
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“CXeûLÂp CWôUôVQj úRPp”.  Cç Jì TVQd 
LhåûW.  CRu BºÃVo PôdPo xVôUô ãYôÁSôRu.  
CkR éjRLm CYìûPV Øu\ôYç TVQd LhåûW.  CYo 
º\kR GïjRô[o.  Tj¾ÃdûLVô[o, ùUôÆùTVtTô[o, 

NØL úNY¸ G] TuêLeLs 
ùLôiPYo.  CYo Gï¾V “c 
Lôgº ULôÉu TôçûL U¸ûULs” 
Gu\ éjRLm Aû]YWôím,  
á È l T ô L  U a ô ù T Ã V Y ô  
T d R o L Ç û P ú V  Á á k R  
Y W ú Y t û T l  ù T t ñ s [ ç .  

“CXeûLÂp CWôUôVQm úRPp” Gu\ éçûUVô] 
RûXlé. c RVô]kR NWvY¾ ãYôÁLÇPm §ûb ùTt\ 
áìË c úUôb ÅjVô]kR NWvY¾ ãYôÁLÇu 
RûXûUÂp ãYôÁLÇu UôQY, UôQÅLs 21 úTo 
ùLôiP áïîPu CXeûLdá 7 SôhLs BuªLl TVQm 
úUtùLôiå Aeá CWôUôVQm ùRôPoéûPV êd¸V 
CPeL[ô] CWôYQu £RôúRÅûV ºû\ À¼jç 
ûYj¾ìkR AúNôL Y]m, £ûR AdÉl ÀWúYNm ùNnR 
“¾qìmúTôXô”, c XeLô§vYWo BXVm.  Å©xQo 
UôÇûL úTôu\ TX êd¸V CPeLû[ TôoûYÂhå, 
AkRkR CPj¾p Es[ EsÞo YôºLÇPm TX 
ÅYWeLû[f úNLÃjç TX ìºLW RLYpLû[ CléjRLj¾p 
AÇjçs[ôo.  AçUhåUpXôUp éjRLj¾u Cñ¾l 
Tá¾Âp CXeûL êïYçm AûUkçs[ CWôUôVQU 
ù R ô P o é û P V  T X  C P e L s  á È j ç  T X  
éjRLeLÇÄìkçm, Áu R[eLÇÄìkçm HWô[Uô] 
RLYpLû[j úR¼j  úR¼ º\lTôLj ùRôájç 
YZe¸Âìd¸\ôo.  AR]ôpRôu éjRLj¾tá “CXeûLÂp 
CWôUôVQm úRPp” G] ùTVo Ñh¼]ôúWô? 

CXeûLÂp 
CWôUôVQj úRPp 
(PôdPo xVôUô ãYôÁSôRu)

éjRL ÅUoN]m “évRLm avR ×`Qm” GuTôoLs.  “avRm” 

Gu\ôp “ûL” Guñm, “×`Qm” Gu\ôp “A½LXu ApXç 

BTWQm Guñ ùTôìs.  Jì SpX éjRLjûR Sôm ûLLÇp 

ûYj¾ìkRôp Aç SmêûPV ûLLÇp A½LXuLû[ 

A½k¾ìlTRtá JlTôám. 

C k R  é j R L ê m  S m  û L L Ç p  G l ú T ô ç m  

CìdLúYiåm.  áÈlTôL CXeûLdá CWôUôVQm 

ùRôPoéûPV CPeLû[ TôolTRtá BuªLl TVQm 

úUtùLôsTYoLs CkR éjRLjûR ûYj¾ìkRôp Aç 

AYoLðdá YÆLôh¼VôL Cìdám. 

éjRLm ùT\ Åìmé¸\YoLs ¡rLiP GiLû[j 

ùRôPoé ùLôs[îm. ùNeûL T¾lTLm : 9443331393 

ÅûX Ú. 150/-

BºÃVo 
úYRTôW¾ ùNn¾Ls. 

Lôoj¾ûL - UôoLÆ UôR ÅúN`eLs 
(¼NmTo 17.12.2019 êRp _]YÃ 14.1.2020 YûW) 

22.12.2019 Uô 6 HLôRº 
23.12.2019 Uô 7 ú^ôUl ÀWúRô`m 
25.12.2019 Uô 9 ^oY AUôYôûN 
26.12.2019 Uô 10 ÑoV¸WaQm, 

aòUj ù_Vk¾ 
27.12.2019 Uô 11 NTÃUûX SûP AûPlé 
31.12.2019 Uô 15 NTÃUûX SûP ¾\lé

ULWÅ[dá
06.01.2020 Uô 21 NoY ©xU ûYáiP 

HLôRº 
08.01.2020 Uô 23 ÀWúRô`m 
10.01.2020 Uô 25 BìjWô RÃN]m - 

ùT[oQÁ ÅWRm 
11.01.2020 Uô 26 c WUQ ULÃÌ ù_Vk¾ 
13.01.2020 Uô 28 ^eLPaW Nçoj¾ 
14.01.2020 Uô 29 úTô¸lTi¼ûL 



AuéûP«o 
HûZ étñúSôVôÇLû[ Lôdám UôùTìm 

T½ûV ùRôPokç CìTç BiåL[ôL  ùNnç Yìm
"c UôRô hùWvh' SmU RoU NôXôÅp 

12.12.2019 ÅVôZu UôûX 6.00 U½dá

RôúV 

CPm: 

SmU RoU NôXô

ùS.9, úVô¸ LôoPu, cWôm SLo, AûPVôo, 
I.I.¼ LômTîih Aì¸p 

TsÇlThå ùUÂu úWôå, ùNuû] - 113.
úTôu : 044-45098647

ÏhålÀWôojRû]  

"c XÄRô ^avWSôU TôWôVQm
"c Åxæ ^avWSôU TôWôVQm

"Nd¾ ùLôå'

TVu GiQôUp EûZdLfùNôu]ôu 
Td¾ ùNnç ÀûZdLf ùNôu]ôu - TôW¾

¿Lrfº HtTôå 
úYRTôW¾, ùNuû], 

ùNp: 94434 95950

úUím ùRôPoédá : 9444060346
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ëYc
TsÇd áZkûRLðdLô] º\lé ¿Lrfº 

Sôs : 14.11.2019

¾ìYôuÁÙo c NeLW ÅjVôXVô TsÇÂp 
14.11.2019 UôûX 2.00 U½ êRp 5.00 U½ YûW ùTi 
áZkûRLðdLô] ÅÆléQoî TÂtº YáléLs 
úYRTôW¾ AûUlÀu ØXm SûPùTt\ç.  ¿LrfºÂp 
Åû[Vôh¼u ØXm EPp, U]m, BúWôd¸V Å[dL 
YáléLs úVôLôfNôoVôo ¾ìfº Nk¾WúNLWu AYoLs 
SPj¾]ôoLs.  U] Y[l TÂtº, NYôpLû[ G¾oùLôs[p 
Ru]mÀdûL áÈjç ÅÆléQoî YáléLû[ PôdPo 
xVôUô vYôÁSôRu áZkûRLðdá SPj¾]ôoLs.  TsÇ 
¿oYôLm, úSoj¾Vô] HtTôåLs ùNn¾ìkRôoLs.  
¿LrfºLû[ Jìe¸ûQlTô[oLs c ùN[TôdVô WúUx, 
áúWômúThûP c SúWk¾Wu úUtùLôiPôoLs. 
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×wV c TWUô]kRTôW¾ 
vYôÁðdá vojRôgNÄ 
úYRTôW¾ vRôT]j¾u BuªL áìYô] ×wVc 

TWUô]kR TôW¾ vYôÁLs AYoLðdá 10.11.2019 OôÂñ 
UôûX 4.00 U½dá  vWRôgNÄ ¾ìl×Ãp SûPùTt\ç.  
¾ìl×o c Åxæ ^avWSôU UiPÄ RûXYo PôdPo 
úL.SPWô_u AYoLs RûXûUÂp AYo CpXj¾p 
SûPùTt\ç.  c úYæúLôTôp AYoLs GpXô 
EñlÀ]oLû[ëm ùRôPoé ùLôiå, êû\VôL HtTôåLs 
ùNn¾ìkRôoLs. c Åxæ ^avW SôU TôWôVQm 
ùNnÅdL cUôu SôWôVQ YôjVôo áïÅ]o BWmÀjç 
ûYdL TôWôVQm ùNnúRôm.  Àu c SôWôVQ YôjVôo 
áïÅ]o úYR TôWôVQm ùNnRôoLs. ARu Àu UiPÄ 
UôRoLs AxPT¾ Tô¼ GpúXôìm Sm vYôÁLû[ ¿û]jç 
úTôtÈú]ôm. 

úYRTôW¾Âu vRôTL A\eLôYXo c ¼.Bo. 
WôU]ôRu vYôÁLðdá éLZgNÄëm, Sôm 2001 êRp 
vYôÁLðPu úUtùLôiP éÉRl TVQjûRëm ¿û]î 
ÏokRôo.  vYôÁLÇu ¿û]YûXLû[ úTôtñm YûLÂp c 
ûPUih ûPv Nkçì, c ºYáUôo, ®]v ûPv 
ûYjVSôRu AYoLÇu çûQÅVôo, c SôWôVQ YôjVôo, 
úL.úL.TôXãlWU½Vu, Bo.ùYeLhWôUu B¸úVôo 
ReL[ç AòTYeLû[l T¸okç ùLôiPôoLs.  c úYæ 
úLôTôp AYoLÇu SuÈëûWëPu vYôÁLû[ úTôtñm 
éLZgNÄ ¿û\ît\ç.  

v Y ô Á L Ç u  ¿ û ] û Y l  ú T ô t ñ m  Y û L Â p  
vYôÁLÇu BºLðPu c NeLW TLYj TôRìdá NeLW 
_Vk¾ëm, úYRôkR YáléLðm SPjçYç G] ê¼î 
ùNnVlThPç.           úYRTôW¾. 

""úYRôkR ÀWúTôRm'' éjRLm 
Sm ×wVc TWUô]kR TôW¾ ^YôÁLs AìÇVç.  

RtúTôç ¸Ã ¼úW¼e ¿ñY]j¾]o AZLô] Y¼Yj¾p 
ùYÇÂhås[ôoLs.  úYRTôW¾ ØXm ùTñúYôodá 
º\lé NíûL Eiå. 

ùRôPoédá : 9444445156 / 97909 20672

s s
s s

Wô_XhãÁ LpVôQ UiPTm 
úY[fúNÃ ùUÂu úWôå, Ri¥vYWm, 

ùNuû] - 600 042.

ùRôPoédá 

48625585 / 9840545585

w800 úTo AUokç BºoY¾dL H/º aôp.

wNLX YN¾LðPu Ï¼V UQULu, 
UQULs Aû\Ls. 

wE\Å]oLs ReL - áÇìhPlThP 
Aû\Ls. 

wÅNôXUô] Lôo Tôod¸e. 

wùYá Aì¸p ºYu, ùTìUôs BXVeLs. 

wSLìdá Uj¾Âp AûUkçs[ ÀWºj¾ 
ùTt\ UiPTm. 

w24 U½ úSWêU Ri¦o & UôåXo ¸fNu 
YN¾. 
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úYRTôW¾ LPkç YkR TôûR :

KWôiå LôXm CûQdLlThP ÀWôUQ ùNôkReLû[ 
ùRôPokç RdLûYjçd ùLôs[, AYWYo Åìmém úYRTôW¾ 
EñlÀ]o CpXj¾p ÀW¾ HLôRºÂp ""cÅxæ NavWSôU 
TôWôVQêm'' ÀW¾ ùT[oQÁÂp ""cXÄRô NavWSôU 
TôWôVQêm'' ÏhPôL Juñ úNokç _ÀjRûR º\lTô]RôL 
ùNôpXXôm. 

úUím ¾ìªVfÑo XÄRômÀûL RÃN]m, Lôgº LôUôhº 
RÃN]m, úR]ômTôdLm ùTÃVYôs RÃN]m úTôu\ûY 
EñlÀ]oLû[ JuÈûQjç BuªL ãtñXôYôLîm 
SPjRlThås[ç.  C¾p áÈlÀPjRdLç Lôgº Aj¾YWRo 
RÃN]m.  CRtLôLúY ÀWjúVLUôL Jì Sôs Gåjçd 
ùLôs[lThPç.  Açîm ¾ìúYôQ ShNj¾Wj¾p YVRô] TX 
ùTiLðm, BiLðm Ru YôrSôÇp ªiåm RÃºdL ê¼VôR 
""Aj¾YWRûW'' RÃºdL ûYjR ùTìûU éçûY úYRTôW¾dá 
Eiå. 

áÈlTôL ®h¼Äìkç Vôìm çûQdá YWôR ¿ûXÂp 
SPdLúY CVXôRYoLðm C¾p APdLm.  éçûY úYRTôW¾ 
Utñm ARu ¿oYôLj¾u ªç AYoLs ùLôiP SmÀdûLdá 
Cç Ko GåjçdLôhå. 

AçúTôuú\, NkjVôYkR]m Utñm Tié TÂtº 
êLômLs SPjRlThPç.  A¾p SUç NêRôVj¾]ìdá TX 
BúXôNû]Lû[ AòTYm YônkRYoLs ØXm Gåjçf ùNôpÄ, 
Nk¾VôYkR]m úTôu\ LoUôdLðm TÂtºVôL AÇdLlThPç. 

C¾p Øuñ SôhLs º\lé NkjVôYkR] êLôÁtá  
úLôÅkRéWm AûZjçf ùNuñ EñlÀ]oLðdá TÂtºëm 
AÇdLlThPç.  Aeá LoUúVô¸ c WUQ TôW¾ dìxQ 
_LkSôRu AYoLÇu º\léûWëm EñlÀ]oLðdá 
YZeLlThPç. 

ùTiLû[ Juñ úNolTRu ØXm AkRQ NØLj¾]ûW 
GÇ¾p JuÈûQdLXôm GuTûR SuáQokR éçûY 
úYRTôW¾ AYoLðdLô] ÅúN` ÅZôYô] ""SYWôj¾Ã'' 
ù L ô i P ô å m  ù T i L û [  F d á Å d á m  Å R U ô L  

 éçfúNÃ úYRTôW¾
ùLôídLôhºLû[ R]ç áïÅu ØXm TôoûYÂhå 
AYoLðdá Biå ÅZôÅp Nô]ÈRr YZe¸ëm ùL[WÅjRç. 

ClT¼ LPkR KWôiåLôX NôRû]Lú[ôå AåjRôiå 
Cuòm TXlTX T½Lû[f ùNnVÅìd¸ú\ôm GuTûR 
Å[d¸V NôRû] AÈdûL ê¼ît\ç. 

Tôi¼fúNÃÂu Aû]jç ¿LrfºLðdám YìUô]YÃj 
çû\ c WÅ, c WúLôjRUu, c £jRôWôUu, c JÃViPp 
úNLo,  c Gv.À.I. UúLx, ùNuhWp GdûNv c 
TôXãlÀWU½Vm B¸úVôÃu T½ ÁLîm TôWôhPjRdLç. 

"UáPm' Gu\ éçûY úYRTôW¾Âp úUtLiP ÅZô 
¿LrîLs JqùYôì ûYWeL[ôL ù_ôÄjR].  AkR 
Uô½dLeLðdá Uj¾Âp ÁLl ÀWLôNUôL Áuòm 
Uô½dLUôL Jì ¿Lrî SPkRç.  ùTìm TRÅLû[ Y¸jç, 
NØLj¾p TXlTX NôRû]l T½Lû[ TpúYñ çû\LÇÄìkç 
ùNnR SUç NêRôV ÀRôULoLðdá, ARôYç ¸hPjRhP 
GiTç YVûR LPkRYoLs Cuòm NØLlT½ ùNnTYoLs, 
CYoLðdá ""YôrSôs NôRû]Vô[o'' ÅìçLû[ YZe¸ 
AYoLû[ ùL[WYlTåj¾ Ru UáPjûR ùUuúUím 
ÀW¾TÄdLf ùNnçÅhPç. 

C¾p Ru]XeLìRôç ÀWôUQ NØLj¾túL Ruû] 
êïûUVôL AolT½jçd ùLôiå éçûY ÀWôUQoLÇu 
ùSgºp ¿û\k¾ìdám c úYRWôUu AYoLû[ ùL[WÅjRç 
éçûY ÀWôUQoLðdá ùTìûU úNolTRôL CìkRç. 

ãRk¾W Ck¾VôÅu YWXôtÈp éçûYÂu êRp AkRQ 
NêRôV NhPUu\EñlÀ]o Gu\ùTìûUdá ùNôkRdLôWo 
¾ì. NeLo Gm.Gp.H AYoLðm, ¾]UXo éçûY T¾lÀu A¾To 
¾ì.ùYeLhWôUu AYoLðm ÅZôÅp êïûUVôL 
áåmTjúRôå TeùLåjçd ùLôiPúRôå, úYRTôW¾dá 
TdLTXUôL TX YûLÂp ReLû[ CûQjçdùLôiPç, 
ÅZôÅu ùYtÈÂp áÈlÀPjRdLç. 

CjRû] ÅZô ¿LrfºLðd¸ûPÂím, ÀWôUQ 
NêRôVj¾tá RtúTôç ÁL êd¸Vj úRûYVô] ""_ôRL 
TÃYojRû]dLô] T¾îm'' SûPùTt\ç.  êïdL êïdL 
úNûYÂu úSôdLj¾p T¾î ùNnVlThPçm ARtLô] 
êuù]ålém º\lé\ AûUk¾ìkRç. 

LûX ¿LrfºLs SûPùTt\úTôç, ùTi áZkûRLðm, 
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Bi áZkûRLðm AYoL[ç ¾\ûULû[ ùYÇlTåj¾]o.  
vúXôLeLû[ ùRÇYôL EfNÃlTçm. TôPpLû[ ´Yú]ôå 
TôåYçm, CûNdLìÅLû[ úSoj¾VôL YôºlTçm ºñ 
áZkûRLÇu ANôj¾V ¾\ûUûV ùUfNj RákRRôL CìkRç.  
ú U í m ,  S U ç  L X ô f N ô W j ¾ Ä ì k ç  T i T ô h ¼ Ä ì k ç  
NmÀWRôVj¾Äìkç ùYáÕWm Sôm ÅX¸ÅPÅpûX 
Gu\ùTÃV SmÀdûLëm  RkRç. 

¿û\YôL LoUúVô¸ c WUQ TôW¾ ¸ìxQu 
ù_LkSôRu Ë AYoLÇu GïfºëûW LôûX êRp ÅZôÅp 
TeáùLôiPYoLÇu UôûXf úNôoÅÄìkç Rh¼ GïlÀ 
éjçQoûY ùLôåjRúRôå ÀWôUQÉu TôûRûVl TtÈ 
Brkç ºk¾dLîm ûYjçÅhPç. 

éçûY úYRTôW¾Âu, RûXYo ¾ì. Gu.ú_.º. WúUx, 
çûQjRûXYo AhYúLh, ThPôÀWôUu, ùNVXo,  
Nk¾WúNLWu, ¾ì. £RôWôUu, ¾ì. WÅ Utñm CYoL[ç 
áïÅ]Wôp ¿oY¸dLlTåm éçûY úYRTôW¾Âu êRXôm 
Biå ÅZô çûQjRûXYo AhYúLh, ThPôÀWôUu AYoLs 
SuÈ SÅX Lôgº UaôÉu çûQúVôå CÉúR ¿û\ît\ç. 

ff

ff

úYRTôW¾ 
ëYu ëYc YôrÅVp TÂXWeLm 

BºÃVoLs TÂtº êLôm

T¾uTìY UôQYo, UôQÅVìdá YôrÅVp TÂXWeLm 

SPj¾P BºÃVo TÂtº êLôm (CPm : ùNuû]), CWiå 

SôhLs (úR¾ Àu]o AÈÅdLlTåm) ReáÁPm, EQî 

HtTôå Eiå. áÈlé : 25YV¾tá úUtThP 35 YV¾tá 

EhThP ¾ìUQUô] ùTiLs LXkç ùLôs[Xôm. 

HúRòm Jì LpÛÃ T¼lé ùTtÈìdL úYiåm. 

TÂtº CXYNm 
TÂtº ùTt\îPu Yálé SPjçTYoLðdá 

úTôdáYWjç Utñm RákR N]Uô]m YZeLlTåm.

úUím ùRôPoédá 
úTôu:9894736419, 9884031563

éjRL Y¼YûUlé : ùWmv ÀÃihv
ùS.17, TôW¾ ùRì, Ck¾Wô SLo, LôUWô_éWm, úY[fúNÃ,ùN-42.

úTôu: 8939000064
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ÅVdL ûYdám GiLs 
L½Rm GuTç Jì BZUô] LPp.  CkR L½Rj¾u 
A¼lTûP AmNúU JuÈÄìkç JuTç YûWës[ 
GiLsRôu.  GiLs YÃûNÂp Juñ êRp 100 YûW ÅÃYôL 
TôolúTôm. 

Gi 3-u º\lé 
1. LhålTåjR úYi¼V Øuñ - EQofº YNlTåRp, BûN, 

Sôdá. 
2. LôlTôt\ úYi¼V Øuñ - Shé, ùNpYôdá, Ttñ. 
3. LYÉdL úYi¼V Øuñ - SPjûR, ùNVp, úTfã
4. Uû\dL úYi¼V Øuñ - v¾¬, NôlTôå, TQm 
5. ÅìmT úYi¼V Øuñ - ÕnûU, úSoûU, EûZlé 
6. ÕW ÅXdL úYi¼V Øuñ - ÑRôhPm, Uç, éûL, 

À¼jRp 
7. TôWôhP úYi¼V Øuñ - AÈî, áQm, AZá 
8. YôrdûLÂp JúW RPûY ¸ûPdám Øuñ - AmUô, 

AlTô, C[ûU
9. U¾lé AÇdL úYi¼V Øuñ - URm, êçûU, NhPm 
10. Y[ojçd ùLôs[ úYi¼V Øuñ : AgNôûU, ¾ìl¾, 

EtNôLm 
11. JÆdLúYi¼V Øuñ - úLôsØhåYç, ùTôn úTãYç, 

LoYm ùLôsYç. 
12. úUôbm ¸ûPdL ÅhåÅP úYi¼V Øuñ - LoYm, 

LôUm, UôûV 
13. CkR Øuû\ëm VôWôím ¾ìP ê¼Vôç - LpÅ, 

SuSPjûR, ¾\ûU. 
14. CkR Øuû\ëm U\dLdÏPôç - UWQm, EiûU, LPûU 
15. CkR ÓØuñ úTûWëm UÃVôûRëPu SPjRúYiåm.  

Rôn, RkûR, áì. 
16. CkR Øuñm VôûWëm G¾oTôodLôç.  LôXm, UWQm, 

Yô¼dûLdLôWu.
17. NúLôRWû]úV ÅúWô¾Vôd¸Ååm Øuñ TQm, ¿Xm, 

Uû]Å
18. CkR Øuñm úTô]ôp YWôç-ùNôp, Amé, EÂo.
19. Øuñ Nd¾Ls - CfNô Nd¾, ̧ ÃVô Nd¾, Oô] Nd¾.
20. êdáQeLs - NjYm, Wô_^m, RôU^m. 

Gi 3 ùRôPìm
ùRôálé : B¾jVu 

1. SmÀú]ôod ùLåY¾pûX.  Cç Sôuá Uû\ §olé 
G]l Tô¼Vç Vôo? 

2. Cì Øoj¾LÇu ûUkRo Vôo? 
3. `iêL LYNm Tô¼VYo Vôo? 
4. TÃTôPp Öp GkRd LPîû[ TtÈVç? 
5. "Sôù[u ùNnëm Åû]Rôu Gu ùNnëm Gû] Sô¼ 

YkR úLôs Gu ùNëm' CûRl Tô¼VYo Vôo? 
6. ºYu UuURû] GÃjR NmTYjûR Ïñm Öp Gç? 

7. LmTÃu Uô]£L áì Vôo? 

8. Å©`QÉu ULs ùTVo Gu]? 

9. áZkûR êìLòdá UÂûXl TÃNôLj RkRç Vôo ?

10. ÅúYLô]kRÃu £PWô] ¿úY¾Rô GkR SôhûP 

NôokRYo?

ùRÃkçùLôsúYôm

_ôRL TÃYojRû]dá AæLîm :

¾ìU¾. R]XhãÁ 

9444140119

¾ìU¾. Wô_XhãÁ

7092199447

Gi.9, TZÉ BiPYo ùRì,
WôRôSLo, áúWômúTh, ùNuû] - 600 044.

ÅûP 46m TdLm 

_ôRL TÃYojRû]dá 

c TôXãlÀWU½Vu 
9442094380

c SPWô_u
9443103404

éçûYÂp T¾î ùNnV ÅìméúYôo  AæLîm :



ÀWRÎQm
""úYRTôW¾ ùNn¾Ls'' YôNLoLû[ LPkR UôRm 

êRp (SYmTo 19) ºñ EìYm ùLôiP Gñmé êRp ùTÃV 

EìYm ùLôiP Vôû] YûW TXÅR ÁìLeLs, T\ûYLs, 

×fºLs G] TX EÂÃ]eLs Cû\Yû] YÆThP 

úLôÂpLðdá "ÀWRÎQm"' ûYdL AûZjçf ùNpYç G] 

ÅìmÀ êRÄp TãdLs YÆThP ¾ìBUôjÕo Gu\ 

úLôÂídá AûZjçfùNuú\m.  CkR UôRm áWeá, A½p, 

LôLm B¸VûY Cû\Yû] YÆThå êd¾ AûPkR Jì 

úLôÂídá AûZjçf ùNp¸ú\ôm. 

ÀW¾ÎQm - 13
AìsÁá YpÄvYWo ¾ìdúLôÂp 

¾ìdáWeL½p êhPm 

CkR vRXj¾p áWeá, A½p, Utñm LôLm (êhPm 

Gu\ôp LôLm Guñ ùTôìs) B¸V Øuñm Ceás[ 

DNû] YÆThål úTñ 

ù T t \ R ô p  C k R  

vRXj¾tá ""áWeL½p 

êhPm'' Guñ ùTVo.  

YôÄ, Ck¾Wu Utñm 

VUu B¸V ØYìdám 

HtThP êuÅû]l 

T V ] ô p  Y ô Ä  

áWeLôLîm, Ck¾Wu 

A ½ X ô L î m ,  V U u  

LôLUôLîm (êhPm) EìYm ùTtñ Yìk¾ Yôrkç CkR 

vRXj¾tá Ykç Åû]lTVu ̈ eLlùTt\]o. 

YôÄ : Yô]Wj RûXY]ô] YôÄ Jì º\kR ºYTdRu 

AYu ¾]êm Ghå ¾dáLÇím Es[ LPpLÇp éÉR 

¨Wô¼, BÂWjùRhå ºYÄeLeLðdá ×û_ ùNnçÅhå 

ARu À\úL R]ç ¿j¾Vl T½Lû[ úUtùLôsYôu.  Jì 
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NUVm êuÅû]l TV]ôp çuét\ AYu ºYùTìUôÉu 

BûQlT¼ CjRXm Ykç Ceás[ DNû] YÆThPôo.  

BûLVôp CkR vRXj¾p Es[ DNòdá ""YôÄvYWo'' 

Gu\ ùTVo HtThPç.  YôÄVô¸V áWeá YÆTåmúTôç 

DNòdá úYi¼V ×dLû[ Ru ûLL[ôp TÈdLôUp 

UWjûRúV Eíd¸ ×dLs úSWôL DNÉu ¾ìúUÉúUp 

ÅïUôñ ùNnç  AofNû] ùNnRôu.  BûLVôp Ceás[ 

DNòdá ""ùLônVôUXo SôRu'' (TÈdLôR UXoL[ôp 

×ËdLlThPYo) Gu\ ùTVìm Eiå.  Ceá 

YÆThPRôp áWeLô¸V YôÄ NôTÅúUôN]m ùTt\ôo. 

Ck¾Wu : Ck¾Wu ùL[RU êÉYÃu Uû]ÅVô] 

ALpVôúRÅÂu ªç úUôLm ùLôiPRôp êÉYÃu 

NôTjRôp EPp êïYçm LiL[ôL ùRÃëmT¼ NôTm 

ùTt\ôu.  Ck¾Wu Ru RYû\ UuÉdámT¼ ºYÉPm 

úYi¼]ôu.  AYòûPV úYiåRídá ùNÅUåjR 

ºYu RákR LôXj¾p ×úXôLj¾p Rôu NôTÅúUôN]m 

RìYRôLîm AçYûWÂp ×ÁÂp Es[ ºY vRXeLðdá 

Vôj¾ûW úUtùLôsðmT¼ëm ÏÈ]ôo.  ARuT¼ 

Ck¾Wu ×úXôLj¾p TX vRXeLðdáf ùNuñ LûPºÂp 

CkR vRXj¾tá A½p EìÅp Ykç DNû] YÆThå 

NôTÅúUôN]m ùTt\ôu. 

GUu : 16 YVç YûW UhåúU Bës ùTt\ 

UôodLiúPVu TpúYñ ºYvRXeLðdá Vôj¾ûW 

úUtùLôiPôo.  R]ç Bës ê¼ëm LûPº Sô[uñ 

GUòdá Agº ºYùTìUôû] Lh¼j RïÅ]ôo.  

AlúTôç AYûW À¼dL YkR GUu TôNdLÂtû\ 

UôoLiúPVuªç ®NúY Aç RYñRXôL ºYu ªç 

ÅïkRç.  CR]ôp úLôTm ùLôiP ºYùTìUôu GUû] 

Gh¼ EûRjç AY]ç TRÅûV TÈjRôo.   TRÅûV CZkR 

GUu ºYû] YQe¸ AYÃPm UuÉlé úLhPôu.  

×úXôLj¾p áÈlÀhP LôXj¾p Ru RÃN]m 

¸ûPdLlùTtñ CZkR TRÅ ªiåm ¸ûPdLlùTñm 

Gu\ôo.  ARuT¼ ×úXôLm YkR GUu êhPm (LôLm) 

Y¼Åp CkR vRXR¾tá Ykç DNû] YÆThPôo.  LôLm 

Y¼Åp CìkR GURoUu Ru AXLôp ¿XjûR ¡È Ftñ 

HtTåj¾ A¾p Yìm §ojRjûR Ru AXLôp Gåjçf 

ùNuñ DvYWòdá AÀú`Lm ùNnRôWôm.  BûLVôp CkR 

§ojRj¾tá "LôdûL §ojRm' Guñm CkR á[j¾tá 

"LôdûL Uå" Guñm ùTVo.  CkR á[m Cuñm BXVj¾u 

Àué\m Àû\f Nk¾Wu Y¼Åp BXVjûR ãtÈ Øuñ 

TdLeLÇím AûUkçs[ç. 

CkR BXVm ãUôo 1500 BiåLs TZûUVô]ç.  

¸.À. 637p TpXYUu]u UúLk¾WYoUu CkR BXVjûRd 

Lh¼VRôL LpùYhåLs Ïñ¸u\].  ¾ìOô] NmTkRWôp 

TôPp ùTt\ vRXm Cû\Yu,  " "YôÄvYWo ' ,  

"ùLônVôUXoSôRo' ãVméÄeLUôL ºÈV EìÅp úUtá 

úSôd¸ Lôhº AÇd¸\ôo.  ºj¾ûW UôRj¾p áÈlÀhP 

ºX SôhLÇp ØXYo ªç ÑÃV JÇ Åï¸\ç.  AmTôÇu 

¾ìSôUm ""Cû\Vôo Yû[VmûU''.  CYs RÉf Nu]¾Âp 

ùRtá úSôd¸ Lôhº AÇd¸\ôs.  Es ÀWLôWj¾p 

ÅSôVLo, ãlÀWU½Vo, Lôº ÅvYSôRo, ûTWYo, ÑÃVu, 

SYd¸Wam, çoûL, NlRUôRoLs, SôpYo B¸úVôÃu 

Nk¿¾Ls Es[].  úLôÂÄu êuUiPT ãYoLÇp áWeá 

A½p, LôLm (êhPm) B¸V ØYtÈu EìYeLðm 

éûPléf ºtTeL[ôL AûUdLl ùTtÈìd¸u\]. 

LôgºéWj¾Äìkç TôXôtû\d LPkRôp ãUôo 9 ¸.ª 

ùRôûXÅp Õº Gu\ ¸WôUm Aì¸Äìkç ÀÃëm 

TôûRÂp 2 ¸.ª ùNu\ôp CkR BXVjûR AûPVXôm.  

LôûX 7 U½ êRp 10 U½ YûWÂím, UôûX 4 êRp CWî 7 

U½ YûWÂím BXVm ¾\k¾ìdám, áWeL½p 

êhPjûR êû\VôL YQeáTYo Åû]Ls CpXôRYo 

BYo.    

ùRôálé  : ¼.ÑÃVSôWôVQu
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TZùUôÆLðm AYtñdáiPô] 
EiûUVô] AojReLðm 

TZùUôÆ GuTç Jì ùNVídá ApXç ùNnûLdá 
Å[dLm RW  ùNôpXlThPç.   AkRdLôXj¾p 
ùNôpXlThP TZùUôÆdáiPô] EiûUVô] 
AojReLs Sô[ûPÅp UìÅ RtúTôç HúRô AojReLs 
ùNôpXlTå¸\ç.  AlT¼lThP TZùUôÆLÇu NÃVô] 
Å[dLeLs CkRlTá¾Âp ùRôPokç AÇdLlTåm. 

1. úNôÆVu áåÁ ãmUô BåUô? 
RtúTôç ùNôpím Å[dLm 
""úNôÆVu'' ûYj¾ìdám áåÁ LôWQm 

CpXôUp BPôç.  
EiûUVô] ùTôìs 
""úNôÆVu áåÁ ãmUôå BLôç''

úNôÆVu GuTç ÀWôUQ áXj¾p Jì ÀÃî. ùTôçYôL 
ÀWôUQoLs RûXdál ÀuTdLm APoj¾VôL áåÁ 
ûYj¾ìlTo.  B]ôp úNôÆVu ÀÃûYf úNokRYoLs 
Uhåm UûXVô[ Sm×¾ÃLû[l úTôX RûXÂu 
ê u T d L j ¾ p  ê ¼ ë m  Y i Q m  ê u  á å Á  
ûYj¾ìlTôoLs.  úNôÆVoLÇu áåÁ RûXÂu 
êuTdLj¾úXúV APoj¾VôL ê¼VlThPôím Aç 
ãmUôhådá CûQVôL BL ê¼Vôç. 

ãmUôå GuTç ãûU ÕdáTYoLs RûXÂp ç½ûVf 
ãìh¼ YN¾dLôL ûYjçdùLôsYç.  êuáåÁ GqY[î 
LhûPVôL CìkRôím ãmUôPôLôç.  AYoLðm ãûU 
Õdám úTôç ãmUôå ûYdLjRôu úYiåm. 

2. BÂWm úTûW ùLôu\Yu AûW ûYj¾Vu 
BYôu.
ùTôìs : 
BÂWm UdLû[ (úSôVôÇLû[) ùLôu\Yu Tô¾ 
ûYj¾Vu. 
EiûUVô] ùTôìs 
AkR LôXj¾p SôhåûYj¾Vm, TfºûX ûYj¾Vm 
ùNnTYoLs úSôûV úTôdL BÂWm úYoLû[d ùLôiå 
Uìkç ùNnç ùLôålTôoLs.  AlT¼ ùLôålTYu AûW 
ûYj¾Vu BYôu. 

- ùRôálé B¾jVu 

RoUj¾u áWp

Aj¾VôVm 2 : UñÀ\lé
2.14. Cuòm ºX úLsÅLs :

10. " "LxPlTå¸\YoLðdáf úNûY ùNnYç 
lWôVvºjRUôáUô?''

Au]Rô]jûRlúTôX, úNûYëm lWôVvºjRj¾u 
Jì Tá¾ UhåúU.   éiV LoUô, Cì Tá¾Ls ùLôiPç: 
CxPô, ×ojRô: RÉ STo SXu LôiTç CxPô. NêRôV 
SXu úTæYç ×ojRô UdLðdá Au]m AÇjRp, 
AYoLðdLôL ®åLs Lh¼jRìRp á[eLs ùYhåRp 
êRÄV] ×ojRô BY]. Nôv¾Wm Jì ìºLWUô] 
Å`VjûRf ùNôp¸\ç.  JìYu ùNnR GpXô 
TôYeLû[ëm JúW ®fºp ùRôûXdL Gu] ÀWôVvºjRm  
ùNnV úYiåm? ÅûP: AYu Jì é¾V LôhûP 
EìYôd¸j Ru YôrdûLÂu GgºV SôhLû[ A¾úXúV 
YôZ úYiåm.  CRtá, Jì LôhûP AÆlTç GuTç 
GpXôl TôYeLû[ëm ùNnYRtá JlTô]ç Gu\ 
ùTôìðm AûU¸\ç. 

11. ""úNûY ùNnYç GuTç, úNûY ùNnTYoLÇu 
lWôWlRj¾p RûXÂåYRôáUô? CjRûLV RûX«å NÃVô? 
RY\ô?''

JìYo LxPj¾p CìdámúTôç, AYìûPV 
lWôWlRjûRlTtÈ ÅYô¾jçd ùLôi¼ìdLd ÏPôç.  
EiûUÂím ÏP, GuÉPÁìkç Cuñ ClùTôïç ERÅ 
ùT\ úYiåm GuTç AYìûPV lWôWlRUôL CìdLXôm.  
AkR ERÅûV Sôu ùNnRôp, AYìdá ¿YôWQm 
¸ûPdám.  G]dál éi½Vm Yìm.  G]úY, AYoLðdá 
ê¼kR A[î ERÅ ùNnV Sôm ÅûWkç KP úYiåm.  
Wk¾úRYû]d úTôu\ TX ùTÃVYoLs, SUdá 
êuòRôWQUôL ¿t¸\ôoLs.  Wk¾úRYu GuTYu Ko 
A W N u .   Y ú V ô ¾ L j ¾ p  A Y u  Y ô ] l W v R m  
ûLdùLôiPôu.  

ùRôPìm

×wVc TWUô]kR TôW¾ vYôÁLs  
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ùNu\ UôR ùRôPofº...

ëjR ×ÁÂp ¡úRôTúRNm :

" "^avW LYNû]'' YRm 
ùNnV TLYôu AYRôWm GåjRôo. 

ÀWmU úRYÃu éj¾W]ô¸V 
" "Rbu'' UòÅu éRpÅVô] 
""lW^þ¾'' GuTYû[ UQkRôu.  
A k R  C ì Y ì d á m  1 6  
ùTiáZkûRLs À\kRôoLs.  
AYoLÇp 13 úTûW Rbu RoU 
ú R Y û R d á  ¾ ì U Q m  
ùNnçûYjRôu.  AkR 13 úTÃp 
LûPº ùTi ùTVo ""Øoj¾''.  AkR 

Øoj¾Âu YÂtÈX TLYôu JìYúW SWu + SôWôVQu = 
SWSôWôVQu Gu\ ùTVÃp AYRÃjRôo. 

Øoj¾ : ^oYáúQôjTj¾o SWSôWôVQôqìµ // 

(cUj TôLYj 4-1-52) 

ùTôìs : Øoj¾Vô]Ys GpXô StáQeLðdám 
ØXLôWQUô¸V Sôu, SôWôVQu Guòm Cì êÉYoLû[ 
Du\ôs. 

ARôYç Jì Y¼Ym ""SWu'' Utù\ôì Y¼Ym 
""SôWôVQu''.  AYoLs CìYìm êÉYoL[ô]ôoLs.  
SWSôWôVQØoj¾VôL ×ÁÂp AYRÃjR TLYôu 
TjÃLôvWUj¾p ÃÌVôn RYm CìkRôo.  (Cuñm TdRoLs 
TjÃ ùNuñ RÃN]m ùNnç Yì¸\ôoLs) ""SôWôVQu'' 
RYj¾p Brk¾ìdámúTôç ""SWu'' ^avWLYNòPu 
ëjRm ùNnYôo.  À\á ""SWu'' RYj¾p CìdámúTôç 
""SôWôVQu'' ëjRm ùNnYôo.  À\á ""SWu'' RYj¾p 
CìdámúTôç ""SôWôVQu"" ëjRm ùNnYôo.  ClT¼úV 
TLYôu CìúYñ EìYj¾p UôÈ UôÈ AkR AãWòPu 

¼. ÑÃVSôWôVQu  Tá¾ - 8

Km SúUô TLYúR Yô^ýúRYôV,

Km SúUô SôWôVQôV.

cUj TLYj¡ûR

ëjRm ùNnç AYòûPV 999 LYNeLû[ GåjçÅhPôo. 
L û P º Â p  á i P X j ç P ò m  J ì  L Y N j ç P ò m  
CìdámúTôç R]dá UWQm ¿fNVm GuTûR 
éÃkçdùLôiP "AãWu ^avW LYNu' Ruû]d 
LôjçdùLôs[ ÑÃV TLYôÉPm RgNm AûPkRôu.  
ÑÃVu, CYu Yôe¸ës[ YWjûR RY\ôL TVuTåjR 
RuÉPm RgNm AûPkçs[ôu GuTûR AÈVôUp, 
AYòdá RgNm AÇjRúRôPpXôUp RdL NUVj¾p 
×îX¸p À\dL ûYlTRôLîm Eñ¾ AÇjRôo.  B]ôp CûR 
AÈkR TLYôú]ô Ru]ôp Rôu AYòdá UWQm Guñ 
ÏÈÅhPôo. 

×úXôLj¾p ""ák¾úRÅ'' Rôu VôûW U]Rôp 
¿û]jRôím AYo Ru êu úRôu\úYiåm Guñ Jì 
YWjûRl ùTtÈìkRôs.  Jì Sôs ÑÃVÉu JÇÂp UVe¸ 
ÑÃVû]lúTôp Jì éj¾Wu úYiåm Guñ ¿û]jRôs.  
EPú] ÑÃVu RuÉPm RgNm AûPkR ""^avW 
LYNû]'' AYòûPV Jì LYNjçPòm, áiPXjçPòm 
AYðdá ùLôåjRôu.  AlT¼ ák¾dá LYN áiPXjçPu 
À\kR ^avW LYNu Rôu ""LoQu'' AYû] AÆlTRtLôL 
TLYôu c SWSôWôVQu ×ÁÂp "SWu' Ao_ý]u BLîm  
SôWôVQu c ¸ìxQ]ôLîm AYRÃjRôo.  TLYôu 
Ao_ý]ÉPm úTôo éÃëmT¼ ÏÈ]ôo.  B]ôp Ao_ý]u 
úNû]lTûPÂp Ru E\Å]oLû[l TôojRçm ëjRm 
ùNnVUôhúPu Guñ ÏÈ]ôu.  AlT¼Vô]ôp LoQû] 
ùLôpYç Vôo? AR]ôpRôu TLYôu AeúLúV 
Ao_ý]òdá ""¡úRôTúRNm'' ùNnç ëjRm ùNnëmT¼ 
ùNnRôo.  CYoLs CìYìúU LoQÉu UWQj¾tá 
LôWQUôL B]ôoLs.  áìúbj¾Wj¾p TLYôu 
(SôWôVQu) c ¸ìxQu úTôo éÃVôUp úRúWôh¼VôL 
ãmUô RYm ùNnYçúTôp CìkRôo.  SW]ô] Ao´]u 
LoQòPu úTôo éÃkç ×oYù_uUj¾p Jì LYNjçPu 
Uû\kR ""^avW LYNû]'' ARôYç LoQû]d ùLôu\ôu. 

úUtLiP LôWQjRôpRôu TLYôu Ao_ý]òdá 
ëjR ×ÁÂp ETúRNm ùNnRôo. 

  ùRôPìm....

 ¼.ÑÃVSôWôVQu
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“TLYj ¡Rô _Vk¾” ARôYç 
TLYj ¡ûRÂu À\kR Sôs.  ãUôo 
5000 BiåLðdá êu áìúbj¾W 
úTôodL[j¾p Lôoj¾ûL UôR 
( S Y m T o - ¼ N m T o )  Y [ o À û \  
T¾ú]ô\ôm Sôs (ãdX HLôRºÂp) 
ET¿Pj¾u NôWUôL Å[eám TLYj 
¡ û R  T L Y ô u  c ¸ ì x Q W ô p  
Ao_þ]òdá ETúRºdLlThPç.  

YPSôh¼p JqùYôì YìPêm CkR Sôû[ “¡Rô _Vk¾'' 
Guñ ÁLfº\lTôLd ùLôiPôå¸\ôoLs.  TLYj¡ûR 
YôrdûLdá úYi¼V GjRû]úVô ETôVeLû[d Ïñ¸\ç.  
cNeLW TLYjTôRo Rôm AìÇV T_úLôÅkRj¾p 
¡rLiPYôñ Tô¼ës[ôo. 

TLYj ¡Rô ̧ gºj §Rô 

Le_XXY L½Lô ©Rô |
^dìRÀ úVS êWôÃ ̂ UofNô 

dÃVúR RvV VúUS S NofNô||

“GkR UÉRu Ru YôrSôÇp TLYj¡ûR Gu\ éÉR 
ÖÄu Jì ºñ Tá¾ûVVôYç T¼d¸\ôú]ô, LeûL ¨Ãu Jì 
çÇûVVôYç Aìk¾]ôú]ô Jì êû\VôYç TLYôòdál 
×û_ ùNnRôú]ô AYû]lTtÈ GUu úTãY¾pûX.”

CkR YìPm “TLYj ¡Rô _Vk¾” 08 .12 .2019 
(OôÂtñd¸ZûU) ¿Lr¸\ç.  Cuñ Sôêm ¡ûRÂu 2m 
Aj¾VôVjûR ®h¼p áZkûRLðPu T¼jç ¡ûR ¾]jûRd 
ùLôiPôåúYôUôL. 

TLYj ¡Rô _Vk¾ 

ÑoV ¸WaQm 
CkR YìPm 26.12.2019 ÅVôZd¸ZûU (ÅLôÃ YìPm UôoLÆ UôRm 
10m úR¾, AUôYôûN ØX Shbj¾Wj¾p) CWiPôYç ÑoV 
¸WaQm HtTPîs[ç.  CkR ÑÃV ¸WaQjûR Ck¾VôÅp Es[ 
Aû]jç FoLÇím Suá LôQê¼ëm.  ¸WaQm BWmTm LôûX 
08-09 U½.  UjVUm LôûX 09.44 U½.  ê¼î 11-19 U½. RoTQm 
ùNnTYoLs LôûX 08-09dá úUp 09-44dás ùNnVúYiåm 

Cû\YÉu ¾ìY¼LÇp

SYmTo UôR CRÆp PôdPo. xVôUô Gï¾V LhåûW -
""SmÀdûLúV Cû\Vìs Rìm'' - ¿û]î ùRôPo

YôvRYj¾p, ClúTôç TájRÈî úTº Yôn 
éiQôd¸d ùLôsðm UÉRoLÇPm Sôm Cç úTôu\ TX 
AtéR ùNVpLû[ SmUôp ¿û]jçdÏP TôodL CVXôR 
TX AtéReLû[ ÏÈd ùLôiúP úTôLXôm.  B]ôp Gu] 
TVu, Gu\ ¿û]lÀp Sôm úTNôUp Cìkç Åå¸ú\ôm. 

Sm AÈÅtám, LtTû]dám GhP CVXôR TX 
Å`VeLs Sm YôrÅúXúV SPlTçm Eiå. 

A¾p JuñRôu CkR LhåûW.  AkR UÉRìdá YVç 
77 êìLÉu ¾ìShNj¾WUô] ¸ìj¾ûLÂp À\kRYo.  
RÁrSôh¼p ÁL EVokR TRÅ Y¸jç Jnî ùTt\ À\ám, 
AWNôeLj¾u TX LÁh¼LÇp RûXûUl ùTôñlÀp 
CìkRYo.  

UÂûXúV LÂûX; LÂûXúV UÂûX GuTRtúLtT, 
UÂXôl×Ãp Yºjç YkRôo. 

ùNuû]Âp Cìdám SôhLÇp, CWî LTôÄvYWo 
úLôÅÄp §TôWôRû] ê¼kR ÀuúT EQî EhùLôsðm 
YZdLm EûPVYo.  Ck¾Vô êïYçm AYo úTôLôR Fo 
CpûX, YQeLôR úLôÅím CpûX.  BLf º\kR 
úSoûUVô[o TiTô[o.. Rôu Y¸jç YkR TRÅdá 
ùL[WYm úNojR UôUÉRo. 

ùNu\ 3.11.2019 Auñ LTôÄ úLôÅÄp ãlWU½V 
ãYôÁÂu ¾ìdLpVôQ ûYTYm.  Ru Uû]ÅëPu, 
SPkúR LTôXövYWo úLôÅídá ùNp¸\ôo.  LTôÄûV 
RÃºjçÅhå, LtTLômTôû[ RÃºjçÅhå TôXãlWU½V 
ãYôÁ Nk¿¾dá Yì¸\ôo.  §TôWôRû]d LôhPl Tå¸\ç.  
ÀWNôRm YZeLTå¸\ç.  Li áÇW êìLû] RÃºd¸\ôo.  
êìLÉu êuú] UÂp YôL]m ARu AìúL ¿t¸\ôo.  
NhùPuñ UÂp ªç NÃ¸\ôo. 

Alé\m? Alé\m Gu]? ""TLYôû] TôjçiúP Gu 
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ÀWôQu úTôLæm'' Guñm 

""LTôÄ Li êuú] Sôu C\dLæm'' Guñm TX 
NUVeLÇp Ru BûNûV ùYÇlTåj¾ YkR AkR éi½V 
BjUô... R]ç 77 YVç YûW GkR UìjçYUû]dám 
ù N p X ô U p  U ì k ç L s  G ç î m  E h ù L ô s [ ô U p ,  
¾PLôj¾WUô] STWôL CìkR AYo, NhùPuñ R]ç 
TVQjûR ê¼jçd ùLôiPûR Gu] Guñ ùNôpX? 

Jì YÄ CpûX, úYRû] CpûX, "m' Gu\ ê]Lp 
CpûX.. ùNVtûL ãYôN LìÅ CûQdLlTPÅpûX.  
YôrSôs êïYçm LTôÄvYWûW RÃºjç YkR LiLs 
AkR úLôÅÄúXúV LiLû[ Ø¼VûR GqYôñ ÅYÃdL. 

¨¾VWNo Gu.Å. TôXãlÀWU½Vj¾u éi½V 
YôrûY úYñ GlT¼ GïR?

XhãÁ SPWô_u 

¾ìl×o

úYRTôW¾ YZeám 
UÂXôåçû\ AkRQo NeLUm 

Sôs : 

22.12.2019 OôÂtñd¸ZûU 
LôûX 9.00 U½ êRp 
UôûX 6.00 U½ YûW 

CPm : 

AÀWôÁ LpVôQ UiPTm

Aû]Yìm YìL! YìL! 

cc Uaô ãYôÁLÇu BºúVôåm, FWlTôdLm 
Utñm ÏåYôgúNÃ Tá¾ úYRTôW¾ BuªL AuToLÇu 
JjçûZléPu ""À¼ AÃº ¾hPm'' 27.11.2019 Auñ 
úYRTôW¾Âu ùNVp ®WoLs ¾ì.¸ìxQØoj¾ Utñm 
¾ì. Nk¾WúNLWu B¸úVôoLÇu êVtºVôp ""Aò`'' 
Sh`j¾W ¾ì SôÇp ùRôPeLlThPç. 

ùRôPdL ×û_Âp ãUôo 20dám úUtThP úYR TôW¾ 
áåmTjRôoLs LXkç ùLôiP]o.  ãUôo 50 Ah`V 
Tôj¾Wm HtTôå ùNnVlThå JqùYôì ®h¼tám 
Y Z e L l T h å  " " À ¼  A Ã º ' '  ú N Á d L  H t T ô å  
ùNnVlTh¼ìd¸\ç.  Aû]Yìm BoYUôL CkR 
ûLeLoVj¾p Teá ùT\ Cìd¸\ôoLs.  ùRôPokç 
Cj¾hPjûR ÅÃîTåjR EjúRºdLlThås[ç. 

¸ûPdám AÃº Aì¸ís[ TôPNôûXLðdám 
úLôÅpLÇp SPdám Au]Rô]j¾tám YZeL HtTôå 
ùNnVlThås[ç.  ùTôñlTô[o c ¸ìxQØoj¾, 
FWlTôdLm - 9840838378.

úYRTôW¾Âu 
À¼ AÃº ¾hPm - FWlTôdLm 

ùRôálé

TÃ¾

1. TôW¾Vôo  2. aÃaWu   (InVlTu) 

3. TômTu  vYôÁLs

4. êìLu   5. AìQ¸ÃSôRo 

6. áUôWNmTYm  7. SmUôrYôo 

8. ¾ÃNûP 9. Ck¾Wu 

10. AVoXôkç 
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¾ìdúLôÂp EZYôWlT½ Uu\m
14, TôXãlWU½Vo úLôÂp ùRì, 

XhãÁ SLo, úY[fúNÃ, ùNuû] - 600 042.

ùNp: 9445121080, 7200935145
c Uô½dLYôNL vYôÁLs ULm ShNj¾WjûR 
êuÉhå GpXô UôRêm úY[fúNÃ AìsÁá 

Ri¥vYWo ¾ìdúLôÂÄp ¾ìYôNLm êtú\ôçRp 
SUç Uu\j¾u NôoÀp HtTôå ùNnVlThås[ç. 

SûPùTñm Sôs 17.12.2019 ùNqYônd¸ZûU 

SûPùTñm. 

ARû]j ùRôPokç Au]mTôÄlé SûPùTñm. 
A û ] Y ì m  L X k ç  ù L ô s [  A u é P u  
úLhådùLôs¸ú\ôm.

LôûX 

8.00 U½êRp U¾Vm 1.00 U½YûW 

¾ìdúLôÂp EZYôWlT½ 
01.12.2019, OôÂtñd¸ZûU 

úUûXÙo ¸WôUj¾p AûUkçs[ AìsÁá 
ùTÃVSôV¸ AmTôs EPòû\ 

SôLTW¦vYWo ¾ìdúLôÂÄp

SRI SASTHA  CATERING
We are Supplying Meals, 

Tiffin & Marriage Sear
Variation in Order

G. SIVAGAMASUNDARI

99940 89133
N. GURUMURTHY

99940 89140

14-C, Sitravasu Street, Macmillan Nagar, Nanganallur, Chennai.

úYRTôW¾ 
Utñm 

c NeLWô G_þúL`]p hWvh CûQkç SPjçm 

TôûY ÅZô 2020
Sôs : 

5.01.2020 OôÂñ 
LôûX 8.30 U½ 

êRp 12.30 
U½ YûW 

CPm : 
c NeLW ÅjVôXVô 
Y[ôLm, úNûXÙo, 

¸Zdá RômTWm 

50dám úUtThP TsÇdáZkûRLs 
500 UôQY UôQÅLs LXkç 
ùLôiå º\lÀdL Es[ôoLs. 

9.30 - 11.30       JléÅjRp úTôh¼ 
9.30 - 11.30 : CûNlúTôh¼ 

11.30 - 12.00 : úUûPÂp º\lé U]lTôP úTôh¼ 

12.00 - 12.30 : TÃNÇlé - TôWôhå 

1.00 U½ : U¾V EQî 

f f
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