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ASôR lúWR ûLeLoV hWvh

c Lôgº
Uaô vYôÁLÇu AìðûW 
ùRnYj¾u áWp 3m TôLm

ASôûRl ÀúWR ^mvLôWm
Cç Rôu AfYúURm

CçYûW AfYúURjçdá ^UUô] TXû]j Rì¸\ Jì 
T½ûVf ùNôpXÅpûX. Ut\ GpXôYtû\ëm ÅP 
EVokRRô] AkRl T½ Gu]ùYu\ôp, AçRôu ASôûRl 
lúWR ̂ mvLôWm

ASôR lúWR ^mvLôWôjU
AfYúUR TXm XúTj

GuTç NôvjW YN]m
TW - ETLôWUôL, ùNjçl úTô] Cuù]ôì ´Yòdá CR]ôp 
ERÅ Tiæm úTôúR, SUdál TôTm YWôUp, LPûUûVf 
ùNnç, SUdá ETLôWm Ti½d ùLôs¸ú\ôm.

CkR A\dLhPû[Âu úSôdLm
1. ASôR lúWR ̂ mvLôWm
2. LojRô HûZVôL CìkRôp AYo ùNn¸u\ RL] 

LôÃVeLðdá ERÅ ùNnRp.
3. ¨jRôo LPu, AkjúVx¼ CûYLû[ áÈjç RoUlWNôWm 

ùNnRp, ùTôç UdLðdá ÅÆléQofº HtTåjçRp.
4. UìjçYUû]Âp TX UôReL[ôL ¸Pdám lúWReLû[ 

AWã ApXç ¨¾Uu\ EjRWî ùTtñ EÃV ^mvLôWm 
ùNnRp
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   ç : úLxYòjÅd]Uú]ô: ̂ ýúL`ý ÅLRvlìa:/

   ®RWôLTVdúWôR: v¾R§o êÉìfVúR

                                                       (¡ûR 2-56)

ú Y R T ô W ¾ Â u  B u ª L  á ì î m ,  
YÆLôh¼ëUô] ×wVc TWUô]kR TôW¾ 
vYôÁLs 29.07.2019 - ¾eLh¸ZûU 
Å¼VtLôûX 1.00 U½dá êd¾ AûPkRôo 

GuTûR YìjRjçPu ùRÃÅjçd ùLôs¸ú\ôm.
AYìûPV Uû\î SmûU GpXôm BrkR 

çVWj¾p Brj¾ës[ç. AYo RmêûPV Cñ¾ 
Ø f ã Y û W  A \ ù S È L û [ d  L û P À ¼ j ç  
v¾RlWwO]ôL YôrkRôo.

E P p  A Æ d L l T å m  ú T ô ç m  B Å  
AÆdLlTåY¾pûX. AYìûPV BuUô SmûU 
YÆSPjçm. AìháìSôRÃu ¾ìY¼Lû[l 
úTôtÈ YQeáúYôm.

-BºÃVo.
-

Yìkç¸ú\ôm
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Jì ¿ÁPm EeLú[ôå! 
Aués[ YôNLoLðdá YQdLeLs :

GpúXôìm GpXô Y[êm ùTtñ YôZ Yôrjç¸ú\ôm. 

CkR UôRm CWiå êd¸V ùNn¾LðPòm, 

ÅiQlTjçPòm Nk¾d¸ú\ôm.

êRXôYRôL Cç UaôuLÇu NôçoUôvV ÅWR LôXm. 

Sôm GpúXôìm Sm áìSôRoLû[ RÃN]m ùNnç 

Lô½dûLLs, ÀhNôYkRQm NUolTQm ùNnç áì 

Aìû[l ùT\ úYiå¸ú\ôm. Sôm Sm ®h¼p SPdám 

¾ìUQeLÇp, ãT LôÃVeLÇp Sm áìSôRoLÇu 

BºLðPu Guñ Gï¾jRôu Tj¾ÃûL Gïç¸ú\ôm. Sôm 

RtúTôç ùNn¸u\ áìYkR]jûR Sm AåjR RûXêû\ 

ÀuTtñYôoLs GuTç Eñ¾. Sm Sôh¼p áì×o½Uô 

Kh¼ Yì¸u\ Nôço UôvV ÅWR LôXeLÇp Sôm Sm 

áåmTjçPu ùNuñ áìSôRoLÇu TôRm T½úYôm!!! 

B£oYôRm ùTñúYôm.

CWiPôYç ùNn¾ :

Cuòm 2 UôReLÇp CkçdLs Ti¼ûLÂp ÁL 

êd¸VUô] §TôYÇl Ti¼ûL Yì¸\ç. Sm úYRTôW¾ 

ùNn¾Ls Tj¾ÃûL ùNuñ úNìúYôÃp A¾LUô]YoLs 

¸WôUeLû[ Åhå SLWj¾tá YkRYoLs. Sm ¸WôUj¾p 

Es[ áXùRnY úLôÅp, ¸WôU úRYûRLs, AofNLoLs, 

×NôÃ GpúXôìm SmêPu EÃûU Es[YoLs. Öt\ôiå 

LôX TkRm Es[YoLs. Sm ØRôûRVoLs YôrkR Ui. Sm 

E Q o î L Ç p  C û Z ú V ô å m  S m  ¸ W ô U m ,  

SgûNëm,égûNëm ùLôgº Åû[Vô¼V ¸WôUeLÇp 

Sôm ºñYV¾p Cìk¾ìdLXôm. ApXç Sm êuú]ôoLs 

AkR Ñr¿ûXûV AòTÅj¾ìdLXôm. Sôm ¿û]î 

ùLôiå Sm FÃp Es[ vYôÁ, AmTôs, ¸WôU 

úRYûRLs, ×NôÃ, FÆVoLs, úLôNôûX FÆVoLs 

AYoLû[ ¿û]Åp ûYjç Sôm HúRô ÅRj¾p 

Ti¼ûLdá éç ç½Ls, ThPôãLs TQm ùLôåjç Sm 

Gi.31, úN`ôj¾ÃéWm 
1Yç ùUÂu úWôå, úTÀ SLo,  
úY[fúNÃ,  ùNuû] - 600 042. 

Ph : 94434 95950
Email:vedabharathichennai@gmail.com

¿oYôL êLYÃ:

úYRTôW¾ ùNn¾Ls
(BuªL UôR CRr)

UXo: 3 CRr: 11
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T¾lTô[o, BºÃVo
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27, F1 Auû] Ck¾Wô SLo, 
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J ì  S ô s  U a ô  
ù T Ã V Y ô û [  R o ^ ] m  
ùNnYRtá Jì RmT¾Ls 
ReLðûPV Ikç YVç 

áZkûRúVôå LôgºéWm UPj¾tá Yk¾ìkRôoLs. SpX 
ÏhPm. YÃûNÂp Lôj¾ìkRôoLs. Aì¸p YkRçm, AYoLs 
áZkûRëPu ùTÃVYôû[ SUvLôWm Ti½ ""ùTÃVYô 
áZkûRdá Å_VR^ÁVuÉd¸ AbWôlVô^m TiQæm, 
ùLôZkR Su]ô T¼fã Su]ô YWæm Açdá ùTÃVYô 
AòdWam TiQæm'' Guñ ÀWôoj¾jçd ùLôiPôoLs. AkR 
áZkûR RuòPV AlTô AmUôûYl úTôp CWiå ûLLû[ëm 
ÏlÀdùLôiå Uaô ùTÃVYôû[ëm Ru AlTô AmUôûYëm 
UôÈ UôÈ Tôojçd ùLôi¼ìkRç.

Uaô ùTÃVYô áZkûRûVj Ru Aì¸p AûZjç ÁdL 
AuéPu - Sôu E]dá Jì Àsû[Vôo Tôhå ùNôpÄjRúWu 
ùNôpû\Vô? Guñ úLhPôo. áZkûR  ""LjçdLú\u Guñ 
RûXûV Bh¼Vç. Aeá Ï¼ÂìkRYoLs UaôùTÃVYô ""ØÌL 
Yôa] úUôRL avR'' Gu\ vúXôLjûRjRôu ùNôpÄd 
ùLôålTôo Guñ G¾oTôojRôoLs. B]ôp Uaô ùTÃVYô 
J[ûYVôo CVtÈV ""ØçûW''Âu êRp TôPXô] ¡rdLiP 
LPîs Yôrjçl TôPûX YôojûR YôojûRVôL  ùNôpX 
áZkûRëm RuòûPV UZûXf ùNôpÄp AZLôL ¾ìlÀf 
ùNôu]ç.

""YôdáiPôm SpX U]êiPôm UôUXWôs
úSôdáiPôm úUÉ èPeLôç - ×dùLôiå
çlTôo ¾ìúUÉ çmÀdûL VôuTôRm
RlTôUp NôoYôo RUdá''
ùTÃVYô áZkûRûV B£oYôRm Ti½ - Cç J[ûYl 

Tôh¼ Tô¼]ç ùRÃëúUô? ùR]êm CûRf ùNôpí Su]ô 
T¼lúT Gu\ôo. áZkûRëm ""NÃ RôjRô'' Gu\ç.

Aeá á¼ÂìkRYoLðdá HL NkúRô`m.
CkR AZLô] AojRês[ vúXôLjûR áZkûRLðm 

ùTÃVYoLðm ¾]êm ùNôpÄYkRôp U]ãm AR]ôp Yôdám 
ãjRUôám. ùRÇkR SpXÈîm EiPôám.

ùRôálé : ¼. ÑÃVSôWôVQu

Uaô ùTÃVYôðm 
J[ûYVôìm

BLvh UôR ÅúN`eLs
(BLvh 1/2019 êRp BLvh 31/2019 YûW)

3 NÉ B¼lùTìdá

4 OôÂñ Nçoj¾ ÅWRm

6 ùNqYôn Nx¼ ÅWRm

9 ùYsÇ YWXhãÁ ÅWRm

11 OôÂñ GLôRº
12 ¾eLs ÀWúRô`m
15 ÅVôZu ìd, V_ýo, ETôLoUô, ãRk¾W ¾]m
16 ùYsÇ LôVjÃ _Tm, cc ù_úVk¾W NWvY¾ 

ãYôÁLs ù_Vk¾, NTÃUûX SûP ¾\lé
19 ¾eLs Uaô NeLPaW Nçoj¾
21 éRu NTÃUûX SûP AûPlé
23 ùYsÇ _uUôxPÁ
26 ¾eLs HLôRº
28 éRu ÀWúRô`m

30 ùYsÇ AUôYôûN

16.08.2019 Auñ úY[fúNÃ c LQT¾ NfºRô]kR 
BºWUj¾p LôVjÃ _Têm, NLvW LôVjÃ úaôUêm SPjR 
HtTôPô¸ Es[ç. ÅìlTm Es[ AkRQlùTìUdLs 
LXkç ùLôiå úYRUôRôÅu Aòd¸Wam ùT\ AuéPu 
AûZd¸ú\ôm. êuT¾î AYºVm.

ùRôPoédá : 8667416781 / 9443495950

úR¾ ¸ZûU ÅúN`m

AuûT T¸oúYôm. Sm YôNLoLs ÁákR Å`Vm 

ùRÃkRYoLs. ÁLîm TôWmToVm ùRÃkRYoLs, GÉòm 

CkR ùNn¾Âu YôÂXôL Sm YôNLoLÇu E\Å]oLðdám 

SiToLðdám Sm Lìjç ùNu\ûPVúY CkR 

úYiåúLôs.

Guñm Aués[ BºÃVo.
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""úYRTôW¾ëm J[ûYÅZôîm''
úYRTôW¾ SPjçm ""J[ûY ÅZô'' TX BiåL[ôL 

£úWôåm º\lúTôåm c NeLWô GËúL`]p hWvh ØXm 

SPkç Yì¸\ç. CkR ÅZô SPk¾P LôWQ LojRôYô¸V 

cUôu úYmTjÕo ¸ìxQu AYoLðdá ùTìûUûV  

NUolÀd¸ú\ôm. cUôu úYmTjÕo ¸ìxQu  R]ç 

YôrSôs êïYçm J[ûYl Tôh¼Âu Bj¾Ñ¼ 

ùLôuû\úYkRu, ØçûW, SpYÆ, ÅSôVLo ALYp B¸V 

Suù]È ÖpLs ÀWãWm ùNnç Å¿úVôLm ùNnç YôrSôs 

NôRû]Vô[WôL ¾LrkRYo. TpúYñ ÅìçLs ùTtñ, 

RÉSTo NôRû]VôL Rs[ôR YV¾ím R]ç YôrSôs 

L]YôL J[ûYdá úLôÅp LhP úYiåm Guñ NeLpTm 

ùNnç ùLôiPYo, AYo L]ûY c úYmTjÕo ̧ ìxQu 

Rôu ùTÃçm UÃVôûR ûYj¾ìkR Uôçc ÀúWUô 

¸ìxQØoj¾ NôvRÃLs AYoLÇPm Gåjçf 

ùNôu]ôoLs. Uôçc ÀúWUô AmUô AYoLs ùNnç 

ùLôiås[ TpúYñ ¸WôUlé\ A\lT½LÇp SåúY c 

úYmTjÕo ¸ìxQu AYoLÇPm J[ûYVôo AìÇV 

TpúYñ éjRLeLû[  TQm ùLôåjç Yôe¸ GpXô 

TsÇLðdám ùLôådám úTñ ùTt\ôoLs.
cU¾ ÀúWUô AmUô AYoLs úYRTôW¾ 

¿oYô¸Lû[ Aæ¸ c úYmTjÕo ̧ ìxQu L]î ¿û]î 

BLúYiåm G]îm, ARtá úYRTôW¾ çûQ ¿tL 

úYiåm G]îm Aì[ôûQÂhPôoLs. ÖpLû[ 

TpXôÂWdLQdLô] áZkûRLðdá ùLôiå úTôn úNodL 

úYiåm. G]îm J[ûYl Tôh¼dá úLôÅp Lhåm 

A[Åtá Ñr¿ûX CpûX G]îm ÏÈ, AkR BiúP c 

N e L W ô G ´ ú L ` ] p  h W v h  ù N V X ô [ o  c U ô u  

WôU¸ìxQu Nôo AYoLs ERÅúVôå Bj¾Ñ¼, 

ùLôuû\ úYkRu GpXô TsÇ º\ôo, ºñÁVoLðdá 

YZe¸ Suá JléÅdám áZkûRLðdá Uôçc ÀúWUô 

AmUô AYoLðm, c úYmTjÕo ¸ìxQu AYoLs 

LWeL[ôím TÃãLðm, TôWôhåm YZeLlThPç. úUím 

Ko BfNoVm Gu]ùYÉp RômTWm c YsðYo áìáXm 

TsÇÂp TWôUÃlé, AÀÅìj¾ T½Ls SûPùTñYûRëm 

TsÇ ¿oYôLm ÁákR úRNlTtñ ÁákRYoLs Guñ cU¾ 

ÀúWUô UôÁ AYoLÇPm ùRÃÅjç YsðYo áìáXjûR 

ùRôPoé ùLôs[ úLhådùLôiúPôm,  cU¾ ÀúWUô 

UôÁ AYoLðm YsðYo áìáXjûR ùRôPoéùLôiå 

J[ûYlTôh¼dá ºûX ûYdL HtTôå ùNnRôoLs. 

AmUôÅu º\kR êVtºÂu TX]ôL úYmTjÕo 

¸ìxQu AYoLs L]îm ¿û\úYÈ RtúTôç RômTWm 

YsðYo; áìáX Y[ôLj¾p J[ûYlTôh¼ áZkûRLû[ 

B£oY¾d¸\ôo. c úYmTjÕo ¸ìxQu BjUô 

Nôk¾VûPV ÀWôoj¾lúTôm.           
  ùRôálé : úYRTôW¾

YôNLo L¼Rm
ùTtú\ôoLú[ LYÉëeLs (áZkûR Y[olé) Tá¾ 

ùRôPo RtLôX áZkûRLû[ LYÉdL Jì YWlWNôRUôL 
Å[eá¸\ç. ÀWRÎQm Tá¾Âp ùNôpím ¾ìdúLôÂp 
úTôu SmTûW ùYÇÂhPôp TVòs[RôL Cìdám.

                - Bo.LpVôQ ãkRWm, ùNuû] - 127.

úYRTôW¾ ùNn¾Ls _ýûX 2019 CRr T¼júRu. 
TX SpX RLYpLs CPm ùTtñs[]. áÈlTôL × ÑPp 
TtÈV áÈléLs Geá, VôÃPm, GlT¼ YôeL 
úYiåùUuTç êRp GlT¼f Ñ¼dùLôs[ úYiåm 

GuTç YûW TVòs[ûY. áX ùRnYm, RÁr UôR 

ùTVo, RoUj¾u áWp Tá¾Âp LoUô TtÈV Å[dLm 

Aû]jçm AìûU. AåjRT¼ êd¸VUôL PôdPo. 

¾ìU¾.xVôUô AYoLÇu LhåûW ùS¸Z ûYjRç. 

NûPVôi¼ úTôX BZUô] Td¾ ùNnV G]dám Uaô 

ùTÃVYô Aìs éÃV úYiåm.

Ntú\ ¨[Uô] T¾î. UuÉdLîm SuÈ
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¾ûLdL ûYjR ¾ìl×o
_ýu 29, 30 úR¾LÇp ¾ìl×Ãp úYRTôW¾Âu 

(ëYc) YôrÅVp TÂXWeLm º\lTôL SPkúRÈVç. 29m 

úR¾ êïYçm ¾ìl×Ãp UôùTìm LpÅ vRôT]Uô] 

ÅúYLô]kRô ALPÁÂu Y[ôLj¾p H\TôPô¸ CìkRç. 

C k R  ë Y c  Y ô r Å V p  T Â X W e L m  ê ï Y ç m  

ù T t ú \ ô o L ð d L ô L î m  v R ô T ] j ¾ u  B º Ã V o  

ù T ì U d L ð d L ô L î m  À W j ¾ ú V L U ô L  H t T ô å  

ùNnVlTh¼ìkRç. Gp.úL.Ë.ÂÄìkç 8Yç Yáléd 

áZkûRLÇu ùTtú\ôoLs YûWÂp Jì ÀÃî, 9m 

YálÀÄìkç +2 Yáléd áZkûRLÇu ùTtú\ôoLs 

YûWÂp Jì ÀÃî G] ÀÃdLlThå, LôûX êRp U¾V 

EQî YûW ùRôPokç YálédLs SPjRlThP]. ¾ìU¾. 

L ô k R X h ã Á ,  ¾ ì U ¾ .  L ô k R ô U ½  S ô W ô V Q u ,  

PôdPo.xVôUô B¸V ØYìm CkR YálédLû[ 

GåjR]o. ¿ñY]j¾u úNoUu Utñm RûXûUl 

ùTôñlTôºÃVo ¾ì.TjUSôTu B¸úVôo êuÏh¼úV 

Áu AgNpLs ØXm, LXkç ê¼î ùNnç ÀWj¾úVLUô] 

RûXléLÇp YálédLs SPjRlThP]. JqùYôì 

YálÀu Cñ¾l Tá¾Âp úLsÅ, T¾pLðdám Yônlé 

AÇdLlThPç.

YálédLs Aû]j¾ím ALPÁÂu úNoUu 

AYoLðm, RûXûU BºÃVìm Utñm BºÃVl ùTìUdLs 

Aû]Yìm ÏPúY Cìkç ÁLîm LY]UôLd úLhå, Àu 

T¾î ùNnRç GeLðdá ÁákR BfNoVjûRd ùLôåjRç. 

AYoLÇu Auém, AdLû\ëm A§R LYÉlém, 

ÅìkúRômTím TtÈ ùNôpÄ Uô[ôç. úYRTôW¾Âu 

RûXYo ¾ì. ùYeLhWôUu AYoLðm ÁLl ùTôñûUVôL 

YáléLÇp AUok¾ìkRç ÅúN` BfNoVm. êuÏh¼úV 

¾ìl×o ùNuñ ÁLf º\lTô] HtTôåLû[ ùNn¾ìkRç 

ÁLîm TôWôhådáÃVç.

U¾V EQÅtál ÀkûRV CWiå U½ úSW 

YáléLs, ALPÁÂu BºÃûVLðdá UhåúU 

H t T ô P ô ¸ Â ì k R ç .  I m T ç  B º Ã û V L s  C k R  

YáléLÇím, úNoUu AYoLðm RûXûU BºÃVìm 

TeúLtñ ÁLîm LY]êPu GeLÇu EûWVôt\ûX 

úLhP]o. ALPÁÂu BºÃVl ùTiU½Ls  YáléLû[ 

ÁákR BoYjçPu úLhPçPu, BdL×oYUô], AÈî 

×oYUô] úLsÅLû[ Ao_ý]Éu AméLs úTôp 

ùRôåjRôoLs. Açîm AZ¸V Be¸Xj¾p Aû]YÃPêm 

ÀWLôºjR AÈîf ãPùWôÇûV AYoLs úTãmúTôç 

GeL[ôp EQWê¼kRç. Cû\Yu Aì[ôp NWvY¾ 

LPôbm ¿û\kçs[ CkR vRôT]m úUuúUím TX 

áåmTeLðs Oô]fãPûW HtÈ ûYdL úYiåm Gu\ 

ÀWôojRû] ùNnç ùLôiå ÅûP ùTtú\ôm.

ALPÁÂu UôQÅLðdLô] ëYc YálédLs 

ùYá ÅûWÅúXúV HtTôå ùNnVlTåm Guñ 

ùRÃÅjçs[]o.

UñSôs úYRTôW¾Âu YôrÅVp TÂXWeLjûR, 

úNmTo aôp Gòm ¾ìUQ UiPTj¾p Y¼YûUjç, 

SPj¾V ùTôñlé, êïdL êïdL ¾ìfº úVôLô Nk¾WúNLo 

AYoLû[úV úNìm. ùTtú\ôoLs, ºñ Yálé UôQÅLs, 

EVoYálé UôQÅLs Guñ ÀÃjRìkR]o. ¾ìl×o 

Y ½ L l  ù T ì U d L s  T X ì m  ù T t ú \ ô o L [ ô L   

TeúLtÈìkR]o. ùTi áZkûRLs TtÈV TôçLôlé 

ÅÆléQoî CYoLÇPm úUuûUVôLúY LôQlThPç 

Guú\ úRôuÈVç.

ëYc Yálé ùTiáZkûRLÇPm NØLl 

ÀWfºû]Ls, ReLÇu ãV TôçLôlé, áåmT ùL[WYm, 

®hål ùTÃúVôoLÇPm UÃVôûR úTôu\ Å`VeLÇp 

SpX ÅÆléQoî CìlTRôLúY ThPç. CRtád LôWQm 

JtñûUVô] áåmTeLs, Ïhåd áåmT êû\Ls. NØL 
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JtñûU B¸VûY AeúL, Ke¸ÂìlTRôp Rôu Guñ 

úRôuñ¸\ç. CûYùVpXôm AYoLðPu CìkR Jì ºX 

U½úSWeLÇp LYÉjúRu. L½léjRôu Uôtñd 

LìjçdLs CìdLd Ïåm.

YWúYtém, ÅìkúRômTím, ÅûPVòléRím 

¾ìUQ HtTôå úTôp AUoL[lThPç. Aû]YìúU 

U ] l × o Y U ô L  T Z ¸ V  Å R m ,  S L W j ¾ p  L ô Q d  

¸ûPdLôRRôLúY CìkRç. úYRTôW¾ ëYc-Âu vRôTLo 

B¼hPo.¾ì.WôUSôRu AYoLs AûU¾VôLd LXkç 

ùLôiPç úYRTôW¾dál ùTìûU.

Ötñdám úUtThP ùTtú\ôoLs,  ÖtÈ 

SôtTçdám úUtThP ùTiáZkûRLs, úVôLô Nk¾WúNLo 

RÅW, Hï BºÃûVLs - ¾\mTP NUôÇjRôoLs GuñRôu 

ùNôpX úYiåm. ëYc YálédLû[ GålT¾p BoYm 

ÁákR, é¾V êLeL[ô] ¾ìU¾.ÅjVô, ¾ìU¾.¾qVô, 

cÅjVô, ¾ìU¾.ºYNeLÃ Utñm UÂûXûV úNokR 

ùNpÅ.ëYWô½ B¸úVôìm TÂXWeL YálédLû[ 

AYWYoLðdá ùLôådLlTh¼ìkR RûXlédLÇp 

GåjRôoLs. ùUôjRj¾p ÅVdLîm ¾ûLdLîm ûYjRç 

¾ìl×o YôrÅVp TÂXWeLm.

- PôdPo.xVôUô vYôÁSôRu

ÀbôYkR]m
êlTj¾Wiå A\eLðs UdLðdá EQÅåRp - 

Au]Rô]m ÁLîVokR A\Uôám. CR]ôp ¸ûPdám 
TVu ùTÃç. A¼VôoLðdá EQÅåRXôp YìmTVu 
CRÉòm TuUPeá A¾Lm. OôÉLðdá EQÅåRp 
GuTç CûYVû]jûRëm ÅP JlTt\ ùTìm 
éi½VfùNVp. Jì ç\Ådá - OôÉdá  JìSôs 
EQÅhPôp (ç\Ådá ¿V¾ JìúYû[ EQúY) AR]ôp 
¸ûPdám éi½Vm TVòdá  Då EX¸p Gçîm CpûX.

""ALWm BÂWm AkRQodá DÂp Gu

ºLWm BÂWm ùNnç ê¼d¸p Gu

TLì OôÉ TLp Fi TXjçdá

¿LÃpûX GuTç ¿fNVkRôú]''

GuTç ¾ìØXo ¾ìUk¾WlTôPp. ""AkRQodád 

ùLôåjRp, BXVm LhåRp B¸V CYtû\ÅP OôÉdá 

EQYÇjRp ÁLf º\kRç'' GuTç CRu ùTôìs.

ç\Ådá EQÅåYç ""Àûb''Vôám. ÀûbûV 

Chå AûR HtñdùLôsðUôñ úYi¼ AYûW YkRû] 

ùNnYúR ""ÀbôYkR]m''  G]lTåm.

Cmêû\ cUPj¾p º\lTôL SûPùTñ¸\ç. 
A u T o L ð m ,  º x V o L ð m  R e L ð d á s  
ÀbôYkR]j¾tLôLd áïûY AûUjçd ùLôiå ARu 
ØXm Bi¼p Jì áÈlÀhP SôÇp / SôhLÇp 
cUPj¾tá / êLôÁtá Ykç áìSôRûWj RÃºjç 
Auû\V ÀbôYkR]j¾táÃV EQîl ùTôìsLs 
Aû]jûRëm Yôe¸ ûYjç, ×û_ NUVj¾p NUolÀjçd 
áìSôRûW úYi¼d ùLôiå, Htédál Àué EQî 
NûUlTRtáj Rkç Åå¸u\]o. CkR EQî ãYôÁdá 
¿úYR]UôLîm áìSôRìdá (ç\Ådá - OôÉdá 

ÀûbVôLîm TVuThå À\á A¼VôoLðdám EQYôLl 

TÃUô\lTå¸\ç.

Cléi½Vf ùNVXôp A¾p TeúLtám 

A û ] Y ì d á m  ¾ ì Ø X o  Y ô d á l T ¼  ¿ L Ã p X ô R  
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ùTtú\ôoLú[!  
LYÉëeLs!

LôkRXzÁ Nk¾WùU[Ä TôLm - 2   Tá¾ - 36

(áZkûR Y[olé)

Gu]ç vÏp T¼dám úTôúR LôRXô? Gu Àsû[ / 
ùTi AùRpXôm ùNnVôç. Açdá (!) Gçîm ùRÃVôç'' 
Guñ éXmém ùTtú\ôoLû[ Sôu Au\ôPm Lôi¸ú\u.

Jì êû\ Jì 8Yç Yálé ùTi GuÉPm CkR 
ÀWfºû]dLôL AûZjç YWlThPôs. ùTtú\ôoLs úTºV 
À\á AfºñÁÂPm úTãm ùTôïç ""Gu] ùTÃNô ùNôpÄPl 
úTô\ô? êû[fã Øæ CûX ÅPûX, EPú] LôRXôm Guñ 
ùNôpíYôoLs. G]dá GpXôm ùRÃëm? Gu\ôs.

Cç LôRp ApX. CkR YV¾p YìYç Dolé GuTç ºñYo 
/ ºñÁVìdá éÃVôR A[Åp aôoúUôuLs EPÄp çsÇ 
á¾dám. 

B]ôp Aç UhåúU CRtLô] LôWQm ApX. 
ùTtú\ôoLðm Jì êd¸V LôWQm!.

Gu], Guú]ôå NiûPl úTôPj RVôWô¸d 
ùLôi¼ìd¸±oL[ô? ùTôñûUVôL T¼ëeLs.

Sôu JqùYôì êû\ëm Gï¾Vç úTôX EeLÇPÁìkç 
ùYÇlTåm úLôTm, Bj¾Wm TPTPlé B¸VûY CRtá 
êd¸VUô] LôWQm.

ùTtú\ôoLðdásðm, ®h¼ím SPdám DúLô 
ÀWfºû]LÇu ùYÇlTôh¼û] áZkûRLs EuÉlTôLd 
úLh¸u\] GuTûR ùTtú\ôoLðm, ùTÃVYoLðm U\kç 
Åå¸u\]o.

áZkûRLs TsÇÂÄìkç YkRîPu, AYoLú[ôå úSWm 
ùNXÅåYç ÁL êd¸Vm.

B]ôp TX ùTtú\ôoLs AkúSWjûRd úLsÅL[ôLd 

úLhå, úLôTØhå¸u\]o. ULu / ULs (10) YVç Ntú\ 

YVç Ï¼VYoLs AYoLs áZkûRL[pX GuTûR éÃkç 

éi½VlTVu ¿fNVUôLd ̧ ûPd¸u\ç.
RÉlThúPôo, áïdLs, FolùTôçf NûTLs, 

¼WvåLs êRÄV TX YûLL[ôím ÀbôYkR]Uô¸V 
Cléi½Vf ùNVp c UPj¾p TpXôiåL[ôLj 

ùRôPokç º\lTôL SûPùTtñ Yì¸\ç.

c Lôgº BfNôoVôs Rô^oLs ÀbôYkR] ¼Wvå

ccc UaôùTÃVYôs AYoLs NôçoUôvVj¾p 

êRp AUôYôûNVuñ (B¼UôRm) ÀbôYkR]m 

ùNnëmT¼ G]dád LhPû[ÂhPôoLs. ARuT¼ c 

Lôgº BfNôoVôs Rô^oLs ÀbôYkR]m Gu\ ùTVÃp 

Jì ¼Wvå HtTåj¾ ØXR]UôLf ãUôo Ú.30,000/- c 

UPj¾p Lh¼ JqùYôì YìPêm 12.08.1990 êRp SUç 

ÀbôYkRu SûPùTtñ Yì¸\ç.

AUôYôûNVuñ V¾Lðdá ÀûbÂåYç ULîm 

º\lTô]ç. Auñ c UPj¾p c ¾ÃéWãkRÃ NúUR c 

Nk¾WùU[°vYWo ×û_dáf NeLpTm ùNnç c 

ùTÃVYôÇPm ÀûbûV Htñd ùLôsðUôñ úYi¼d 

ùLôiå Sôm Yôe¸YkR ×û_dáÃV ùTôìhLs 

Au]Rô]j¾tá Yôe¸ YkR ùTôìsLs Aû]jûRëm 

NUolÀlTç YZdLUôám.
Bi¼tá Jìêû\ HRôYç JìSôÇp SUç 

cUPRûRf úNokRYoLs Aû]Yìm áåmT N¸Rm c 

UPj¾tá Ykç áìRÃN]m Li¼lTôLf ùNnç  áìîdál 

ÀbôYkR]m, c Nk¾WùU[ÄãYWo ×û_, TôR ×û_Lû[f 

ùNnç áìYìû[l ùT\úYiåm GuTç CkR ¼Wv¼u 

úSôdLUôám.

AR]ôp Aû]Yìm B¼ AUôYôûNVuñ 

AYWYoL[ôp CVu\ ùTôìsLû[ Yôe¸Ykç ×û_Âp 

NUolÀjç c ùTÃVYôÇu Aì[ôºûVl ùT\ 

úYiåUôñ úYi¼d úLhådùLôs¸ú\u.
ùRôálé :  BºÃVo
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ù N p Y m  S U d á  ù T Ã V  ã L j û R  

ùLôådám Guñm AR]ôp SUç 

BûNLû[ GpXôm ¿û\úYtÈd 

ùLôiåÅPXôm Guñm UdLs TXo 

¿û]jçd ùLôi¼ìd¸\ôoLs.  

ùNpYjûRf úNolTRtLôL JìYu 

A R o U  Y Æ Â p  ù N p Y R t á d Ï P  

RVeáY¾pûX.  AWNôeLj¾táf úNW 

úYi¼V TQjûRd ùLôådLdÏP 

AYòdá U]m YìY¾pûX. CR]ôp, 

Ls[d LQdáLû[ AYu RVôo ùNnV úYi¼ës[ç. Jì 

úYû[ À¼lThPôúXô, XgNjûRd ùLôåjç Ruû]l 

TôçLôjçd ùLôs¸\ôu. GlT¼VôYç TQjûRd úLô¼ 

úLô¼VôL úNojçÅP úYiåm Guñ ¿û]d¸\ôu. B]ôp, 

AlT¼ NmTô¾jR TQjûR GeúL Gåjç ûYlTç GuTçm 

AYòdá Jì ÀWfºû]Vô¸ Åå¸\ç. BûLVôp, 

AlTQjûR Jì ùTh¼Âp Gåjç ûYjúR BL 

úYi¼ës[ç. AkRl ùTh¼ûV  ×h¼ ûYj¾ìdL 

úYiåm. úUím, AlùTh¼ûV ÁL TôçLôlTô] CPj¾p 

ûYjçdùLôs[ êVtºLs TX AYu GådL úYiåm.

Nk¾VôYkR]m ùNnëmúTôç AYòdá CkRl 

ùTh¼Âu OôTLm U]¾p Yì¸\ç.   ×û_Âp 

EhLôok¾ìdám úTôçm, AYòdá ªiåm ùTh¼Âu 

¿û]úY ùSgºp Ykç Yôhå¸\ç. GlùTôïçRôu 

AYòdá CkRl ùTh¼Âu GiQj¾Äìkç ÅåRûX 

¸ûPdám? AY]ç EPûXÅhå EÂo ÀÃëm úTôçRôu. 

ClT¼d LxPlThål úTWôûNëP] úNojçl TôçLôjR 

ùNpYUô]ç, Utù\ôìYo ûLdá CYû] AÈVôUúXúV 

ùNuñÅå¸\ç.

ClT¼lThPYu AkRf ùNpYjûRj RuòPú]úV 

ºìeúLÃ _Ljáì c AÀSY ÅjVô§ojR 
Uaô vYôÁLs AìÇVûY
Rô]j¾u SuûULs

ùLôsðeLs.

ºX NUVeLÇp áZkûRVôLîm, Ut\YoLs G¾Ãp 

ùTÃVYoLs úTôX SPkç ùLôs[ ç¼dám ""¥u Hû_'' 

ùTtú\ôoLs Rôú] éÃkç ùLôs[ ê¼ëm.

B]ôp AûR Ååjç AYoLû[ UhPm RhåYç 

ºåºålTç AYoLs úTN YkRôp Lôç ùLôåjç úLhLôUp 

CìlTç úTôu\ áQeLs ùTtú\ôoLÇPm CìkRôp 

U]R[Åp áZkûRLs ÅXám Yônlé A¾Lm.

U]¾p úRôuñm ùYñûUdá Uôt\ôL Vôo Ru Áç A¾L 

LY]m ùNíjç¸\ôoLú[ô AYoLû[ ""LôRÄlTRôL'' Esú[ 

éákçs[ éçÅR aôoúUôuLs LûR ùNôpím.

¨eLs CkR YV¾p ºÉUôÅp TôojR ¶úWô, ¸ÃdùLh 

Àú[Vo Guñ VôúWô JìYÃPm JìÅR LYofº 

ùLôi¼ìl©oLs. AûR èædLUôL LYÉjç HúRô Jì 

úYûXLÇp EeLû[ DåTP ûYjç EeLs LY]jûR 

Tôh¼úVô, ºj¾úVô úYñ Å`Vj¾p ùNíjçmT¼ 

ùNn¾ìlTôoLs.

Cuû\V " "¥u H_o' ' -LÇu Et\ SiToL[ôL 

CûYVû]jçm ¾Lr¸u\] Gu\ôp ÁûLVôLôç.

CkR SiToLs AYoLðdás ¾½dám Å`VeLðdá 

A[úYÂpûX. AR]ôp Àgºp TïlT¾p Gu] A¾NVm 

Cìd¸\ç.?

CRtá §oî Rôu Gu] Guñ ¨eLs ""TPTPlTôL'' 

úLhTç ùRÃ¸\ç.

AåjR UôRm YûW ùTôñûUVôL Lôj¾ìeLs.

ClùTôñûUûV TtÈ YsðYo Ïñ¸\ôo.

""Ju\ôûU JuÈVôo LhT¼u GgOôuñm

ùTôu\ôûU Ju\p AÃç''

(A¾LôWm - 89 (EhTûL) á\s - 886)

" " J u ú \  ú T ô p  C û Q k ç  Y ô r k ç ,  T ½ L û [  

ùNnTYoLðdás EhTûL úRôuÈÅhPôp AÆî YWôUp 

CìdLôç''

éÃ¸\Rô?

                                                                   ùRôPìm....
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Guñm GeLs ¿û]Åp Yôïm
×oQ éì`o

Uñ EX¸tám ùLôiå ùNpX ùTÃçm ÅìméYôu. AYu, 

GlT¼úVô TQjûRf úNojç ÅhúPu. CçYûWÂp AûR 

GuòPú]úV ûYjçd ùLôi¼ìkúRu. C\kR À\á ÏP 

Sôu ARû] CZdL ÅìmTÅpûX. ê¼ëùUu\ôp, Gu 

RûXÂp ûYjçd ùLôiå AûRëm GuòPú]úV ùLôiå 

ùNpX BûNlTå¸ú\u'' Guñm ¿û]j¾ìlTôu. CjRûLV 

GiQm Es[Yodá ̈ XLiP §ÎRo SûLfãûYëPu Ï¼V 

TVòs[ Ko ETúRNjûR AÇj¾ìd¸\ôo. AYo, ""¨ C\kR 

À\á, E]ç ùNpYjûR EuòPu ùLôiå ùNpX ¨ 

ÅìmÀ]ôp, ̈  EÂìPu CìdûLÂúXúV, SpX, Rá¾ YônkR 

JìYòdá AûRj Rô]m ùNnçÅå. ClT¼f ùNnYRôp 

Gu] SPdám? AkRf ùNpYm éi½VUôL EìUôÈÅåm. 

C\kR Àu E]dá RûX Guñ Juñ CìkRôím 

CpXôÅhPôím AkRf ùNpYUô]ç éi½V Y¼Åp 

EuòPu YìYç Eñ¾'' Guñ ÏÈës[ôo.

Rá¾ YônkR JìYìdád ùLôådám Rô]Uô]ç 

úTWôûNVô¸V úSôndá ELkR Uôtñ UìkRôám G] SUç 

Nôv¾WeLs Ïñ¸u\]. BûLVôp, Rô]m ùTñTYoLs 

Rô]j¾]ôp NkúRô`jûR AûPYç UhåÁuÈ, Rô]jûRd 

ùLôåjRYoLðm BuªL êuú]t\jûR AûPYo. JìYu 

TQjûRj ùRôûXjçÅhPôp U]YìjRjûR AûP¸\ôu. 

B]ôp, AúR TQjûR AY]ôLúY, T¬hûNd LhPQm 

ùNíjR ê¼VôR Ko HûZl TsÇ UôQYòdád  ùLôåjRôp, 

AYu AlùTôïç YìjRlTPôUp NkúRô`lTå¸\ôu. 

AR]ôp Rô]Uô]ç, AûR Yôe¸d ùLôsTYoLû[ 

UhåÁuÈ ùLôålTYoLû[ëm U¸rfºÂp  ¾û[dLf 

ùNn¸\ç.

áÈlé : 
úYRTôW¾ ùNn¾Ls éjRLm ÀW¾UôRm 12m úR¾dás ReLðdá 
RTôp ØXm ̧ ûPdLÅpûX Gu\ôp 9443495950 / 9445102193 
Gu\ ûLúTº Gi½tá ReLs êLYÃ, Àu úLôå Utñm 
ùRôûXúTº GiûQ  SMS ùNnVîm. EPu RTôÄp AòlÀ 
ûYd¸ú\ôm.                               
    - úYRTôW¾
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cUj TLYj¡ûR áÈjç 
Buú\ôoLÇu Yôdá 

TLYj¡ûR ""^UvjR 

ú Y R ô o j R  ^ ô W  

^edWa×Rm''

( S p X  Å ` V e L s  

GçîúU Jì RÉ URjûR Uhåm NôWôç. 

BûLVôp TLYôu ETúRºjR TLYj ¡ûR 

EX¸ís[ NoY UòxV _ô¾Lðdám 

ùTôçYô] Jì Uû\ ApXç úYR NôWm. 

- c B¾ NeLW TLYj TôRôs.

TLYj ¡Rô EiûULs... LôXjçdám ¿tám!
- Uaô ùTÃVYô

The Bhagavad-Gita was spoken by Lord 

Krishna to reveal the science of devotion 

to God which is the essence of all 

spiritual knowledge. The Supreme Lord Krishna's primary 

purpose for descending and incarnating is to relieve the 

world of any demoniac and negative, undesirable 

influences that are opposed to spiritual development, yet 

simultaneously it is His incomparable intention to be perpetually within reach of 

all humanity. 

-  Sri  Ramanujar

 The Mahabharata has all the essential ingredients 

necessary to evolve and protect humanity and that within it 

the Bhagavad-Gita is the epitome of the Mahabharata just 

as ghee is the essence of milk and pollen is the essence of 

flowers.

Sri.Madhuvacharya                         

¼. ÑÃVSôWôVQu  Tá¾ - 4

Km SúUô TLYúR Yô^ýúRYôVô,

Km SúUô SôWôVQôVô.

cUj TLYj¡ûR
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TLYôu WôU¸ìxQo Ïñ¸\ôo.... ¡ûR 
LeûLûVd Lôh¼ím º\kRç. LôWQm LeûL 
TLYôòûPV  ¾ìY¼j RôUûWÂÄìkç 
ùTì¸Vç. LeûLÂp êr¸ Gï¸\Yòdá 
UhåúU LeûL êd¾ûV AÇd¸\ç. B]ôp 
T L Y j ¡ û R ú V ô  T L Y ô É u  ¾ ì ê L j  
RôUûWÂÄìkç ùYÇYkRúRôå JqùYôì 

®PôLf ùNuñ GpúXôìdám êd¾ UôodLjûR úTô¾d¸\ç.
- TLYôu WôU¸ìxQo

¡ûR GlúTôç ùNôpXlThPç GuTç 
ê d ¸ V Á p û X  A ¾ p  G u ]  ù N ô p X l  
Th¼ìd¸\ç GuTçRôu êd¸Vm.

- ãYôÁ ÅúYLô]kRo
" " G ] d á  á Z l T m  Y k R  
úTôùRpXôm  BñRp AÇjRç 
¡ûRúV'              - ULôjUôLôk¾

"Jì áZkûRdá RônTôp Gu] 
SuûUûVf ùNn¾ìdáúUô 

AûRÅP A¾L SuûU ùNnRç TLYj¡ûR.
- BNôoVô ÅúSôTôúY

"

""Jì §lùTh¼ÂÄìkç GkR 
áfºÂÄìkç úYiåUô]ôím 
§ûVd ùLôiåYWXôm. CkR 
TLYj ¡ûR GuTç 700 áfºLû[d ùLôiP 
Jì §lùTh¼. C¾p GkR áfºûVd ùLôiå 
ù L ô ð j ¾ ] ô í m  ( G k R  v ú X ô L j û R f  

ùNôu]ôím) Oô] AdÉ ùLôïkçÅhå GÈëm.
- Nj¾V Nôn TôTô 

The Bhagavad-Gita deals essentially with the spiritual 

foundation of human existence. It is a call of action to meet 

the obligations and duties of life; yet keeping in view the 

spiritual nature and grander purpose of the universe.

- Jawaharlal Nehru

The Bhagavad-Gita is a true scripture of the human race a 

living creation rather than a book, with a new message for 

every age and a new meaning for every civilization.

- Sri Aurobindo

EeLðdá AûU¾ úYiåUô]ôp ¾]êm Ko 
Aj¾VôVm ¡ûR T¼ëeLs. TôWôVQm Uhåm 
ùNnçTXÉpûX. ¡ûRÂu ùTôìû[ Suá 
EQokç T¼dL úYiåm.

- ãYôÁ ÀWmUô]kRo
The Bhagavad-Gita is not seperate from 

the Vaishnava philosophy and the Srimad Bhagavatam fully 

reveals the true import of this doctrine which is 

transmigation of the soul. If we continue and patiently take 

and time to complete the Bhagavad-Gita and try to 

ascertain the truth of its closing chapter we can see that the 

ultimate conclusion is to relinquish all the conceptualized 

ideas of religion which we possess and fully surrender directly unto the 

Supreme Lord.                                                                                                                                                                  

- Bhaktisiddhanta Saraswati  

ÀÃh¼`o SmêûPV Ck¾VôûY BiPúTôç 
""NôoXv Åp¸uv'' GuTYWôp 1785-m Biå 
êRu êRÄp ""TLYj ¡ûR'' Be¸Xj¾p ùUôÆ 
ùTVodLlThPç. AkR ùUôÆl ùTVolédá 
AlúTôç Ck¾VôÅu ÀÃh¼Ì LYo]o 

ù_]WXôL CìkR ""YôWu úav¼e'' GuTYo ¡rdLiPYôñ 
êuòûW Hï¾Âìd¸\ôo.

Ce¸Xôkç Jì LôXj¾p Ck¾V úRNjûR 
CZdLúSÃPXôm. B]ôp Ck¾VôÅp E¾jR CkR 
T L Y j ¡ û R Â u  ú L ô h T ô å L û [  C e ¸ X ô k ç  
AòxPô]jçdád ùLôiå YìUô]ôp Ce¸Xôkç 
Guû\dám úUuûUëtñ Å[eám.
(CYo YôrdûLj RjçYj¾u ùTìûULû[ AÈkR Jì 
úTWÈOo)                                                    - YôWu úav¼e
AùUÃdLôÅp ÁLf º\kR RjçYúUûRVô] 
Wôpl YôpúPô GUo^u (1803 - 1882) GuTYo 
T L Y j  ¡ û R û V l T t È  ¡ r d L i P Y ô ñ  
ÏÈës[ôo.

" " G u  ¾ ] j û R  E u ] R U ô d ¸ V ç  
TLYj¡ûR ÖpLÇp êRp Öp Aç Jì 
UôùTìm NômWôwËVj¾u UúLôu]Rm 
SmÁPm EûWVôåYç úTôu\úRôo ULjçYm Aç A¾p 
AÈVôRç G] GçîúU CpûX. B]ôp ULô ÅNôXUô]çm 
AûU¾ RçméYçm £Wô]çUô]úRôo B¾ úTWÈî Utú\ôo 
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ãTôÌRm - 9
 " "ãTôÌRm"" GuTç ùNôpYRtá CÉûUVô] 

vúXôLeLs. Nmv¸ìR TôPm LtñdùLôsðm úTôç CjRûLV 

ºñ ºñ vúXôLeLû[ LtñjRìYôoLs. CkR YûLVô] 

vúXôLeLs ùNôpYRtá Lm©WUô]RôLîm AkR ùUôÆÂu ªç 

Jì À¼lûTëm UÃVôûRûVëm HtTåjçm GuTç 

Uû\ùTôì[ôL CìkRúTô¾ím, CjRûLV vúXôLeLÇu 

ùTôìs GYûWëm LYìm. ºñ áZkûRLðdá CjRûLV 

SpíûWLû[ LtñjRìYRôp G¾oLôXj¾p AkR UôQYÉu 

U]Y[m ùNmûUVôL AûUYúRôå AYu TXìdá 

YÆLôh¼VôL, GåjçdLôhPôL Å[eáYôu.

1.  AojRô çWôQôm S áç S Tkç
   LôUô çWôQôm S TVm S Yw_ô
   ÅjVô çWôQôQm S ãLm S ¿jWô
   býRô çWôQm S ìº:  S TdáYm 

ùTôìs : SpX Tº Es[Yu TdáYUô] NôlTôúPô ApXç 
ìºjçm NôlÀP BûN TPUôhPôu. ¸ûPjR NôlTôhûP 
NkúRô`lThå NôlÀåYôu. T¼dám UôQY TìYj¾p 
AYòdá ãLm (ARôYç TådûL - RûXVûQ úTôu\Ytû\ 
ETúVô¸jç) ÕeáYçm ¸ûPVôç. ÏPôRôm. TQm NmTô¾dL 
úYæm Gu\ BûN EûPVYu Ru  áìÅtúLô, R]ç 
E\Å]oLðdúLô §eá ùNnV TVlTP UôhPôu. TQm 
NmTô¾lTúR AY]ç áÈ, AúR Uô¾ÃúV LôU ãLj¾p ÅìlTm 
Es[Yu TVm, UÃVôûR, Et\ôo E\Å]o Guñ Tôojç SPkç 
ùLôs[ UôhPôu.

CúR ùTôìs ùLôiP RÁr TôPp :

Tº ìº AÈVôç

¿j¾ûW ãLm AÈVôç

á¼ ¿ûX AÈVôç

LôUm - áXm AÈVôç.

ùRôálé : ¼. ÑÃVSôWôVQu

ÀWmUc êÉvYW ̂ ôv¾ÃLs
vRôTLo c ÅjVô vRô]m hWvh, ùNuû].           

ëLj¾Äìkç  Sôu Cuñ G¾o úSôdám AúR úLsÅLû[ 
Es[ôokç AÈkç T¾XÇjçs[RôL Aç AûU¸\ç.

- Wôpl YôpúPô GUo^u
 Utù\ôì êd¸V AùUÃdL ºkRû]Vô[Wô] - 
ùauÈ úPÅh - TLYj¡ûRûV Brkç T¼jç 
¡rdLiPYôñ  ÏÈës[ôo.
JqùYôì LôûXÂím Gu ºjRm TLYj 

¡ûRÂu UúLôu]R ÀWTgN RjçYj¾p Ør¸ 
Gï¸\ç. TLYj ¡ûR Ko B¾ ëLj¾p 
ùRnYeLÇu LôXj¾p GïRlThPç. B]ôp 

ARòPu JlÀåûLÂp Sm S®] ÀWfNû]Lðm CXd¸Vêm 
A\lTUôL ùRÃ¸u\].                                     - ùauÈ 
úPÅh

When I read the Bhagavad-Gita and reflect about how God 

created this universe everything else 

seems so superfluous.

-  Albert Einstein

The Bhagavad-Gita has a profound influence on the spirit of 

mankind by its devotion to God which is manifested by 

actions.

- Dr. Albert Schweitzer

The idea that man is like unto an inverted tree seems to have 

been current in by gone ages. The link with Vedic conceptions 

is provided by Plato in his Timaeus in which it states..." behold 

we are not an earthly but a heavenly plant." 

This correlation can be discerned by what 

Krishna expresses in chapter 15 of Bhagavad-Gita.                                     

- Carl Jung

The marvel of the Bhagavad-Gita is its truly beautiful 
revelation of life's wisdom which enables philosophy 
to blossom into religion. 

- Herman Hesse
¿Ùù_oÊÂp Es[ ù^hPôu aôp TpLûXdLZLm Guòm 
LjúRôÄdL URl TpLûXdLZLm TLYj ¸ûRûV RuòûPV ûUVl 
TôPj¾p êRXôm Biå UôQYoLðdá LhPôVm T¼dL úYi¼V 
TôPeLÇp Ju\ôL AÈÅjçs[ç.

Cu]êm BÂWdLQdLô]YoLs ¡ûRÂu ùTìûUûVd 
ÏÈÂìd¸\ôoLs.
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RoUj¾u áWp

Aj¾VôVm 2 : UñÀ\lé
2.14. Cuòm ºX úLsÅLs :

ùNu\UôR ùRôPoNº...

7. JìYòûPV LoUôûY Uôt\ ê¼ëUô ApXç ARu 

TXû] JìYo AòTÅjçjRôu §W úYiåUô?

LoUôûY ¿fNVUôL Cuù]ôì LoUôÅ]ôp Uôt\ 

ê¼ëm.ARtá Uôtñ Uìkç Es[ç. Jì SpX LoUô, Jì 

ùLhP LoUôYôp WjRôám. AúRúTôp, Jì ùLhP LoUô. 

Jì SpX LoUôYôp WjRôám. lWôWlRm Jì CuTLWUô] 

Åû[ûYj Rì¸\ úTôç, Aç éi½Vj¾u TXu, Aç 

çdLm Rì¸\úTôç Aç TôTj¾u TXu, çdLm HtThP 

EPú], UdLs ARu LôWQUôL TôTjûRj ùRôûXdL 

ÅìméYôoLs. ARtáj úRûYVô] LoUô, ÀWôVvºjRm  

G]lTåm. AlÀWôVvºjRm Øuñ YûLlTåm. AûY 

_Tm, Rô]m, ETYôNm Bám. CmØuñ YûLLÇu RWm, 

A[î B¸VYtÈp ÀWôavºjRm UôñTåm. JìYo A¾L 

A[ÅúXô ApXç áû\kR A[ÅúXô ETYôNm CìdL 

úYi¼Âìdám. ApXç CkR _TjûRúVô úYñ 

_TjûRúVô ùNnV úYi¼Âìdám. ETYôNêm Rô]êm 

GpúXôWôím ùNnV ê¼Vôç. Jì NodLûW úSôVôÇëm 

YÂtñléi Es[Yìm ETYôNm CìdL ê¼Vôç. Ko 

HûZ UÉRu Rô]m ùNnV ê¼Vôç. B]ôp _Tm ùNnëm 

Å`Vj¾p CqY[î RûPLs CìdL ê¼Vôç. GpúXôìm 

_Tm ùNnYRtá  HçYôL, SUç ÃÌLs, _TÅ¾Lû[j 

R[oj¾ës[ôoLs. JìYWôp EhLôokçùLôiå _Tm 

ùNnV ê¼VÅpûXùVu\ôp AYo Jì SôtLôÄÂp 

AUokç ùLôiå _ÀdLXôm. Açîm CVXôÅhPôp 

Tåjçd ùLôiåm ùNnVXôm. G]úY, JqùYôìYìm 

TôTjûRj ùRôûXlTRtúLô ApXç éi½VjûRf 

NmTô¾jçd ùLôsYRtúLô, _Tm ùNnV úYiåm.

8. lWôVvºjRêm SpX LoUôdLðm ùNnR À\ám, TX 

úSWeLÇp ùYtÈ ¸ûPlT¾pûX. lWôWlRm ùRôûXdL 

ê¼VôRç, AòTÅjçjRôu §W úYi¼Vç Guñ 

ùNôpXlTåYûRëm úLsÅlTå¸ú\ôm. CûR Å[dL  

ê¼ëô?

lWôWlRm GuTç, Sôm êkûRVl À\ÅLÇp ùNnR 

SmêûPV LoUôdLsRôu. B]ôp, Aç GqY[î GuTçm 

Aç Gu] GuTçm SUdáj ¾hPYhPUôLj ùRÃVôç. 

CìlÀòm, AûR AòTÅdL úYi¼ës[ç. B]ôp, 

lWôVvºjRm ØXUôL, AûRj §ojçd ùLôs[ ê¼ëm. 

ERôWQUôL  Ru ÀWôWlRjRôp Ghå YV¾p C\dL 

úYi¼V UôodLiúPVu, Ru RYj¾]ôp AûR ùYtÈ 

ùLôiPôu. ùSåeLôXm YôrkRôu. lWôWlRm LôWQUôL 

ÅRûYVôÂìdL úYi¼V NôÅj¾Ã, Ru RYjRôp AûR 

ùYu\ôs. B]ôp, lWôWlRjûR ùYtÈ ùLôs[ úYi¼V 

A[îdáj RYm ùNnYç, TX úSWeLÇp, NôRôWQ 

UdL[ôp CVXôç. lWôWlRj¾u A[î SUdáj 

ùRÃVôRRôp, Sôm ùNnëm RYjRôp ùYtÈ ¸h¼V 

ÀuRôu, ARu ¨dLm SUdáj ùRÃV Yìm. ùNnVlTåm 

RYm, ARu YÄûUÂúXô A[ÅúXô ApXç CWi¼íúUô 

áû\Yô]RôL Cìkç ÅPXôm. lWôVvºjRj¾u 

êïlTXu ùYÇlTP, Øuñ Å`VeLs AYºVm G] 

TLYôu ÅVôNo ùNôX¸\ôo. AûY, U] Jì êû]lé, 

LoUô ùNnY¾p NÃVô] êû\, Rô]m B¸VûY. Sôm ùYtÈ 

ùT\ôR ºX NUVeLÇp lWôWlRjûRd áû\dL ê¼Vôç 

Gu\ RY\ô] ê¼îdá YWdÏPôç. RYj¾u RWjûRëm 

A[ûYëm Sôm EVoj¾]ôp Uhåm úúTôçm.

ùRôPìm......

×wVc TWUô]kR TôW¾ vYôÁLs  
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YôNLo L¼Rm :

úYRTôW¾ SPj¾V NkjVôYkR]m êLôm 2019 

EiûUÂp ÁLîm CÉûUVô] Utñm RLYp Rìm 

AòTYUôám. ØuñSôhLÇp SôeLs NkjVô YkR] 

¿jVLoUôÅu TpúYñ Tá¾Lû[d Ltñd ùLôiå 

AYtû\ êïûUVôLl TÂtº ùNnúRôm.

SôeLs êLôêdá YkR SôÇp NkjVôYkR]m TÂtº 

ùNnRúRôå UhåUpXôUp, c úTôúRk¾W vYôÁLs 

A¾xPô]m TôoûYÂhúPôm. úUím AYûWl TtÈëm, 

WôU SôUjûR ÀWTXlTåjR AYo GåjR êVtºLs TtÈëm 

¿û\ Ltñd ùLôiúPôm.

CWiPôYç Sôs, NkjVôYkR]m Au\ôP 

YZdLj¾tá úUX¾LUôL SôeLs c Lôgº Uaô 

ùTÃVYôÇu RúTôY]m TôoûYÂhúPôm. Aeá NôVm 

NkjVôûY ¿LrjçYRtLô] Yônlé ̧ ûPjRç.

Ckç URm Utñm Ck¾V  ãRk¾Wl úTôWôhPm 

TtÈV ºX ùTôïç úTôdá Utñm RLYXÈkR úTfãdLû[d 

úLhám YônlûTëm SôeLs ùTtú\ôm. CìlÀòm ºX 

AWºVûXl TtÈV áÈléLs GeLs YV¾tál éÃVÅpûX.

Øu\ôYç Utñm Cñ¾ Sôs úY¼dûLVôL CìkRç. 

êLôûU Nôj¾VUôdáYRtá Ju\ôL YkR ùYqúYñ 

SToLs Aû]YûWëm Tôojç ÅVlTôL CìkRç.

ùUôjRj¾p CkR êLôm áÕLXUôL Utñm 

RLYXÈkRRôLîm CìkRç. êLôÁp G]ç úSWm CuTm.

B¾x ºYãlWU½Vu, 
Es[LWm, ùNuû] - 91.

^kjVô YkR] TÂXWeLm úTô_] ¿VUeLs:
R̀ûWÂp EhLôokR T¼, U]Nôk¾ëPu ºtñi¼ 
NôlÀPîm.
º̀tñi¼ EQî Aìkçêu ûLLû[ëm, LôpLû[ëm, 
YôûVëm ̈ Ã]ôp ãjRm ùNnVîm.
ǸôlÀåm ùTôïç ÅVojRôp, ÅVoYûVj ç½Vôp 

çûPjçd ùLôs[îm.

ǸôlÀåYRtá ETúVô¸jR Rhå, PmT[ûWf 

NôlÀhPîPu LïYîm.

ǸôlÀhP CPjûR EPú]úV ¨Ã]ôp çûPjç ãjRm 

ùNnVîm.

ǸôlÀhPîPu Tôj¾WeLû[ Su\ôLf ãjRm ùNnç 

áÈlÀhP CPj¾p ûYdLîm.

R̀i¦o á¼dám ùTôïç Gfºp TiQôUp ¨ûW 

EVoj¾d á¼dLîm.
ǸôlÀåmúTôç úTNdÏPôç. ºXo AWhûP A¼jRT¼ 
NôlÀåYôoLs. Cç RYñ. EQî úYû[ GuTç 
Lìjçl TÃUôt\j¾tLô] úSWm ApX. LY]m 
êïYçm Eiæm  EQÅím ARu ãûYÂím 
UhåúU CìdL úYiåm. Suá ùUuñ NôlÀPîm. Eat 

the Liquid, Drink the Solid GuTç Be¸Xd Ïtñ.
º̀X ÅúN` ¿LrîLÇu úTôç SUç Et\ôo 
E \ Å ] ì P u  E Q î  E i û L Â p  ù U [ ] m  
LûPlÀ¼dL úYi¼V AYºVm CpûX.

Ỳôn ùLôsðU[Åtá ûLÂp EQî Gåjç EiQ 

úYiåm. Yôndás úTôhPûR L¼jç ªkRûR Ut\ 

EQîPu LXlTç ApXç ¡úZ çléYç ÏPôç.

T̀k¾VôL TXo AUokç EiæmúTôç SåÅp JìYo 

GZdÏPôç. AlT¼ GïmT¼Vô] ¿olTkRm CìkRôp 

A å j ç  A U o k ¾ ì l T Y Ã P m  A ò U ¾  ù T t ñ  

GZúYiåm.

ÈQûY ªRm ûYdLd ÏPôç; Aç Au] ¿kRû]dá 

^Uô]m.
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ǸôlÀhå ê¼jRÀu ¨Wôp Yôn ùLôléÇjç Sôdá 

TtLs B¸VYtÈp Hçm Kh¼ÂWôR A[îdá 

ãjRlTåj¾d ùLôs[ úYiåm. TtLðdá CûPúV 

EQî TRôojReLs ReLôR A[îdá ùLôléÇjç 

EÁZ úYiåm.

L̀\ L\ S\ S\ùY] NjRm úLhámT¼ L¼jç EiTç 

( á È l T ô L  R h û P ,  ê ñ d á  ú T ô u \ Y t û \ )  

NôlÀåmúTôç ØdûLf ºkçYç LôÃj çléYç; 

TôV^jûR NjRUôL EÈgºd á¼lTç B¸V] ÏPôç.

À̀\Wç GfºûX EiQúY ÏPôç.

ÈQÅu A[î AYWYWç ´W½dám Nd¾dá Ht\ 

A[îdá UhåúU CìdL úYiåm. TìY ¿ûXdá HtT 

Ïh¼úVô áû\júRô EiQXôm.

ú̀Tô_]j¾u BWmTj¾p ¾WY EQîm (Ñlé, TôV^m, 

TfN¼, úTôu\ûY) SåÅp ¾P EQîm ªiåm 

úTô_] ê¼Åp ¾WY EQî (úUôo, TôV^m, TZfNôñ) 

AûUYç SpXç.

T̀Xìdá JúW úSWj¾p EQYÇjRp Tk¾Âp 

KWYgNû] ÏPôç.

S̀Uç EiLXòm TdLj¾p AUok¾ìlTYo EiLXòm 

(CûX/Rhå) Juú\ôå Juñ C¼jçd ùLôiå CìdL 

ÏPôç.

C̀ l ú T ô ù R p X ô m  T @ ú Y  ê û \ Â p  E Q î  

TÃUôWlTå¸\ç. EQîj RhûP Yôe¸ ¿uñ 

NôlÀPôUp AUokç NôlÀåYç SpXç. CRtá Åìkç 

HtTôå ùNn¸\YoLs AUokç EiQ YN¾ ùNnV 

úYiåm. 

ÈQî EiP Àu ùUçYôL Öñ A¼ SPkç Àu 

YwWô^]j¾p ¿Áokç EhLôoYç SpXç. (Atleast for 10 

minutes)

Bo.À.Å.Gv.U½Vu

éçfúNÃ úYRTôW¾Âu NôRû] êVtº

éçfúNÃ úYRTôW¾ áïÅ]Ãu ÁLîm TôWôhPjRdL 
êVtºVôL 270 EñlÀ]oLs ùLôiP úYRTôW¾ 
áïÅ]ûW LPkR YôWm LôgºÂp GïkRìÇës[ c 
Aj¾YWR ùTìUôû[ RÃN]m ùNnV éçûY êRXûUfNo 
ºTôÃã L¼RjçPu ùNuñ RÃN]m ùNnçs[ôoLs. CkR 
êVtº éçûY ¿oYô¸Lðdá ùTÃV EjúYLjûRëm, 
AòTYeLû[ëm ùLôåjçs[ç. Ko AûUlÀu ùYtÈdá  
êRp T¼úV ÅPô êVtºëm Ru]mÀdûLëm. éçûY 
úYRTôW¾ ùNnçs[ CkR TVQm ÁLîm TôWôhPjRdLç. 
Reám CPm, EQî HtTôåLs GpXôYtÈím RÉ LY]m 

ùNíj¾Vç ÁLîm úTôtñRídáÃVç. ùTÃV L¼]Uô] 

T½LÇp º\V AùN[LÃVeLs, áû\Ls CVtûLVô]ç. 

AûRÅP º\lé ùNuñYkR Sm EñlÀ]oLs ùLôåjR 

YôdáØXm ÁL AìûU. AkR T¾ûYëm Ceá ÀWãWm 

ùNnçsú[ôm.

Guñm Aués[ BºÃVo.

EñlÀ]Ãu AòTYm : Aû]Yìdám YQdLm, Sm 

úYRTôW¾ úSôdLúU Sm ÀWôUQ NØLj¾]ûW 

Jìe¸ûQjç, úYRjûR LtÀjç Aç ùNôpím YÆÂp Sm 

NØL YôrdûL AûUV TôåTåYúR. XôT úSôdLm 

TôodLôUp Sm úYRTôW¾ T½Lû[ ùNnç Yì¸\ç. 

úYRTôW¾ ¿oYô¸Ls Aû]Yìm AYWYo ùNôkR 

úYûXLÇp ÁLîm ÀºVô]YoLs. AYWYo Uû]ÅLðm 

ReLÇu CpX úYûXLû[ëm Tôojçd ùLôiå Rm 

LQYúWôå úYRTôW¾dám ReLs TeLÇlûT AÇjç 

Yì¸u\]o. Jì AûUlÀû] EìYôd¸ ARû] 

ùYtÈLWUôL GkR áû\ëm CpXôUp SPjçYç NôRôWQ 

ùNVp ApX. LôgºéW Aj¾YWRo RÃN]j¾tá Sm 

Tôi¼fúNÃÂís[ Sm úYRTôW¾ º\lTôL ¾hPÁhå 

HtTôåLû[ ùNnRç. 270 úTìdám úUtThPYoLs 
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RÃN]m ùNnR]o. AYoLðdá º\lTô] Tv YN¾, ¼Tu 

NôlTôå HtTôåLû[ ùNnç RkRôoLs. Aû]Yìdám 

º\lé RÃN]j¾tLôL ¿oYô¸Ls AìmTôåThP]o. 

¿oYô¸Ls Aû]YÃu Låm EûZlTôpRôu Aj¾YWRûW 

RÃN]m ùNnV ê¼kRç. RÃN]jRuñ G¾oTôWôR ÏhPm 

YkRRôp Sm HtTôåLs ®Qô¸ ÅhPç. AkR úYûXÂím 

º \ l T ô ]  E Q î  Y Z e ¸ V ú R ô å  U h å U p X ô U p  

Aû]Yìdám RÃN]jûR ùNnç ûYjR]o. Auñ 

LûXYôQo SLûWf úNokR Tôh¼ JìYo ámTÄp YÆ RYÈ 

ùNuñ ÅhPôo. AYûW ¿oYô¸Ls TXìm TXU½ úSWm 

úR¼]o. ÁLîm ùPu`Éím Sm éçûY úYRTôW¾ 

RûXYo ¾ì.BºoYôR WúUx AYoLs Yk¾ìkR Ut\ 

Aû]YûWëm éçfúNÃdá AòlÀ ûYjçÅhå AYo 

Tôh¼ûV LiåÀ¼jç AûZjç Yì¸ú\u G] AeúLúV 

Re¸ÅhPôo. Tôh¼ ®h¼tá RLYp Rkç AYoLðm 

Tôh¼ûV úR¼ YkR]o. TLp 3 U½dá LôQôUp úTô] 

T ô h ¼  U ñ S ô s  Å ¼ V t L ô û X  3 . 3 0  U ½ d ú L  

LiåÀ¼dLlThPôo. Aç YûW AeúLúV Cìkç 

Tôh¼Âu  áåmTj¾]o YNm AYûW JlTûPdám YûW 

¾ì.WúUx AòTÅjR U]LxPeLs ùNôpÄ APeLô 

AYÃu Ru SXu LìRô AolT½lé úNûYVôpRôu Auñ 

éçfúNÃÂÄìkç ùNu\ Aû]Yìm SXêPu ¾ìmÀ 

YkR]o. ARtLôL Sôm Aû]Yìm AYûW TôWôhP LPûU 

ThPYoLs. ¾ì.WúUx AYoLs BºoYôj Aú`ôºúVhv 

Gòm ¿ñY]jûR SPj¾ YìTYo. AYûW Nk¾dL Sôm 

AYÃPm êuÏh¼úV AlTônuùUuh Yôe¸úV TôodL 

ê¼ëm. AkR A[îdá ÁLîm úYûX Tð ùLôiPYo. 

úYRTôW¾dá AYo Rìm BRWî, EûZlé ùNôpÄp 

APeLô. AYìm Ut\ ¿oYô¸Lðm CkR RÃN]j¾tLôL 

ùNnR úYûXLs A[lTÃVô. ARtLôL Sôm Aû]Yìm 

¾ì.WúUx RûXûUÂXô] ¿oYô¸Lû[ GqY[î 

TôWôh¼]ôím Rám. YôrL úYRTôW¾.                -BºÃVo

Aû]Yìm TeùLåjç ÅZôÅû] º\lÀdL 

AuéPu úYiå¸ú\ôm. 

SuÈ!

.
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¾ìdúLôÂp EZYôWlT½ Uu\m
14, TôXãlWU½Vo úLôÂp ùRì, 

XhãÁ SLo, úY[fúNÃ, ùNuû] - 600 042.

ùNp: 9445121080, 7200935145
c Uô½dLYôNL vYôÁLs ULm ShNj¾WjûR 
êuÉhå GpXô UôRêm úY[fúNÃ AìsÁá 

Ri¥vYWo ¾ìdúLôÂÄp ¾ìYôNLm êtú\ôçRp 
SUç Uu\j¾u NôoÀp HtTôå ùNnVlThås[ç. 
SûPùTñm Sôs 02.08.2019 ùYsÇd¸ZûU, 

30.08.2019 ùYsÇd¸ZûU Utñm 26.09.2019 

ÅVôZd¸ZûU SûPùTñm. ARû]j ùRôPokç 

Au]mTôÄlé SûPùTñm. Aû]Yìm LXkç ùLôs[ 
AuéPu úLhådùLôs¸ú\ôm.

¾ìdúLôÂp EZYôWlT½ 
04.08.2019, OôÂtñd¸ZûU 

¾ìYÄRôVm (Tô¼)-Âp AûUkçs[  

AìsÁá ù_LRômÀûL AmTôs

EPòû\ ¾ìYpXövYWo ¾ìdúLôÂp

SRI SASTHA  CATERING
We are Supplying Meals, 

Tiffin & Marriage Sear
Variation in Order

G. SIVAGAMASUNDARI

99940 89133
N. GURUMURTHY

99940 89140

14-C, Sitravasu Street, Macmillan Nagar, Nanganallur, Chennai.
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