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ASôR lúWR ûLeLoV hWvh

c Lôgº
Uaô vYôÁLÇu AìðûW 
ùRnYj¾u áWp 3m TôLm

ASôûRl ÀúWR ^mvLôWm
Cç Rôu AfYúURm

CçYûW AfYúURjçdá ^UUô] TXû]j Rì¸\ Jì 
T½ûVf ùNôpXÅpûX. Ut\ GpXôYtû\ëm ÅP 
EVokRRô] AkRl T½ Gu]ùYu\ôp, AçRôu ASôûRl 
lúWR ̂ mvLôWm

ASôR lúWR ^mvLôWôjU
AfYúUR TXm XúTj

GuTç NôvjW YN]m
TW - ETLôWUôL, ùNjçl úTô] Cuù]ôì ´Yòdá CR]ôp 
ERÅ Tiæm úTôúR, SUdál TôTm YWôUp, LPûUûVf 
ùNnç, SUdá ETLôWm Ti½d ùLôs¸ú\ôm.

CkR A\dLhPû[Âu úSôdLm
1. ASôR lúWR ̂ mvLôWm
2. LojRô HûZVôL CìkRôp AYo ùNn¸u\ RL] 

LôÃVeLðdá ERÅ ùNnRp.
3. ¨jRôo LPu, AkjúVx¼ CûYLû[ áÈjç RoUlWNôWm 

ùNnRp, ùTôç UdLðdá ÅÆléQofº HtTåjçRp.
4. UìjçYUû]Âp TX UôReL[ôL ¸Pdám lúWReLû[ 

AWã ApXç ¨¾Uu\ EjRWî ùTtñ EÃV ^mvLôWm 
ùNnRp

úYRTôW¾ ùNn¾Ls - Uôof 2020 46 úYRTôW¾ ùNn¾Ls - Uôof 2020 3

e e

e e

AÈúYôm úYRm 
CkRl Tá¾Âp JqùYôì UôRêm Jì úYRUk¾Wêm 
ARtáiPô] ùTôìðm YZeLlTåm. 

úYRUk¾Wm - 6

_Lm êïYçm BjUòdLôLúY

S Yô AúW ^oYvV LôUôV ^oYm lÃVm T4Y¾,

BjU]vç LôUôV ^oYm lÃVm T4Y¾

-l3WaRô3WiVL ET¿`Rm.
ùTôìs: 

K ûUjWôÂ, CkRl lWTgNj¾p CìdLdÏ¼V GkRl 
ùTôìhLðm AkRkRl ùTôìsLÇu ^ýLj¾tLôL 
CìdLôUp BjUòûPV ^ýLj¾tLôLúY CìlTRôp Rôu 
SUdál lÃVUôn Cìd¸\ç ApXYô?

Jq ù Y ô ì  U ÉR ò m  A ú] L  ùTô ì s Lû[ 
Å ì m é ¸ \ ô u .  L Q Y u  U û ] Å û V ë m ,  U û ] Å  
LQYû]ëm, ùTtú\ôoLs áZkûRLû[ëm, áZkûRLs 
ùTtú\ôoLû[ëm ÅìméYûRd Lôi¸ú\ôm. CúR úTôp 
UÉRu Tã, ®å, E\Å]oLs G] êRÄVûYLû[ëm 
ÅìméYûRl Tôod¸ú\ôm. CûYLû[ Sôm SUm 
^ýLLj¾tLôLúY Åìmé¸ú\ôúU RÅW AûYLdLôL ApX. 
BûLVôp CkR _Lm êïYçm BjUòdLôLúY Cìd¸\ç.     
   BjUôúY _Lm.

Km Nôk¾:Nôk¾:Nôk¾:

úYRTôW¾ 
ùNn¾Ls

LôVj¬ úRÅ 

úLô d úo RT Y , vm VV  i §W Uú ÍYo , ç ¾

Å úV^ ôj  R ú S, : ôSYþ : ^ lWv úNY ôé Ro V× ô , jm //K

ÅVòXLû]jûRëm AêùR] èLìm 
úYR YôrÅû]d ûLlÀ¼júRôm 

UaôLÅ TôW¾

Contributions can be sent to : 
A/c Name : Anatha Pretha Kainkarya Trust

A/c No : 0917101048526 / IFC Code : CNRB0000917
K. JAYARAMAN, Trustee / Treasurer

No.3, Mullai Street, Balaji Nagar, Adambakkam, Chennai - 600 088.
Cell : 9840045776 / Email : jayaraman2212@gmail.com
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Jì ¿ÁPm EeLú[ôå
Uôof UôRm Gu\ôúX GpXô TsÇLÇím úRoîLs 

S û P ù T \  B W m À j ç Å å m .  J ï e L ô L  T ¼ d á m  

áZkûRLðdám NÃ ,  KW[î ãUôWôL  T¼dám 

áZkûRLðdám NÃ TÃhûN Guñ YkçÅhPôp AçYûW 

CpXôR TVm Ge¸ìkúRô Ykç Jh¼dùLôsðm, 

áZkûRLs ReLðûPV Åû[VôhûPëm, Ut\ 
Å`VeLÇp DåTôhûPd áû\jçd ùLôiå  T¼lÀp 
A¾L LY]m ùNíj¾ T¼dL BWmÀjçÅåYôoLs. 
ReLðûPV áZkûRLs A¾L U¾lùTiLs GådL 
úYiåm Guñ ùTtú\ôoLðm, TsÇ BºÃVoLðm A¾L 
AdLûW Gåjçd ùLôiå AYoLû[ Ytéìj¾ A¾L úSWm 
T¼dLf ùNôpÄ ùSìdL¼ ùLôålTôoLs. ClT¼ T¼dLf 
ùNnYç ¿fNVm TVuRWôç. Uô\ôL Aç JìÅR U] 
AïjRjûR EìYôdám. UôQôdLoLðdá GlT¼ëm Sôm 
A¾L A¾lùTiLs ùTtñ úRoYô¸ êRÄPm ùTñúYôm 

Gu\ U] Eñ¾ CìkRôím U]¾p JìÅR TVm Cìdám. 

CkR úSWj¾p AYoLðûPV ùTtú\ôoLðm, TsÇ 

BºÃVoLðm AYoLÇPm AuûTëm, BRWûYëm Lôh¼ 

AYoLû[ FdLlTåj¾, AYoLðûPV U]¾p Es[ 

TVjûR úTôdL úYiåm. Cç áZkûRLðdá Jì SpX 

SmÀdûLûVd ùLôådám.

ùTtú\ôoLs ReLÇu áZkûRLÇu T¼lûTúVô  
ApXç Ut\ ¾\uLû[úVô AåjR®hå áZkûRLðPu 
JlÀhå úTNdÏPôç. áZkûRLðPu ¾]êm UôûXÂp 
ºÈç úSWm Åû[Vô¼Åhå U]mÅhå úTN úYiåm. 
A Y o L s  G û R f  ù N n V d Ï P ô ç  G u ñ  R ô e L s  
¿û]d¸\ôoLú[ô AûRj RôeLs ùNnVôUp CìdL 
úYiåm. ERôWQj¾tá ¼.ÅûV TôodLôúR Guñ 
AYoLÇPm ÏÈÅhå RôeLs EhLôokç ¼.ÅÂp £ÃVp 
ApXç ¸ÃdùLh úUhf TôodLdÏPôç.  Å¼VtLôûXÂp 
AYoLs GïlÀ T¼dLf ùNôpÄÅhå RôeLs Tåjç 

ÕeLdÏPôç. úRoî LôXj¾p AYoLðûPV EPp SXj¾p 

éjRL Y¼YûUlé : 

ùWmv ÀÃihv
ùS.17, TôW¾ ùRì, Ck¾Wô SLo, 
LôUWô_éWm, úY[fúNÃ,ùN-42.

úTôu: 8939000064
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LY]m ùNíjR úYiåm. BúWôdVUô] EQîLû[ 
AYoLðdá YZeLúYiåm. áZkûRLû[ ¾]êm 
LôûXëm, UôûXëm ùRnY vúXôLm ùNôpíRp, 
NkjVôYkR]m ùNnRp êRÄV ùRnY BWôR]j¾p 

DåTPf ùNnV úYiåm. AkR ùRnY TXúU AYoLÇu 

êVtºdá EñçûQVôL Cìkç ùYtÈûV úR¼jRìm 

ARtá TLYôu AYoLû[ AòdW¸lTôo.

"Youth are not useless but they are used less. They are not 

careless but are cared less". - Swami Chinmayananda.

ùRôálé  : ¼.ÑÃVSôWôVQu

 AhûPlTP Å[dLm 

c  êjçvYôÁ §ÎRo ù_Vk¾
c êjçvYôÁ §ÎRo, jVôLWô_ vYôÁLs, 

Utñm vVôUô ^ôv¾ÃLs B¸V ØYûWëm “^e¡R 

êmØoj¾Ls'' Guñ AûZlTôoLs. Cm ØYìm À\kR Fo 

“”¾ìYôÚo''.

c êjçvYôÁ §ÎRo AYoLs, ¾ì.CWôUvYôÁ 

§ÎRìdám, ãléXzÁ AûUVôìdám 1775 Bm Biå 

UuUR Biå TeáÉ UôRm 24m Sôs ¸ìj¾ûL 

Sbj¾Wj¾p ØjR UL]ôL À\kRôo. CYìPu À\kRYoLs 

CWiå NúLôRWoLðm Jì NúLôRÃëm.

û Y § v Y W u  ú L ô Â p  ê j ç á U ô W N ô Á  

YWlÀWNôRjRôp CYo À\kRRôp CYìûPV ùTtú\ôoLs 

CYìdá “êjçNôÁ” Guñ ùTVo Ñh¼]ôoLs. ºñ 

YV¾úXúV Td¾Uô]ôL CìkR CYo Ru RkûRÂPúU 

LôqVm, SôPLm, qVôLWQm, ^e¡Rm B¸VYtû\d 

Lt\ôo. ºñYV¾úXúV CYìdá ¾ìUQm B¸ÅhPç. 

CYìûPV RkûRûVl úTôXúY CYìm úYRm, Uk¾Wm 

êRXô] ̂ ôv¾WeLÇp YpXYWôLj ¾LrkRôo.

ºuû]nVô êRÄVôo BRWúYôå ùNuû] 

UQÄÂp YºjçYkR c êjçvYôÁ §ÎRûW ºRmTWSôR 

vYôÁLs RuòPu Lôº Vôj¾ûWdá AûZjçf ùNuñ c 

ÅjVô §ûb Rkç, Uk¾W ETúRNm ùNnç ûYjRôo. Aeá 

Íkç^RôÉ ̂ e¡Rm Ltñ ùRôPokç Uk¾W _Tm ¾Vô]m 

ùNnç ùLôi¼ìkôo. Jì Sôs LeûLÂp vSô]m 

ùNnçÅhå AodVm ùLôålTRtLôL ûLL[ôp _XjûR 

GådámúTôç “cWôUô” Guòm Uk¾Wm T¾jR Jì ®û] 

RhålThPç. AûR AYo Ru áìSôRÃPm LôiÀjR 

úTôç AYo “Cç ùRnYúU E]dá AÇjR ùRnY ®ûQ 

CûR ¨ ¾ìjR½dá GåjçfùNuñ Aeá êìLû] 

Uôº TeáÉ UôR ÅúN`eLs 
(Uôof 14.03.2020 êRp HlWp 13.04.2020 YûW)

14.03.2020 NÉd¸ZûU LôWûPVôo úSôué 
UôûX 5.25 êRp 5.45 YûW

17.03.2020 ùNqYôn¸ZûU Nçoj¾ ÅWRm
18.03.2020 éRu¸ZûU NTÃUûX SûP AûPlé
24.03.2020 ùNqYôn¸ZûU HLôRº
25.03.2020 éRu¸ZûU UÂûX LTôÄvYWo úRo
26.03.2020 ÅVôZd¸ZûU ÀWúRô`m, UÂûX 

LTôÄvYWo 63 ØYo - 
Lôgº c ù_Vk¾W 
^WvY¾ vYôÁLs 
BWôRû]

28.03.2020 NÉd¸ZûU TeáÉ Ej¾Wm, úaôÄ 
Ti¼ûL, ùT[oQÁ, 
NTÃUûX TeáÉ Ej¾Wm 
BWôhå

29.03.2020 OôÂtñd¸ZûU NTÃUûX ùLô¼ Ht\m
31.03.2020 ùNqYôn¸ZûU NeLPaW Nçoj¾
07.04.2020 ùNqYôn¸ZûU HLôRº, NTÃUûX SûP 

AûPlé
09.04.2020 ÅVôZd¸ZûU ÀWúRô`m
12.04.2020 OôÂtñd¸ZûU AmUôYôûN
13.04.2020 ¾eLh¸ZûU ùRíeá Yì`m À\lé
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ETôNû] ùNn”  Guñ BûQÂhPôo.  áìÅu 

LhPû[ûV Htñ ¾ìjR½ YkR §ÎRo “áìáaô” 

G u ò m  S ô U ô û Y f  ù N ô p Ä d ù L ô i ú P  U û X  

HÈdùLôi¼ìkRúTôç G¾Ãp YkR Jì ê¾VYo 

“êjçvYôÁ YôûVj¾\” Guñ ÏÈ AYìûPV YôÂp 

LtLiûPl úTôhåÅhå Uû\kçÅhPôo. YkRç AkR 

êìLú] G] §ÎRo EQokRîPu AYìûPV 

Yôd¸Äìkç “cSôRô¾ áìáúaô _V¾'' Guñ SôRYô½ 

çsÇ YkRç. Auñ êRp “áìáaô” Guòm êj¾ûWûVl 

T ¾ j ç  H W ô [ U ô ]  ¡ o j R û ] L û [  C V t È ] ô o .  

¾ ì j R ½ Â Ä ì k ç  L ô g º é W m  ù N u ñ  A e L  c  

LôUôhÎûVëm, HLômTWûWëm Tô¼Åhå £oLôÆ, 

ºRmTWm úTôu\ HWô[Uô] úbj¾WeLðdáf ùNuñ 

¡oRRû]Lû[l Tô¼]ôo.

áLu ¾ìYì[ôp AÆVô éLr ùTt\c êjçvYôÁ 

§ÎRo ¸.À. 1835 Bm Biå §TôYÇ Ti¼ûL Auñ Ru 

RmÀÂPêm, Ru ºxVoLÇPêm “Cuñ NçoRº, úRÅdá 

ELkR Sôs, G]úY ¨eLs úRÅÂu ªRô] ¡ojR]eLû[l 

TôåeLs''  Guñ ÏÈ]ôo. ºxVoLs “ª]ôÎ úURêm 

úRÍ” Guñ TôP AòTpXÅÂp “ª]úXôNÉ TôNúUôNÉ” 

Guòm ¡ojRû]ûV LiLû[ Ø¼ Tô¼dùLôiúP 

“ º ú Y T ô Í ,  º ú Y T ô Í ”  G u ò m   S ô U ô û Y  

ùNôpÄdùLôiúP ®h¼u UôPj¾u Au] XzÁ êu 

H t È Â ì k R  Å [ d ¸ u  ú _ ô ¾ ú V ô å  C W i P \ d  

L X k ç Å h P ô o .  C Y W ç  N U ô ¾  G h P V é W j ¾ p  

AûUkçs[ç. CûR FÃp YìPô YìPm CYìûPV 

ù_Vk¾ ÁLf º\lTôL ùLôiPôPlTå¸\ç.

CkR YìPm CYìûPV _Vk¾ 28.03.2020 

NÉd¸ZûU ¿LZîs[ç. Auû\V ¾]m AYìûPV 

Ne¡Rj¾tá RûXYQe¸ AYûW ¿û]î ÏoúYôUôL.

ùRôálé   ¼.ÑÃVSôWôVQu

ãTôÌRm - 14
""ãTôÌRm'' GuTç ùNôpYRtá CÉûUVô] 

vúXôLeLs.  CjRûLV vúXôLeLÇu ùTôìs GYûWëm 

LYìm.  ºñ áZkûRLðdá CjRûLV SpíûWLû[ 

LtñjRìYRôp G¾oLôXj¾p AkR UôQYÉu U]Y[m 

ùNmûUVôL AûUYúRôå AYu TXìdá YÆLôh¼VôL 

GåjçdLôhPôL Å[eáYôu. 

VRô Í HúL] NdúWQ S WRvV L¾oTúYj 

HYm éì`LôúWQ Å]ô ûRYm S ÊjV¾ 

WRm CVeL Jtû\f NdLWm ERYôç; AçúTôX UÉR 
VjR]m HçÁuÈ A¾oxPjRôp RÉúV GûRëm Nô¾dL 
CVXôç.

S ×j×oY S LRôÀ YôojRô úam]: áWeúLô S 
LRôÀ jìxP: RRôÀ jìxQô WáSkR]vV 
Å]ô`LôúX ÅT¬R éj¾:

êu JìúTôçm ¿LrkRúRô, Vôìm úLhPúRô, TôojRúRô 
CpûX; Cìkç cUôu ùTôuUôû]j úR¼f ùNu\ôu.  
AÆîLôXm ùSìeám úTôç AÈî çXeLôç. 

áìm Yô TôXqìjùR[ Yô lWôyUQm Yô TaýxìRm

BRRôÂ]UôVôkRm auVôúRYô ÅNôWVôu

áìYô]ôím, áZkûRVô]ôím, ê¾VY]ô]ôím, 

BkRQ]ô]ôím, úRokR AÈO]ô]ôím AYu Jì 

§ÅWYô¾Vô]ôp, Uôtñ ºkRû]ë\ôUp ùLôpXlTP 

úYiåm.

ùRôálé : TÃ¾ 

CkRl Tá¾ ùRôPokç ùYÇYW 
¿¾ERÅ ùNnç YìTYo 

lWmUc ê²vYW Nôv¾ÃLs, úY[fúNÃ
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ÀWRÎQm
""úYRTôW¾ ùNn¾Ls'' YôNLoLû[ Uôof 2020 êRp 

ºñ EìYm ùLôiP Gñmé êRp ùTÃV EìYm ùLôiP 
Vôû] YûW TXÅR ÁìLeLs, T\ûYLs, ×fºLs G] TX 
EÂÃ]eLs Cû\Yû] YÆThP úLôÂpLðdá 
""ÀWRÎQm'' ûYdL AûZjçf ùNp¸ú\ôm.  ùNu\ UôRm 
GñméLs Cû\Yû] YÆThå êd¾ AûPkR ""¾ì 
DeúLôn UûX'' úLôÂídá AûZjçf ùNuú\ôm.  CkR 
UôRm ""Siå'' YÆThP Jì vRXj¾p ÀW¾ÎQm 
ûYdLÅìd¸ú\ôm. 

ÀW¾ÎQm - 16
""Siå'' YÆThP vRXm ¾ìkçúRYuá¼ úLôÂp 

CkR UôRm YôNLoLû[ ÀW¾ÎQm ûYdL 
AûZjçlúTôLîs[ BXVm ""¾ìkçúRYuá¼'' ºYu 
BXVm

Jì NUVm çoYôN UaÃÌ ºYùTìUôòdá ×û_ 
ùNnç ùLôi¼ìkRôo. AYìûPV BvWUm YÆVôL 
ùNu\ LkRoYu JìYu çoYôNÃu ê¾V úRôt\jûRd 
Liå AYûW TÃLôNm ùNnRôu. AYo AûU¾VôL 
CìkRôo. B]ôp AkR LkRoYu AYìûPV ×û_ûV 
LûXLám ÅRUôL çoYôNûW ûL Rh¼ AûZjRôu. 
ARtám AYo AûU¾VôL CìkRôo. LkRoYu ÅåYRôL 
CpûX.EEPú] AYu Siå úTôX SPkç Lôh¼ AYûW 

1. YôÄÂu RkûR Vôo?
2. ×úXôL ûLXôVm G]lTåm CPm Gç?
3. Nj¾Vm RYÈVRôp TôoûY CZkR ºYÉu SiTo 

Vôo?
4. úRYÃÌ G] úTôt\lTåm êÉYo Vôo?
5. ùRu Ck¾VôÅp Bi S¾VôLd LìRlTåm S¾ Gç?
6. A_ê¸ Guòm BhåjRûX AWd¸ Vôo?
7. YP Uô¿XeLÇp AòUÉu ùTVo Gu]?
8. aòUu NôÄNô Tô¼Vç Vôo?
9. Tã¾ G] AûZdL LôWQm Gu]?
10. TgN×R vRXeLÇp ¨ìdáÃV úLôÂp Geás[ç?

ùRôálé : TÃ¾
ÅûP 35m TdLm.

ùRÃkçùLôsúYôm

Owned, Published and Printed by R. VENKATARAMAN, Printed at 
SABANAYAGAM PRINTERS, 39, Millers Road, Kilpauk, Chennai - 600 010 
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úUím úLÄ ùNnRôu. úLôTm ùLôiP çoYôNo AYû] 
SiPôL À\dámT¼ NôTÁhPôo. Yìk¾V LkRoYu 
AYÃPm NôTÅúUôN]m úLhPôu. AYû] UuÉjR 
çoYôNo AYÉPm ""¨ ºYû] ×û_ ùNnç YÆThPôp 
ÅúUôN]m ¸ûPdám'' Gu\ôo. ARuT¼ Siå Y¼Åp 
CìkR AkR LkRoYu CkR ""¾ìkçúRYuá¼'' YkRôu. 
ºYu ãVméÄeLUôL GïkRìÇÂìlTûRd LiPôu. 
AYu ¾]êm CWÅp éxLW½ÂÄìkç RôUûW UXo 
Juû\ TÈjç DNòdá Nôj¾ YÆThåYkRôu.

CRÉûPúV, AãWoLû[  AÆdám Nd¾ûV 
úYi¼V Ck¾Wu Ru LìÅu BúXôNû]lT¼ CkR 
vRXj¾tá Ykç ¾]êm Å¼VtLôûXÂp BXV 
éxLW½ÂÄìkç 1008 RôUûW UXoLû[ TÈjç ºYòdá 
Ñh¼ YÆTP ¿û]jRôu. AYu ºYu Nu]¾dáf ùNu\ 
úTôç ºYòdá RôUûW UXo Juñ ÑhPlTh¼ìlTûRd 
Liå AûRd LiLô½jç YkRôu.  Jì Sôs CWî Jì 
Siå éxLW½dá Ykç Jì RôUûW UXûWl TÈjç 
úLôêLm YÆúV ùNuñ ºYÉu TôQj¾u ªç UXûW 
ûYlTûRl TôojRôu. Rôu ×û_ ùNnëm ÄeLjûR 
×Ëdám Rá¾ À\ìdá ¸ûPVôç G] BQYm ùLôiå, 
Siå DNÉu TôQj¾u ªç HñmúTôç AûRj RuòûPV 
Yô[ôp ùYhP êVuô\u. Aç ºYÉu ùStÈÂp 
ÅïkRç. úLôTm ùLôiP ºSYu RuòûPV TôQj¾u 
ªç Jì çû[ HtTåj¾d ùLôådLúY SiPôL CìkR 
LkRoYu ARtás éákç ÅúUôN]m ùTt\ôu. RYû\ 
EQokR Ck¾Wu ºYÉPm UuÉlé úYi¼]ôu. ºYu 
AYû] UuÉjç ""BQYjçPu CìlTYoL[ôp Jì 
ùNVÄím ùYtÈ ùT\ ê¼Vôç. T½î áQúU SuûU Rìm'' 
Guñ AÈîñj¾ Lôhº RkRôo. Ck¾Wu Ru RYû\ 
EQokç ¾ìk¾VRôp CjRXj¾tá ""¾ìkçúRYuá¼'' Guñ 
ùTVo HtThPç. ""LtLPm'' Gu\ôp ""Siå'' Si¼u 
×û_dá U¸rkR DNu ARu NôTjûR ¨d¸ ÅúUôN]m 
R k R R ô p  C e á  º Y u  " " L t L ú P v Y W o ' '  G u ñ  
AûZdLlTå¸\ôo.

""¾ìkçúRYuá¼'' Gòm ùTVo EûPV Fo 
RtúTôç CpûX. úLôÂp UhåúU Es[ç. úLôÅûXf ãtÈ 

Sôuá é\êm ùSp YVpLs ÑZ AûUkçs[]. ClTá¾ 
UdLs CkRdúLôÅûX ""Siå úLôÂp'', "" SiPôu úLôÅp''  
GuñRôu ùNôp¸\ôoLs. CjRX ÅSôVLo ""LtLPL 
ÅSôVLo'' Gu\ ¾ìSôUçRPu AìsTôÇd¸\ôo. 
ØXvRô]j¾p ºYu LtLúPvYWo ¸Zdá úSôd¸ ãVmé 
Øoj¾VôL AìsTôÄd¸\ôo. LtLúPvYWo ¾ìúUÉÂp 
ùYhåj RïméLs CìlTûR Cuñm LôQXôm. 
TôQÄeLj¾u EfºÂp Jì çYôWm Es[ç. B¼ 
AUôYôûNëm, ×WShbj¾Wêm Ï¼V úSWj¾p 21 LPm 
LôWôm Tãm TôûXd ùLôiå CWÅp AÀú`Lm ùNnRôp 
AkR çYôj¾Äìkç ùTôu ¿\ Siå Juñ Ykç Lôhº 
A Ç d á m  G u ñ  " " Y ºxPUaôjUmVm ' '  Ö Ä p  
Ï\lThås[ç. 06.02.2003 Bm Biå ámTôÀú`Lj¾u 
êRp Sôs VôL ×û_ÂuúTôç VôL áiPjûR Jì Siå 
YXm YkR A¾NVêm Ï\lThås[ç.

AmTôðdá ""AìUìkRmûU'' ""A×oYSôV¸'' G] 
Cì ¾ìSôUeLs Eiå. EhÀWLôWj¾p LQT¾, 
UìLo,L_XzÁ, RkYk¾Ã, ALv¾Vo, RhºQôØoj¾, 
çodûL B¸úVôìdá RÉjRÉ Nk¿¾Ls Es[]. Siå 
º Y û ]  × Ë d á m   º \ l ê m  J ì  L t Õ ½ p  
ùNçdLlThås[ç. ¾ìOô]NmTkRo TôPp ùTt\ 
vRXm.

UÂXôåçû\ÂÄìkçm, ámTúLôQj¾Äìkçm 
ú T ì k ¾ p  ù N p X X ô m .  ¾ ì Å û N S p Û Ã Ä ì k ç  
BhúPôÅúXô ApXç SPkúRô ùNpXXôm.

úLôÅp LôûX 8.30 U½ êRp UôûX 6.30 YûW 
¾\k¾ìdám. LPL WôºLôWoLs (é]o×Nm, ×Nm, BÂpVm 
Shbj¾Wj¾p À\kRYoLs) CkR úLôÅídá Ykç 
YÆThPôp Aû]jç úRô`eLðm ¨eám GuTç I§Lm. 
úRYoLÇu ûYj¾VWô] RuYk¾Ãdám Jì Nk¿¾ 
CìlTç áÈlÀPjRdLç.

úLôÅp êLYÃ :
 AìsÁá LtLúPvYWo ¾ìdúLôÅp

SiPôeúLôÅp, ¾ìkçúRYuá¼, 
¾ìÅûNSpÛo AgNp, ámTúLôQm YhPm

RgNôÜo UôYhPm - 612 105                                                             
                                                         ùRôálé  : ¼.ÑÃVSôWôVQu
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RoUj¾u áWp

Aj¾VôVm 2 : UñÀ\lé
2.14-13. Cuòm ºX úLsÅLs: (ùRôPofº)

×wVc TWUô]kR TôW¾ vYôÁLs  

GqY[î Eñ¾ëPòm ÅPôêVtºëPòm AûRf 
ùNn¸ú\ôúUô, AkR A[îdád ùLhP ^mvLôWjûR Uôt\ 
ê¼ëm.  ARôYç, U]m, EXL Å`VeLû[ úSôd¸ SïÅf 
ùNu\ôím, ARu TôûRûV Uôt\ êVtº ùNnV ê¼ëm. 
êtº ùNnV úYiåm. G]úY, ùRn®L Å`VeLû[ Uhåm 
T¼lTçm úLhTçm B] YZdLjûR, Sôm YídLhPôVUôL 
Y[ojçd ùLôs[ úYiåm. ùRn®L ULôuLðPu Rôu, 
NLYôNm ûYjçd ùLôs[ úYiåm. lWôWlRjûRëm ªÈ, Ck 
êVtº CeúLúV ClùTôïúR ùNnVlTP úYiåm 
GuTûRl TtÈùVpXôm Nôv¾Wm ùNôp¸\ç, CjRûLV 
êVtºûV Sôm GådLôÅhPôp, Sôm EXLÅ`VeLÇp 
úUím úUím Ør¸ úUím úUím TôTeLû[f ùNnç, 
úUím úUím çdLj¾p ®rúYôm.

14. ""EXL Å`VeLÇp Ør¸ës[ JìYu, êuú]ñm 
êû\ Gu]?

JqùYôìYìúU Sô[ôYhPj¾p Rôu êuú]\ 
ê¼ëm. EXL Å`VeLðdá A¼ûUVô¸ÅhP JìYu, 
AYtÈp úUím úUím DåTå¸\ôu. EXL ÅYLôWeLÇp 
R o U U U ô ]  ê û \ Â p  A Y ò d á  N k ú R ô ` m  
¸ûPdLÅpûXùVÉp, AûR AYu ªÈ, ARoUj¾p 
DåTå¸\ôu. Cç úUím ùLåRXô] lWôlRj¾tá 
YÆúLôñ¸\ç. AR]ôp ùTôñdL ê¼VôR çuTjûR 
Åû[Åd¸\ç. Cj RuTj§Âp ãhùPådLlThP AYu, 
CjçuTeLðdùLpXôm LôWQm EX¸Vp SôhPúU 
GuTûRj Rô]ôLúY EQokç ùLôs¸\ôu. A¾Äìkç 
ÅåTP Åìmé¸\ôu. Jì NôRôWQl ûTVû], AYu RYñ 
ùNnëm ùTôïç ùTÃúVôoLs Li¼lTôoLs. AYu 
Ruû]j ¾ìj¾d ùLôsYôu ApXç AYu ¾ìkRôÅhPôp, 
AYû] A¼jçj ¾ìjçYôoLs. CûRl úTôu\úR JìYu 
Rô]ôLúY EQokç EX¸Vp ÅYLôWeLÇÄìkç Ruû] 
ÅåÅjçd ùLôsYçm.                                     ....ùRôPìm
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ùTtú\ôoLú[!  
LYÉëeLs!

(áZkûR Y[olé)

úTôtñ¸ú\ôm
T P j ¾ p  E s [ Y û W l  

TôojRôp “úYRTôW¾ ùNn¾Ls” 

YôNLoLÇp Jì ºXìdá CYo Vôo 

Guñ ùRÃVôç. B]ôp “ùTtú\ôoLú[ 

LY½ëeLs” Gu\RûXlûTl 

T¼jRîPu AjçûQ YôNLoLðdám 

TÇfùNuñ ùRÃkçÅåm. CYoRôu 

“úYRTôW¾ ùNn¾Ls” Tj¾ÃûLÂp 

á Z k û R  Y [ o l é  á È j ç  

“ùTtú\ôoLú[ LY½ëeLs” Gu\RûXlÀp ùYÇYìm 

LhåûWÂu BºÃVo ¾ìU¾.LôkRXzÁ Nk¾WùU[Ä” 

GuTç. B]ôp Tj¾ÃûL EX¸p CYûWj ùRÃVôRYoLú[ 

CìdL ê¼Vôç. AúR úTôp úYRTôW¾ AûUlÀp Es[ 

EñlÀ]oLs Aû]YìúU CYûW Suá AÈYôoLs.

¾ìU¾.LôkRXzÁ Nk¾WùU[Ä AYoLs ºñ YVç 

êRúX LûRLs, LhåûWLs GïçY¾p ÁLîm BoYm 

ùLôi¼ìkRôo. êRÄp Be¸Xj¾p Rôu GïRj 

ùRôPe¸]ôo. Be¸Xj¾p ºX ÖpLs Gï¾ës[ôo. 

Be¸Xj¾Äìkç RÁïdá TX ÖpLû[ ùUôÆ 

ùTVojçs[ôo. ARu Àu RÁÆp GïR BWmÀjRôo. AYo 

Jì êû\ÏñmúTôç “RÁrlTj¾ÃûLLÇp Gu GïjçdLs 

YWj çYe¸V ùTôïç Gu U]¾p GïkR U¸rfºûV 

ÅYÃdL CVXôç” Guñ ÏÈës[ôo. Ruû] 

GïjçXLj¾tá GåjçdLôh¼V ¾]U½ OôÂñU½ûV 

SuÈëPu ¿û]î Ïñ¸\ôo.

ºñYo CXd¸Vm, SôYpLs, áñSôYpLs, 

ºñLûRLs Guñ TX ÖpLû[ Gï¾ës[ôo. CYo Gï¾V 

TX LhåûWLs éjRLUôLîm ùYÇYkçs[]. CYo 

“ºñYo CXd¸V Wj]ô”, Gu\GïjRô[o”, “GïjçfãPo”, 

“Aìs Y[o SeûL” Guñ TX ÅìçLû[l ùTtñs[ôo. 

NôRû]Vô[oLs TXûWëm úSoLôQp Liås[ôo. 

Yôù]ôÄ ùRôûXdLôhº ¿LrfºLÇp TeúLtñs[ôo. 

EXL SôåLs TXYtÈtáU ùNuñs[ôo.

“úYRTôW¾ AûUlé” ùTi áZkûRLðdLôL “ëYc 

YôrÅVp TÂXWeLm” Gu\¿LrfºûV TX BiåL[ôL 

SPj¾Yì¸\ç. CkR ¿Lrfºdá ¾ìU¾.LôkRXzÁ 

Nk¾WùU[Ä” AYoLðm PôdPo. xVôUô vYôÁSôRu 

AYoLðm (CYìm RtúTôç úYRTôW¾ ùNn¾Ls 

Tj¾ÃûLÂp LhåûWLs Gï¾ Yì¸\ôoLs) Cì 

ÕiL[ôL Cìd¸\ôoLs.

“úYRTôW¾ AûUlé” SPjçm ¿LrfºLÇu 

ÅYWeLû[ëm, BuªL Å`VeLû[ëm UdLÇPm Gåjç 

ùNôpYRtLôL Jì Tj¾ÃûL BWmÀdL úYiåm Guñ 

§oUôÉjç 2014 AdúPôTo UôRm êRp úYñ Jì 

Tj¾ÃûLÂp UôRôUôRm 6 TdLj¾p úYRTôW¾ AûUlÀu 

ùNn¾Lû[ ùYÇÂP BWmÀjúRôm. AkR éjRLj¾p 

áZkûRLs Y[olé áÈjç Jì ùRôPo LhåûW YW 

ú Y i å m  G u \ ú S ô d L j ¾ p  “¾ìU¾ . L ôkRXzÁ 

Nk¾WùU[Ä” AYoLÇPm GeLðûPV ÅìlTûR 

ùRÃÅjúRôm. AûR úLhPçm AYoLs CuêLjúRôå 

GeLðûPV úLôÃdûLûV Htñ 2015m Biå _]YÃ UôRm 

êRp ”úTtú\ôoLú[ LY½ëeLs” Gu\ RûXlÀp 

áZkûRLs Y[olé áÈjç LhåûWûV Gï¾ Yì¸\ôo. 

CYoLðûPV CkR LhåûW  “úYRTôW¾ ùNn¾Ls” 

YôNLoLÇPm SpX YWúYtûTl ùTtñs[ç.

2015 Bm YìPm _]YÃ UôRm êRp 2016 Bm Biå 



úYRTôW¾ ùNn¾Ls - Uôof 2020 18 úYRTôW¾ ùNn¾Ls - Uôof 2020 19

BLvh UôRm YûWÂím “úYRTôW¾ ùNn¾Ls” 

éjRLeLÇp ùYÇYkR CYìûPV LhåûWl Tá¾Lû[, 

BºÃVÃu AòU¾ëPu  ”úTtú\ôoLú[ LYÉëeLs - 

TôLm -1”  Gu\ RûXlÀp Jì éjRLUôL SYmTo 2018-p 

úYRTôW¾ AûUlúT ùYÇÂhPç. CkR éjRLj¾tám 

SpX YWúYté ̧ ûPjçs[ç.

LhåûW  “úYRTôW¾ ùNn¾Ls” éjRLm RtúTôç 

UôRm úRôñm 1000 ÀW¾Lðdá úUp ùYÇYì¸\ç 

Gu\ôp ARtá “¾ìU¾.LôkRXzÁ Nk¾WùU[Ä”  AYoLs 

Gïçm ”úTtú\ôoLú[ LYÉëeLs” LhåûWëm Jì 

LôWQm GuTûR ùTìûUëPu ùRÃÅjçd ùLôs¸ú\ôm. 

AYo ùRôPokç RmêûPV TûPléLû[ “úYRTôW¾ 

ùNn¾Ls” éjRLj¾p GïR úYiåm. Cuòm º\lTô] 

éjRLeLû[ ùYÇÂPúYiåm. ARtá AYoLs SpX 

EPp SXjúRôå CìdL GpXôm YpX BiPYû] 

úYiå¸ú\ôm.

BºÃVo.

EX¸p Es[ EVokR 
NUV ÖpLs GpXôm úSo 
êLUôLúYô ApXç Uû\ 
ê L U ô L ú Y ô  J ì  U a ô  
Yôd¸Vj¾tá Å[dLUôL Ykç 
A û U ë m .  " " R j Y U Ê ' '  
Guòm Yôd¸VjûRd ùLôiå 

R ô u   T L Y j  ¡ û R Â u  

18 Aj¾VôVeLðm BdLl 

Th¼ìd¸u\].

Rj + jYm + AÊ = RjYUÊ

""jYm'' = ̈

""Rj'' = AçYôL

""AÊ'' = Cìd¸\ôo  = ""¨    AçYôL Cìd¸\ôn'' 

GuTç CRu ùTôìs. ´YôjUôYô¸V UÉRu 

TWUUôYô¸V ùUnùTôìsá AuÉVUô]Yu ApX G] 

CRtá Å[dLm Yì¸\ç.

(NTÃUûXÂp 18 T¼dLhådLû[ HÈVîPu Sm 
LiLÇp Tåm úYR Yôd¸Vm ""RjYU¾'' GuTRôám. 
ØXYWôL Lôhº Rìm IVlTòm ÅWRm Cìkç UûXdá 
Yìm TdRòm Juú\. LPîðm EÂoLðm úYñ úYñ CpX 
GuTûRúV CkR UaôYôd¸Vm SUdá EQojç¸\ç)

""Rj + jYm + AÊ = ""RjYUÊ'' Gu\ Uaô 

Yôd¸Vj¾tá cUj TLYj ¡ûR Ht\ÁL EVokR 

Å[dLjûR Rì¸\ç.

1) ""jYm'' = ¨ TLYj ¡ûRÂp êRp Bñ 
Aj¾VôVeLs ´Y RjçYjûR ÅYWUôL Å[dá¸\ç. 
´YÉPj¾p (UÉRÉPj¾p) Es[ áû\TôåLs, UÉRu 

¼. ÑÃVSôWôVQu  Tá¾ - 11

Km SúUô TLYúR Yô^ýúRYôV,

Km SúUô SôWôVQôV.

cUj TLYj¡ûR

_ôRL TÃYojRû]dá AæLîm :

¾ìU¾. R]XhãÁ 

9444140119

¾ìU¾. Wô_XhãÁ

7092199447

Gi.9, TZÉ BiPYo ùRì,
WôRôSLo, áúWômúTh, ùNuû] - 600 044.

_ôRL TÃYojRû]dá 

c TôXãlÀWU½Vu c SPWô_u
éçûYÂp T¾î ùNnV ÅìméúYôo  AæLîm :

9442094380 9443103404
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úYRTôW¾ ájRôXm ¿Lrfº
28.12.2019 NÉd¸ZûU UôûX 4.00 U½ êRp 6.00 U½ 

YûW ájRôXm AìsÁá Áìç á¸X á]ômÀûL EPòûW 
EdRúY§vYWo BXVj¾p, UZûXLÇu U]¾p DNÉu 
T¾LeLs Gu\ RûXlÀp T¾Lm TôåRp ¿Lrfº º\lTôL 
SûPùTt\ç.

c ãkRW Øoj¾ vYôÁLs AìÇV ÁuòUô 
úULeLs Gu\ úRYôWl TôPp 300 dám úUtThP 
áZkûRLðdá TÂtº ùLôådL HtTôå ùNnVlThPç. 
28.12.2019 UôûX 4.00 U½dá  250dLm úUtThP 
áZkûRLs LXkç ùLôs[ BXV Y[ôLj¾tám 
á¼ÂìkRôoLs. TôWmToV EûPÂp áZkûRLs LXkç 
ùLôiå Sm ùTìûUûV EQoj¾]ôoLs. ÅôZÅp ¾ìfº 
N k ¾ W ú N L o  L X k ç  ù L ô i å  á Z k û R L û [  Y Æ  
SPj¾]ôoLs. Áuòm úULeLs TôPp Tô¼ DNÉu 
úTWìp ùTt\ôoLs. ¿LrfºÂp cWUQ TôW¾ LXkç 
ùLôiå ùTtú\ôoLðdá Sp AÈîûW ùNôpÄ 
Y ô r j ¾ ] ô o L s .  ú L ô Å p  ¿ o Y ô L m ,  c  ú N L o  
ºYôfNôoVôoLs áïÅ]o ÁákR JjçûZlé Sr¸]ôoLs.

BºÃVo c SPWô_u ÁákR ºWjûRëPu 
HtTôåLs ùNn¾ìkç ÅZôÅû] SPj¾d ùLôåjRôoLs. 
TsÇ Rô[ô[o c Tôi¼Vu JjçûZlé Sp¸ áZkûRLs 
ÁL A¾L A[Åp Teá ùTt\ôoLs. ¾ìl×o ùRôÆX¾To 
c WôUfNk¾Wu LXkç ùLôiå TÃãLs YZe¸]ôoLs.  
GpXô º\ôo, ºñÁVoLðdám ÀWNôRm YZeLlThPç. 
Km SU: ºYôV.                                                       BºÃVo.

GlT¼ ùNVp éÃVúYiåm, AkR ùNVúXôå ùRôPoé 
GlT¼ CìdL úYiåm? AYu AûPV úYi¼V ¿û\ 
ARtLôL AYu GådL úYi¼V êVtº GuT] 
Å[dLlThås[].

2) ""Rj'' =  "Aç'' CWiPôYç Bñ Aj¾VôVeLÇp 

TWjUôûYl TtÈV Å[dLeLs. Cû\Yu Gu\ôp Gu]? 

EXLm Aû]j¾ím AYo GlT¼ AkRWôjUôYôL 

Cìd¸\ôo? EXLjûRd LPkRYWôLîm GlT¼ Cìd¸\ôo? 

Cû\YÉPj¾p úTWué ùNíjçYç GlT¼? DvYW 

XhbQm, DvYW Td¾ êRÄV] Å[lThås[ç.

3) ""AÊ'' = Cìd¸\ôn LûPº Bñ Aj¾VôVeLÇp 
C\ûYòdám UÉRòdám Es[ E\î GjRûLVç GuTç 
TtÈëm, Oô]jûRl TtÈëm, ´YôjUô TWUôjUô 
CQdLjûRlTtÈëm Å[dLlThås[ç.

U É R û ]  " " ¿ û \ U É R u ' '  B d á Y ç  ¡ û R Â u  

úLôhTôPôám.

ùRôPìm....

 ¼.ÑÃVSôWôVQu

ff

ff

úYRTôW¾ 
ëYu ëYc YôrÅVp TÂXWeLm 

BºÃVoLs TÂtº êLôm
T¾uTìY UôQYo, UôQÅVìdá YôrÅVp TÂXWeLm 

SPj¾P BºÃVo TÂtº êLôm (CPm : ùNuû]), CWiå 

SôhLs (úR¾ Àu]o AÈÅdLlTåm) ReáÁPm, EQî 

HtTôå Eiå. áÈlé : 25YV¾tá úUtThP 35 YV¾tá 

EhThP ¾ìUQUô] ùTiLs LXkç ùLôs[Xôm. 

HúRòm Jì LpÛÃ T¼lé ùTtÈìdL úYiåm. 
TÂtº CXYNm 

TÂtº ùTt\îPu Yálé SPjçTYoLðdá 

úTôdáYWjç Utñm RákR N]Uô]m YZeLlTåm.

úUím ùRôPoédá 
úTôu:9894736419, 9884031563
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úYRTôW¾ - Uôjì YkR]m

Íkç BuªL LiLôhºÂp úYRTôW¾dá Guñ 

JçdLlThP F 16, 17  B¸V vPôpLÇp úYRTôW¾ 

A u T o L s  ¾ ] N Ã  L X k ç  ù L ô i å  Y ì m  

TôoûYVô[oLðdá Å[dL AÈdûL ùLôåjç T½ûV 

º\lTôL ùNnRôoLs. úUím CkR Biå úYRTôW¾ 

ùN[TôdVô WúUx RuòûPV êï êVtºVôp  

F 16 vPôÄp 30.01.2020 êRp 03.02.2020 YûW ÍkçdLÇu 

êdV ¿LrYô¸V Uôjì YkR]m  ¿LrfºûV º\lTôL 

¾hPÁhå TôoûYVô[oLÇu ùTtú\ôoLðdá AYoLs 

áZkûRLû[ ×û_ ùNnÅdL ùNôpÄ, ùTÃVYoLs 

áZkûRLðdá BºoYôRm YZe¸  º\léf ùNnRôoLs.

HWô[Uô] ùTtú\ôoLðm, áZkûRLðU LXkç 

ùLôiå áZkûR ×û_ ùNnRîPu Bº YZe¸]ôoLs. 

Ck¿Lrfºdá ùTìm YWúYté ùTt\ç. c éï¾YôdLm 

SôWôVQu Ë AYoLs Å[mTW ERÅ ùNnç ¿LrfºûV 

FdLlTåj¾]ôoLs.

úYRTôW¾.
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Wô_XhãÁ LpVôQ UiPTm 
úY[fúNÃ ùUÂu úWôå, Ri¥vYWm, 

ùNuû] - 600 042.

ùRôPoédá 

48625585 / 9840545585

w800 úTo AUokç BºoY¾dL H/º aôp.

wNLX YN¾LðPu Ï¼V UQULu, 
UQULs Aû\Ls. 

wE\Å]oLs ReL - áÇÚhPlThP 
Aû\Ls. 

wÅNôXUô] Lôo Tôod¸e. 

wùYá Aì¸p ºYu, ùTìUôs BXVeLs. 

wSLìdá Uj¾Âp AûUkçs[ ÀWºj¾ 
ùTt\ UiPTm. 

w24 U½ úSWêU Ri¦o & UôåXo ¸fNu 
YN¾. 

R]dád áZkûR Tôd¸VjûR 
R k R ì ð U ô ñ  J ì Y u  
Cû\YÉPm ÀWôoj¾jçd 
ùLôiPôu.  Ï¼V £d¸WúU 
AYu Ko Bi áZkûRdáj 
RkûRVô]ôu.  AdáZkûR 
RôÂPm Tôp á¼dL UñjRç.  
CûRd Liå U]m Yìk¾V 
A l T d R u ,  ª i å m  
Cû\YÉPm ùNuñ, " "¨  
G]dá Jì áZkûRûVd 
ùLôåjRôn.  B]ôp, ARtá 
Tôp á¼dLj ùRÃVÅpûX.  
Aç GeM]m EÂo YôZl 

úTô¸\ç GuTûR ¿û]jRôp, G]dá ÁLîm LYûXVôL 
Es[ç.  Gu LxPjûRj §odL ¨Rôu HRôYç ùNnV 
úYiåm'' Guñ úLhåd ùLôiPôu.  TdRÉu 
úYiåúLôû[ Htñd ùLôiP Cû\Yu, ""AlT¼Vô? 
Sôû[ êRp Aç Tôp á¼dám; LYûXlTPôúR'' Guñ 
ÏÈVìÇ]ôo.  áZkûR Tôp á¼dL BWmÀjRçm, 
AYòûPV LxPm §okRç.  RôeL ê¼VôR A[Åtá 
A¾LUô¸d ùLôúP YkR]. 

UñT¼ëm TdRu Cû\YÉPm ùNu\ôu.  
áZkûRûV GlT¼Vôç ¾ìj¾, NUojRôL SPkç ùLôs[f 
ùNnV úYiåùUuñ ÀWôoj¾jRôu.  Cû\Yòm, 
""AlT¼úV BLhåm'' Guñ ùNôpÄ AYû] B£oY¾jRôo.  
A j R ì Q m  ê R t ù L ô i å  á Z k û R  R ] ç  
áñléLû[ùVpXôm ¿ñj¾d ùLôiPç.  Sô[ûPÅp, 
ARòûPV ãñãñlùTpXôm Uû\kRç.  VôÃPêm 
áZkûR NÃVôLl úTNôUp ùU[]UôL CìkRç.  
áZkûRÂu ¿ûXûUûVùVi½ AYu Es[m 
TûRTûRjRç.                                                  (ùRôPìm)

ºìeúLÃ _Ljáì c AÀSY ÅjVô§ojR 
Uaô vYôÁLs AìÇVûY

¾ìl¾
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Íkç BuªL LiLôhº 
28.01.2020 êRp 03.02.2020 YûW

_]YÃ 28 êRp ÀlWYÃ 3 YûW Ckç BuªL 
LiLôhº úY[fúNÃ áìSô]d LpÛÃÂp ùYá 
ÅUÃûNVôL SûPùTt\ç.  400 dám úUtThP 
AWeáLÇp Íkç NêRôV úNûY ùNnëm AûUléLs 
ReLs vRôT]eLs ùNnëm  T½Lû[l TtÈV 
ÅTWeLû[ ùTôçUdLðdá Å[d¸]ôoLs. 15 XhNm 
UdLs Ykç TôoûYÂhPRôL FPL SiToLs 
ùNôp¸\ôoLs.

LPkR 10 YìPUôL úYRTôW¾ AûUlé ùRôPokç 
Íkç BuªL úNûYLs  ùNnY¾p TeùLåjçd 
ùLôsYçPu LiLôhº ¿oYôLj¾tám JjçûZlé Sp¸ 
Yì¸ú\ôm. LPkR BiûP úTôXúY CkR Biåm 
úYRTôW¾ NôoÀp úY[fúNÃ Ri¥vYW vYôÁ úLôÅûX 
ûUVUôL  ûYjç úY[fúNÃÂp Es[ úLôÅpLû[ëm, 
B R m T ô d L m  T s Ç L L W û Q ,  R W U ½ Â p  E s [  
úNYôoj¾Ls 1008 úTûW Jìe¸û]jç 31.01.2020 Auñ 
UôûX áìSô]d LpÛÃ Y[ôLj¾p  AûUjçs[ 
B¼úPôÃVj¾p c XÄRô NUvWSôU TôWôVQêm, 
áeáU AofNû]ëm ÁL ÅUoNû]VôL SûPùTt\ç. 

úY[fúNÃ c Ri¥vYW vYôÁ AmTôðPu GïkRìÇ 
Aìs TôÄjRôoLs. c áUôWNôÁ ºYôfNôÃVôoLs 
áïÅ]oLs êuÉuñ ÅZô HtTôåLû[ º\lé\ SPjRd 
ùLôåjRôoLs. ÅZôÅu êjRônTôL úRÉ úYRéÃ c 
KeLôW]kR Uaô vYôÁLs LXkç ùLôiå BºëûW 
YZe¸]ôoLs. úYRTôW¾ AuToLðm  EZYôWlT½ 
AuToLðm ÅZôÅû] HtTôåLs ùNnçùLôåjRôoLs. 
BuªL LiLôhº ¿oYô¸Ls c áìØoj¾ Nôo, cU¾ 
Wô_ùXhãÁ, êu]ôp MD Dr.ao`YojRu LXkç 
ùLôiå YÆTôå ùNnç, vYôÁ KmLôW]kRô 
AYoLÇPêm Bº ùTt\ôoLs. Ck¿Lrfº SPdL BWmTm 
êRp ¾hPÁhå SPj¾d ùLôåjR c  áUôWWô_ô 
A Y o L û [  ú Y R T ô W ¾  N ô o À p  S u È û V  
ùRÃÅjçdùLôs¸ú\ôm.                                    BºÃVo.

""úYRôkR ÀWúTôRm'' éjRLm 
Sm ×wVc TWUô]kR TôW¾ vYôÁLs AìÇVç.  

RtúTôç ¸Ã ¼úW¼e ¿ñY]j¾]o AZLô] Y¼Yj¾p 
ùYÇÂhås[ôoLs.  úYRTôW¾ ØXm ùTñúYôodá 
º\lé NíûL Eiå. 

ùRôPoédá : 9444445156 / 97909 20672
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v Breast Pumps

v Blood Glucose Meters

v BP Meters

v Alpha Beds

v Adult Diapers

v Under Pads

v Wheel Chairs

v Physio Products

AURO MIRA MEDI AIDS
House of Home Healthcare Products

New No.36, Old No.32, Sriram Nagar Main Road,
Near I.I.T. Taramani, Chennai - 600 113.

9382159199 | auromiramediaids@gmail.com
www.auromiramediaids.in

v Home Sleep Study

v Oxygen Concentrator

v CPAP / Bi Pap

v Pulse Oxymeters

v Nebuliser

v Morning Walker

v Weighing Scale

v Air Purifier

ê¾úVôoLû[ º\lTôL 
TWôUÃdL úRûYVô] 
UìjçY ETLWQeLs 

GeLÇPm NíûLÅûXÂp 
¸ûPdám.

TZùUôÆLðm AYtñdáiPô] 
EiûUVô] AojReLðm 

TZùUôÆ GuTç Jì ùNVídá ApXç ùNnûLdá 
Å[dLm RW ùNôpXlThPç.  AkRdLôXj¾p ùNôpXlThP 
TZùUôÆdáiPô] EiûUVô] AojReLs Sô[ûPÅp 
UìÅ RtúTôç HúRô AojReLs ùNôpXlTå¸\ç.  
AlT¼lThP TZùUôÆLÇu NÃVô] Å[dLeLs 
CkRlTá¾Âp ùRôPokç AÇdLlTåm. 
1. Tk¾dá êk¾dùLôs, TûPdá Àk¾dùLôs 
RtúTôç Ïñm ùTôìs : Tk¾dá êRÄp úTôn EhLôokç 
ùLôs[ úYiåm. CpXôÅ¼p EQî SUdá êïûUVôL 
¸ûPdLôç, úTôìdá ùNpTYu TûPdá Àu]ôp ¿uñ 
ùLôs[ úYiåm. AlT¼ ùNnRôp, EÂìdá BTjç YWôç.
EiûUVô] ùTôìs 
Tk¾dá êkç GuTç NôlÀP úTôám úTôç SUç YXç ûL 
GlT¼ êuú]ôd¸ ùNp¸\úRô, AúR úTôX úTôÃp, GqY[î 
ÕWm YXçûL ÅpÄu SôQûX À¼jç Àu]ôp 
Cïd¸\úRô, AkR A[îdá
2. LpûXdLiPô, SôûVd LôúQôm! SôûVd LiPô LpûXd 
LôúQôm!!
RtúTôç Ïñm ùTôìs : SôûVl Tôodám úTôùRpXôm AûR 
A¼dL Lp ALlTåY¾pûX. AçúTôX LpûX Lôæm úTôçm 
A¼YôeL Sôn ºdáY¾pûX.
EiûUVô] ùTôìs úLôÅÄp LôX ûTWYo Nu]¾Âp SôÂu 
ºûX ùNçdLlTh¼ìdám. AûR LûX LiùQôå TôojRôp, 
Sôn úTôX ùRÃëm; ùYñm Lp G] ¿û]jRôp Sôn ùRÃVôUp 
LpRôu ùRÃëm. GkR Jì ùNVím ùRÃYç /  ùNnYç, 
AYWYo TôoûYÂp / ùNVÄp Rôu Es[ç.
3. Åìkçm Uìkçm Øuñ Sôs!
RtúTôç Ïñm ùTôìs : Åìkçdá ùNu\ôp, Øuñ 
SôhLðdá úUp CìdL ÏPôç.  Uìkç EhùLôiPôím 
Øuñ SôhLðdá úUp EiQ ÏPôç. Aç GkR Jì RÉ 
UÉRû]ëm Tô¾dám.
EiûUVô] ùTôìs 
Jì YôWj¾p OôÂñ, ¾eLs, éRu B¸V SôhLÇp Su\ôL 
EQî EhùLôs[ úYiåm. ùNqYôn, ÅVôZu B¸V 
¾]eLÇp EQûY áû\Yôn EhùLôiå Uìkç EiQ 
úYiåm.

- ùRôálé B¾jVu 
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C¾aô^eLÇu ùTìûU

é W ô Q e L û [  ú Y R j ç d á  

E T ô e L U ô L f  ù N ô u ] ô p ,  

C ¾ a ô ^ e L û [ ú V ô  

ùYRjçdá ^Uô]UôLúY 
EVoj¾f ùNôpÄÂìd¸\ç. 
ôWRjûR ""TgNúUô úYR; - 
I k R ô Y ç  ú Y R m  -  G u ñ  
ù N ô p Ä Â ì d ¸ \ ç .  
W ô U ô V Q j û R l T t È ,  

""úYRjRôp AÈVjRdL TWU éì`u RNWRÉu áZkûRVôL 
AYRôWm Ti½VîPu AkR úYRêm Yôpª¸Âu 
á Z k û R V ô L  A Y R ô W m  T i ½  Å h P ç ' '  G u ñ  
ùNôpÄÂìd¸\ç.

úYRúYjúV TúW émÊ
_ôúR RNWRôjUú_!
úYR:lWôúNR^ôRô³j
^ôbôj WôUôVQôjU]ô;

(ÀWúNRÊu Àsû[Vô]Rôp Yôpª¸dál 
ÀWôúNRv Guñ ùTVo)

WôUôVQ - TôWRd LûRLs Sm úRN _]eLÇu 

NjRj¾úXúV FÈlúTô]ûY.

CkR C¾aô^ TP]m, áû\kç úTônÅhP CkR 

SôtTç, ImTç Yì`jçdá êuéYûW TôUW _]eLs 

EsTP GpúXôìúU ùYÇ úRNjRôo. ÅVdámT¼Vô] 

SpùXôïdLeLú[ôå úVôdVUôL Cìkç YkRôoLs 

Gu\ôp  ARtá êRp LôWQm  WôUôVQêm TôWRêmRôu. 

TôWRl ÀWYN]m ÅPôUp JqùYôì Fod úLôÂÄím 
SPdL úYiåm GuTRtLôLj RÁr Wô_ôdLs UôÉVm 
ùLôåjç Yk¾ìd¸\ôoLs. êlTç, SôtTç Yì`jçdá 

Uaô ùTÃVYôÇu AtéR Å[dLeLs
êk¾ YûWÂp ×NôÃ EådL¼jçd ùLôiå TôWRm 

TôåYûR úLhLjRôu _]eLs ÏhPm ÏhPUôL 

úTôYôoLs. AçRôu AYoLðdá ºÉUô, SôPLm GpXôm. 

B]ôp ÊÉUô,  ¼WôUôdLÇ]ôp JïdLj¾tá 

GtTh¼ìd¸\ aôÉLs CpXôUp, TôWRdLûR úLhåd 

úLhúP AYoLs ^jVjçdá TVkç LTå, Ñç CpXôUp 

SpX YôrdûL ùSÈÂp úTô]ôoLs. TôWRjçdá CkRj 

RÁr úRNj¾Äìd¸\ U¾lé, ¸WôU úRYûR BXVjûR, 
""¾ùW[TûR AmUu úLôÂp'' Guñ ùNôpY¾Äìkç 
ùRÃ¸\ç.

JqùYôì ùTÃV éWôQjûRëm Gåjç ùLôiPôp 

A¾úX RÉjRÉd LûRVôL AúSLm Cìdám. JqùYôì 

LûRëm Jì áÈlÀhP RoUjûR YÄëñjçYRôL 
Cìdám. C¾aô^j¾úXô BWmTj¾Äìkç LûPºYûW 
JúW LûRVôL  Cìdám. SåúY úYñ TX ETôdVô]eLs 
YkRôím ÏP AûXëm ÀWRô]Uô] Jì LûRûV ãtÈúV 
Cìdám. éWôQj¾p JqùYôì LûR, JqùYôì RoUjûRf 
ùNôp¸\ç Gu\ôp C¾aô^j¾u ûUVUô] LûRÂp 
^LX RoUeLðm SPj¾d LôhPlTh¼ìdám.  
ERôWQUôL, RÉdLûRL[ô] aÃfNeS¾W ETôdVô]m 
^jVm Gu\ Jì RoUjûR Uhåm ùNôp¸\ç; S[ôÂÉ 
LûR LtûT Uhåm ùNôp¸\ç; Wk¾úRYu LûR TWUj 

¾VôLjûR, LìûQûV Uôj¾Wm ùNôp¸\ç. B]ôp WôUo, 

TgN TôiPYoLs CYoLðûPV YôrdûLûVf ãtÈ 

AûUkR C¾aô^eLÇp CYoLs ^LX RoUeLû[ëm 

SPj¾d Lôhå¸\ôoLs.



úYRTôW¾ ùNn¾Ls - Uôof 2020 34 úYRTôW¾ ùNn¾Ls - Uôof 2020 35

ùRôálé : TÃ¾

14Bm TdLjç úLsÅLðdLô] ÅûPLs 
1. Ck¾Wu 2. ºRmTWm 3. ãkRWo 4. SôWRo 5. SoUûR 
6. ÑWTjUÉu ReûL 7. Uaô®Wo 8. ç[º Rô^o 
9. EÂoLÇu RûXYu 10.¾ìYôû]dLôYp

úYRTôW¾ - éçûY¸û[Âu ""ULW Å[dá''

""Å[dúLtÈ Nk¿¾Âp JÇ ùTìd¸ Sm YôrÅp JÇ 
ùTñeLs'' G] ¾ìdúLôÅpLÇp Å[dúLtñYRtá 
Å[dLm RìYo Sm ùTÃúVôoLs.

Å[d¸u ãPìdám JÇdámRôu GjRû] Nd¾! 

CûRëQokúR §T YÆTôh¼tL êd¸VjRYm RkR]o, 

A¾ím Ïhå YÆTôå GuTç ùTìm TXû] RWYpXç.

úYRTôW¾Âu éçûY ¸û[ ¾ìÅ[dá ×û_dá 

HtTôå ùNnç, ûRUôRm GuTRôp ""ULWÅ[dá'' ×û_VôL 

LPkR ûR 19, 02.02.2020 OôÂtñd¸ZûU YZdLmúTôX --- 

NôûXÂís[ ""NeLW ÅjVôXVô'' TsÇ Y[ôLj¾p 

SûPùTt\ç.

áåmTj¾u Åìj¾LôLîm, úbUj¾tLôLîm 

NeLpTm ùNnç SûPùTt\ ×û_Âp Ötñdám úUtThP 

v¾ÃLðm, LuÉVoLðm TôWmTÃV EûPÂp, U¼Nôo 

Utñm TôYôûP RôY½ N¸RUôL LXkç ùLôiP]o.

¾ìÅ[dá ×û_Âu çYdLUôL XÄRô NavWSôUm, 

XÄRô ¾ÃN¾ TôWôVQêm, ×û_ëm SûPùTt\ç. XÄRô 

SYWj]UôûX, L]LRôW vúRôj¾WPòm ×û_ ¿û\î 

ù N n ç ,  A R u  ù Y t È d L Ç l û T  á m À  U t ñ m  

úLôXôhPjçPu ùLôiPô¼]o.

CûPúV, ºX U½jçÇLs ùRôÆX¾To LúQNu 

AYoLs SUç TiTôå LXôfNôWjûR YÄëñj¾ëm 

ùTìûUlTåj¾ëm úTº]ôo. Cû\YÆTôhå T_û]ëm 

SûPùTt\ç.

Ck¿Lrfº ùTiLû[ JuÈûQdám ""Nd¾ 

úYRTôW¾'' Gu\ EhÀÃûY çYdáYRtá A¼jRXUôL 

AûUkRç. AYoLðdLô] Jì áïûY ""Yôhv AlÀp'' 

çYd¸ JìºX ¾]eLÇúXúV Adáï ¿û\kç YÆkç 

YWúYtTûPkçs[ç.

RtúTôç AkR áïYô]ç ùTiLðdLô] RÉ 

¿LrfºLû[ RuÉfûNVôL SPjçU[Åtá RVôWô¸ 

Yì¸\ç GuTç ùTìûU ùLôs[jRdLç. CdáïÅtá 

GlúTôçm úTôX éçûY úYRTôW¾ YÆLôh¼VôLîm, 

TdLTXUôLîm Cìkç Yì¸\ç.

CWî 9 U½ YûW SûPùTt\ ""ULWÅ[dá'' ¿Lrfº 

EQîPu º\lé\ ¿û\ît\ç. º\lTôL AûUkR 

¿Lrfºdá RûXYo WúUx, çûQjRûXYo AhYúLh 

ThPôÀWôUu, ùNVXô[o Nk¾WúNLWu B¸úVôo 

R û X û U ú V t ñ  Y Æ S P j R ,  C k ¿ L r f º d L ô L  

¾ìU¾.NôÅj¾Ã úYRWôUu, ¾ìU¾.  UôX¾ úLôTôXu, 

¾ìU¾. ù_Vc YWRWô_u EsÇhúPôo áï HtTôåLû[ 

º\lTôL ùNn¾ìkRôoLs

-B¾ûWVu.
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úYRTôW¾ - Uû\UûXSLo ¿Lrfº

ùNeLpThå UôYhPm Uû\UûX SLo Tá¾Âp 

Yôï¸u\ AkRQ NØL UdLs Juñ Ï¼ 09.02.2020 Auñ 

UôûX 2.30 U½ êRp c UaôNjNeL ¿Lrfº Uû\UûX 

SLo NØRôV SXÏPj¾p ùYá ÅUÃûNVôL SûPùTt\ç. 

¿LrfºÂu BWmTj¾p c XÄRô ̂ avW SôU TôWôVQm, 

c c c Uaô ùTÃVYô ÅdWaj¾tá º\lé  ×û_Ls 

SûPùTt\ç. Yd¡p cUu ¸ìxQØoj¾ AiQô 

AYoLðm ¾ìÅûPUìÕo Aì¸p Es[ L¾WôUeL[j¾p 

NeLWôéWm úYR¸WôUm §oUô]m ùRôPoTô] ÅTWeLû[ 

NûTdá ùRÃÅjRôoLs. 

ARu ùRôPofºVôL  úYRTôW¾ NôoTôL Sm ^êL 

UdLs Yôïm YôrdûL êû\ áÈjçm Sm úRN êuú]t\m 

áÈjçm c Uôu WUQ  TôW¾ ùNôtùTôÆî BtÈ]ôoLs. 

Uû\UûX SLo Tá¾Âp AûUVîs[ Oô]YôÀ áÈjç c 

SôWôVQu Å[dLm ùLôåjRôoLs. úYRTôW¾ NôoÀp c 

WôUãlWU½Vu,  Bo.ùYeLhWôUu, c Nk¾W úNLo, c 

¸ìxQØoj¾ LXkç ùLôiP]o. ¿LrfºLû[ ùYá 

ÅUoûNVôL c ÀWLôx AYoLs HtTôå ùNn¾ìkRôoLs. 

U]UôokR SuÈLs.

L½Rm GuTç Jì BZUô] LPp.  CkR L½Rj¾u 
A¼lTûP AmNúU JuÈÄìkç JuTç YûWës[ 
GiLsRôu.  GiLs YÃûNÂp Juñ êRp 100 YûW ÅÃYôL 
TôolúTôm. 

Gi 5-u º\lé 

1. ºYÉu êLeLs Ikç = NkúVô_ôRm, YôUúRYm, 
Rjéìm, AúLôWm, DNô]m

2. ×R vRXeLs _kç (TgN ×RdMs)

Ui - LôgºéWm
¨o - ¾ì Bû]dLô
§ = §ìYiQôUûX
Lôtñ = ¾ìLô[j¾
Yôu = ºRmTWm

3. NûTLs Ikç (TgN NûTLs)

CWj¾] NûT = ¾ìYôXeLôå
ùTôtNûT = ºRmTWm
ùYsÂmTXm = UçûW
RôÁW NûT =  ¾ìùSpúYÄ
ºj¾W NûT = ¾ìdát\ôXm

4. RôiPY vRXeLs (TgNRôiPY vRXeLs)

B]Sj RôiPYm = ¾pûX, úTÚo
A_Tô RôiPYm = ¾ìYôÚo
ãkRW RôiPYm = ¾ìYôXYôn (UçûW)
FoçY RôiPYm = ¾ìYôXeLôå
ÀWmU RôiPYm = ¾ìêìLu ×i¼

5. VdOeLs Ikç (TgNVdOm)

úRYVdOm = úaôUm, ×û_
ÀjìVdOm = ºWojRm, RoTQm
ÀWmUVdOm  = úYRm KçRp
Uò`VdOm  = A¾¾ ETNôWm
×RVdOm = LôdûL ê¾ÄV ÀWô½Lðdá EQYÇjRp.

5u º\lé AåjR UôRêm ùRôPìm.
ùRôálé : B¾jVu 

ÅVdL ûYdám GiLs 
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Uôº UôRm ê¼ëm úSWm TeáÉ UôRm ùRôPeám 
úSWm ùNnëm úSôué Rôu ""^ôÅj¾¬ úSôué''  
GUÉ¼Áìkç Ru LQYu NjVYôû] ªhP ¾]m 
ãUeLÄLs UhåUpXôUp 1 YVçdá úUp Es[ ùTi 
áZkûRLðm úSôué úSôtL úYiåm. úSôué úSWjûR 
Yôj¾VôoLs ØXm ùRÃkç ùLôiå UgNs NWhûPëm 
ùTtñdùLôs[ úYiåm. úSôué úSWj¾tá Jì U½ 
ú S W m  ê u é  á Ç j ç Å h å  ã U e L Ä L s  U ¼ N ô o  
Lh¼dùLôiå Lôo AÃº UôûYëm LôWôU½ûVëm 
úNojç ùYpXm úTôhå úSôué AûP EiPôdL 
úYiåm. ×û_ Aû\ûV çûPjç AÃº UôÅp úLôXÁhå 
Å[dúLtÈ Å[d¸uêu úSôué úLôXm úTôP úYiåm. 
ARu Àu ×û_ Aû\dá êu  ApXç LôUhº AmUu 
TPj¾tá êu ®h¼p GjRû] ùTiLs Es[ôoLú[ô 
AjRû] úLôXm RÉjRÉVôL úTôP úYiåm. ARuúUp 
èÉ YôûZ CûXûV ûYjç KWj¾p ùYtÈûX Tôdá, 
TZm, × Lh¼V UgNs NWå, × B¸VYtû\ ûYdL 
úYiåm. CûXÂu SåÅp RVôÃjR úSôué AûPLÇp 
CWiå AûPLû[ ûYjç ARuúUp EìLôR 
ùYiûQûVëm ûYdL úYiåm. À\á GpúXôìm 
úSôué úSôodám SpX úSWj¾p CûXdá êu ¸Zdá 
Tôojç EhLôokç AûPûV AmTôðdá ¿úYR]m ùNnV 

"^ôÅj¾¬ 

úYiåm. AlT¼ ùNnëm úTôç ¡rdLiPYôñ 
lWôoj¾jçd ùLôs[ úYiåm. 

LôWûPVôo úSôué        EìLôR ùYiûQëm KWûPëm ûYjúRu

     JìdLôím Gu LQYu Guû] ÀÃVô¾ìdL úYiåm.

À\á úSôué LÂtû\ Lïj¾p Lh¼dùLôiå Ut\ 
ùTiLðm Lh¼dùLôs[ úYiåm. ºu] áZkûRLs 
CìkRôp AYoLû[ ùNôpX ûYjç  AYoLðdám 
Lh¼ÅP úYiåm. À\á CûXÂp ûYjR CWiå 
AûPLÇp Juû\ Uhåm Rôu NôlÀhåÅhå 
Utù\ôuû\j Ru LQYòdá ûYjçÅhå AmTôû[ 
SUvLÃjç Åhå Ru LQYû]ëm SUvLÃdL úYiåm. 
Td¾ëPu CkR úSôuûT ùNnRôp AkR ùTiæm 
AYðûPV LQYòm BúWôdVjçPu ¨iP BëðPu 
YôrYôoLs.

LôWûPVôo úSôué Sôs : 14.03.2020 NÉd¸ZûU 

úSôué úSWm LôûX 10.45 êRp 11.30  U½dás
ùRôálé : ¼.ÑÃVSôWôVQu. 

?ùSÈVô[o: c WUQ TôW¾
?2.00 U½ êRp 5.30 U½ YûW
?úYRTôW¾ AuToLÇu áåmT ¿Lrfº
?2020 ùNVp¾hPeLs
?5.45 U½dá Nôk¾Uk¾Wm.

úUím ùRôPoédá : 94434 95950

E
áìúY NWQm

úYRTôW¾
(TôWRl TiTôhå AûUlé)

RoUj¾u áWp YôNLo 
úLsÅ T¾p ¿Lrfº

 
Sôs : 

05.04.2020 OôÂñ 
LôûX 10.00 U½

êRp 12.00 U½ YûW

CPm : 

c LQT¾ 
NfºRô]kRô BvWUm

úTÀ SLo, úY[fúNÃ



40 41úYRTôW¾ ùNn¾Ls - Uôof 2020 úYRTôW¾ ùNn¾Ls - Uôof 2020

Jì Wôe Lôp - ºûRkRç áåmTm
CRû] GïçYRtá G]dá ÁLîm úYRû]VôL 

Cìd¸\ç. B]ôp CkRd LhåûWûVl T¼dám BiLs, 

ReLs áåmTjç ùTiLðdá Gåjçf ùNôpÄëm, T¼dám 

ùTiLs, RôeLs ÅÆléQoîPu CìlTúRôå, ReLs 

®hål ùTiLs, ùTi áZkûRLs, ùTi ºúS¸¾Ls 

Aû]Yìdám ÅÆléQoûY HtTåjR úYiåm Guñ 

úLhåd ùLôs¸ú\u.

Cç VôìdúLô SPkRç, Sôm Hu LYûXlTP 

úYiåm Guñ AXhºVUôL LPkç ùNuñ ÅPô§oLs. 

Cuñ SmûUf ãtÈV EXLm BTjRôL Cìd¸\ç Sôm Rôu 

ºñ Å`VUôL CìkRôím A§R êuú]fNÃdûLëPu 

SPkç ùLôs[ úYi¼Âìd¸\ç.

Sôu NªTj¾p úSW¼VôLúY úLhå ÁákR 

úYRû]VûPkR Å`Vm Cç.

AkR STìdá 35 YV¾ìdLXôm, T¼jRYWôLîm, 

EXL Å`V Oô]m EûPVYWôLîm ùRÃkRôo. TWvTW 

AÈêLj¾tál À\á, AYo ÁákR úLôTjçPu úTN 

BWmÀjRôo. úTôLl úTôLl éÃkç ùLôiúPu. AYo 

úLôTUôLl úTNÅpûX. áì¾ ùLôhåm CRVj¾u 

úYRû] RôeLôUp TPTPlTôLl úTã¸\ôo Guñ.

"JúW Jì Wôe Lôp, Gu áåmTm  ºûRkç 

ºu]ôÀu]Uô¸ ÅhPç'' Gu\ôo. AYÃu ºYkR êLm 

WjRf ºYlTô¸ÂìkRûR LYÉjúRu. AYúW ùRôPokRôo 

" " E e L [ ô p  ê ¼ k R ô p  ù T i L ð d á f  ù N ô p Ä l  

éÃVûYëeLs KÃì ùTiL[ôYç éÃkçùLôiå SPkç 

ùLôiPôo AçúY úTôçm'' Gu\ôo. ""Li¼lTôL 

êVtºùNn¸ú\u'' Guñ Sôu ùNôu]ûR ùNÅUåjRôWô 

Guñ G]dál éÃVÅpûX, B]ôp ùRôPokRôo.

""TjçYìP RômTj¾Vm AuúVôuVUôLjRôu 

úTôndùLôi¼ìkRç. Jì ùTiáZkûRëm, Jì 

BiáZkûRëm À\kRôoLs. AYoLÇu G¾oLôXj¾tL 

úUím ¿û\V NmTô¾dLXôúU uñ AVp Sôå úTôLhåUô 

Guñ Gu Uû]ÅÂPm úLhP úTôùRpXôm, ¨eLs 

ClúTôç NmTô¾jçd ùLôålTúR úTôçm, Guû]ëm 

áZkûRLû[ëm Åhå RÉVôL Hu úTôL úYiåm? Guñ 

AuúTôåRôu ùNôu]ôs. Sôòm ARu T¼úV áåmTm 

áZkûRLðdLôL EûZdL BWmÀjúRu. áÈlTôL Gu 

ùTi áZkûRdLôL Guñ ùNôu]Yo áWp RïRïdL 

AûU¾Vô¸l Àu ùRôPokRôo.

ºX YìPeLðdál À\á §¼ùWuñ JìSôs, ""¨eLs 

Hu ùYÇSôå úTôn NmTô¾dLd ÏPôç''? Guñ úLhPôs. 

¨Rôú] CkR NmTôj¾VúU úTôñm, GpúXôñm úNokúR 

CìdLXôm Guñ ùNôu]ôn. ClúTôç ClT¼ ùNôp¸\ôn 

Guñ úLhúPu Guû] AòléY¾p AYs §ÅWUôL 

CìdLúY, Sôòm êVtº ùNnV BWmÀjúRu. ARtLôLîm 

¿û\V EûZdL BWmÀjúRu. CRt¸ûPúV Jì Sôs Gu 

YôPûL ®h¼u ùNôkRdLôWo Guû] AûZjç C¼ùV] 

Jì ùNn¾ûVf ùNôu]ôo. Sôu CpXôR úSWeLÇp Gu 

Uû]ÅûVj úR¼ Vôo VôúWô Yì¸\ôoLs. NÃùV]l 

TPÅpûX GuñRôu AYWç úTfºu NôWm.

Sôú]  CûR LiåÀ¼d¸ú\u. AçYûW ¨eLs 

ùLôgNm AûU¾VôL  CìeLs Guñ ùLgºd 

úLhådùLôiúPu. Gu Uû]Ådá ÅûXëVokR Jì 

ûLúTºûV Yôe¸dùLôåjç  A¾p AYðdáj ùRÃVôUp 

ºX ùNh¼eáLû[ ùNn¾ìkúRu. ºX SôhLÇp 

éÃkçÅhPç. Jì WôeLôp STìPu RY\ô] ùRôPoé 

HtThå, Aç Jì RYú\ TX AºeLUô] ùRôPoéLðdá 

YÆÅhå ÅhPç Guñ Gu Uû]ÅÂu E\îLs 

Aû]YûWëm JúW SôÇp JúW CPj¾p YWYûZjúRu. 
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Uû]Ådá Yôe¸dùLôåjR ùRôûXúTºûV CVd¸, 

G p ú X ô ì d á m  ù R Ã V l T å j ¾ ú ] u .  A Y o L s  

ùNnYRÈVôUp RÅjRôoLs. AY[ç NúLôRWu Gu LôÄp 

Åïkç AïRôu. Sôu Cñ¸V U]çPu, ""CkR ¿ûXÂp 

Gu áZkûRLû[ CYÇPm ÅhåûYlTç NÃVpX Guñ 

úRôuñ¸\ç. Gu  áZkûRLû[ GuÉPm ùLôåjçÅhå, 

AYs ÅìlTlT¼ YôZhåm áZkûRLû[ GuÉPm 

ùLôåjçÅhå CYû[ ¨eLs AûZjçl úTônÅåeLs'' 

Guñ ÏÈ ÅhúPu.

ClúTôç ºX YìPeLs B¸ÅhPç úUPm. 

C u ò m  G u  U ] ¾ p  A Y ð P ] ô ]  L ô X e L s  

CìkçùLôiåRôu Cìd¸\ç. ¿û\V ºWUeLû[ Sôu 

AòTÅjçd ùLôiåRôÉìd¸ú\u. AVpSôå úTôn 

ùLôgNm NmTô¾jç YkúRu. B]ôp áZkûRLû[ Åhå 

CìdLl À¼dLÅpûX. úVôºjç, Øuñ áZkûRLðPu 

CìkR úYñ Jì ùTiûQ UQkçùLôiå, Cuñ Ikç 

á Z k û R L Ç u  G ¾ o L ô X j ¾ t L ô L  E û Z j ç d  

ùLôi¼ìd¸ú\u. ""JúW Jì WôeLôp úUPm. A¾p Nñd¸ 

ÅïkRYs ª[úY ê¼VôUp Cu]êm NL¾p Yôrkç 

ùLôi¼ìd¸\ôs. ùTiLû[ _ôd¸WûRVôL  CìdLf 

ùNôpíeLs úUPm. ºñ Õi¼Äp ºd¸ ºu]ôÀu]Uô¸ 

Åå¸\ôoLs'' Gu\YÃu LiLs ÁLîm LXe¸ CìkRç.

GpXô ùTiLðm AYo Uû]Å úTôp CìdL 

UôhPôoLs Guñ AYìdál éÃVûYjRôím, ºu] 

NX]m ùTìm Ts[j¾p RsÇÅåm Guñ ùTiLs éÃkç 

ùLôs[ úYi¼Vç AYºVm Guñ úRôuÈVç. AYo 

ùNôu] ùYÇlTûPVô] Å`VeLû[ RÅojç, 

SôÑdLôL éÃVûYdL êVuñsú[u. _ôd¸WûRVôL 

CìeLs ùTiLú[, U] NX]j¾tá CPm ùLôåjç 

ÅPô§oLs.
PôdPo.xVôUô vYôÁSôRu
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¾ìdúLôÂp EZYôWlT½ Uu\m
14, TôXãlWU½Vo úLôÂp ùRì, 

XhãÁ SLo, úY[fúNÃ, ùNuû] - 600 042.

ùNp: 9445121080, 7200935145
c Uô½dLYôNL vYôÁLs ULm ShNj¾WjûR 
êuÉhå GpXô UôRêm úY[fúNÃ AìsÁá 

Ri¥vYWo ¾ìdúLôÂÄp ¾ìYôNLm êtú\ôçRp 
SUç Uu\j¾u NôoÀp HtTôå ùNnVlThås[ç. 
SûPùTñm Sôs  08.03.2020 OôÂtñd¸ZûU 

Utñm 04.04.2020 NÉd¸ZûU 

SûPùTñm. 

ARû]j ùRôPokç Au]mTôÄlé SûPùTñm. 
A û ] Y ì m  L X k ç  ù L ô s [  A u é P u  
úLhådùLôs¸ú\ôm.

LôûX 8.00 

U½êRp U¾Vm 1.00 U½YûW 

¾ìdúLôÂp EZYôWlT½ 
EZYôWlT½ tU« 02.02.2020 “hÆW fhiy 
¾ìUôp×o AìsÁá AgN]ôhº AmTôs 
EPòû\ U½LiúPvYWo ¾ìdúLôÂp 

SRI SASTHA  CATERING
We are Supplying Meals, 

Tiffin & Marriage Sear
Variation in Order

G. SIVAGAMASUNDARI

99940 89133
N. GURUMURTHY

99940 89140

14-C, Sitravasu Street, Macmillan Nagar, Nanganallur, Chennai.

BdOô
U]SX BúXôNû] ûUVm

?TsÇ UôQYoLðdLôL LpÅVô[oL[ðdLôL áåmT 

E \ î d L ô L  ¿ ñ Y ] e L ð d L ô L  T s Ç  L p Û Ã  

UôQYoLðdá YÆLôhåRp BúXôNû] ÏåRp 

úRoRp ERîRp TVÁuÈ úRoî GïRp NÃVô] 
çû\ûV úRokùRåjRp úTôu\YtÈtá YÆ 
LôhPlTåm. 

?áåmT E\îLs úUmTP RÉjRÉVôL U]SX 

BúXôNû] YZeLlTåm ùUuùTôìs ¿ñY]eLs 

LôolTúWh ¿ñY]eLs U] Eû[fNp ¨eL T½ 

úUmTP U] AïjRm  áû\V TÂtº AÇdLlTåm. 
BúXôNû] YZeLlTåm

?
?úSWm : UôûX 6.30 U½ êRp 9.30 U½ YûW

?êuT¾î AYºVm


